TAP CHINGHIEN CUU o

h“]]“' \ 4 ]'1‘ W N\
Lo} BASAYW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSM: 2734-9195

GIAI PHAP NAO CHO TiNH TRANG LAM DUNG SMARTPHONE QUA
MUC CUA GIOI TRE?

e ™

Tac gid: Thich Nir Thién Van
Hoc vién Ths Khéa V - Hoc vién PGVN tai TP.HCM

A. DAN NHAP

Cac thiét bi cong nghé hién dai, dac biét la dién thoai thong minh (smartphone) dang tré
thanh c6ng cu khong thé thiéu, tham chi la “vat bat ly than” cla dai da s6 con ngudi trong x4
hoi. Moi nguoi khong chi dung lai & mic s dung smartphone dé lam cau néi thong tin véi
nhau ma chiéc smartphone con ddm nhan nhiéu chirc nang khac nhau. Smartphone bdng
nhién trd thanh céng cu da nang cé thé thay thé vai tro cia mot nguoi ban, 1a noi phuc vu cac
nhu cau giadi tri ti nhiing tro chai truc tuyén online hay offline; samtphone kiém ludn ca chuc
nang cua chiéc tivi bang viéc xem film, nghe nhac va cac chuong trinh gidi tri truc tuyén.

Giai phap nao cho tinh trang lam dung smartphone qué mdc cua gidi tré?
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Ngoai ra, né con kiém luoén ca nhiém vu “mua hang” khi cadc ing dung mua hang truc tuyén
ngay cang phat trién.

Hi€n nhién viéc ra doi cling nhu nhu cau st dung smartphone la mot su tién ich cla con nguoi
trén toan cau. Tuy nhién chinh viéc lam dung, mat kiém soat thoi gian s dung va viéc thiéu
kha nang chon loc thong tin chinh xac cung véi viéc thich thé hién ban than trén nén tang xa
hoi do da thuc su tac dong dén doi song hién thuc cla con ngudi. Gay ra nhiéu anh huédng truc
tiép dén slc khoe thé chat va tinh than cla con nguoi dac biét la dén gidi tré.

V& nhitng mat trai cla cong nghé, theo quan diém cula Phat gido, ro rang la mot van nan xa
hoi. B&i nguoi tré la tuong lai cla xa hoi, nguoi tré dugc gido duc tot sé la tién dé cho mot xa
hoi phat trién tot va lanh manh trong tuong lai. Viéc tham dam vao nhiing gia tri 40 ma quén
di doi séng hién thuc chinh la sy bi€u hién cla viéc bi cuén theo va tham dam vao tran canh,
tir dé tao ra nhitng nhan thic sai lam, tao ra nhiing hanh dong sai lam trong hién tai, dé dan
dén nhing két qua bat thién trong tuong lai.

B. NOI DUNG

I. Gidi thiéu chung vé smartphone

1. Khai niém

Smartphone la tén tiéng Anh thuong dugc dung dé chi cho “dién thoai thong minh”, né la mot
loai dién thoai di dong thé hé mdi, tich hop véi hé diéu hanh va cho phép nguoi dung s dung
cac (ng dung tién ich san cé trong clra hang ¢ng dung (hay con goi la App Store) cla hé diéu

hanh ay. Ngoai viéc ho trog nhiéu tinh nang tién tién, dién thoai théng minh con cho phép
ngudi st dung két noi nd vai cac thiét bi dién t& nhu may tinh, smart TV hay robot..v.v..

Ngoai ra, tir di€én Cambridge giai thich tén goi smartphone rang: “Smartphone is a mobile
phone that can be used as a small computer and that connects to the internet”. Cé nghia:
Smartphone la mot dién thoai ma né dugc st dung nhu mot cai may tinh nhé dugc két noi véi
internet.

2. Chitc nang cua smartphone

Trén thuc té€, clng vdi nhu cau phat trién clda xa& hoi va nhu cau st dung smartphone, cac nha
san xuat da cho ra doi rat nhiéu tién ich khac nhau dé€ phuc vu cho nhu cau cla nguoi tiéu
dung thudoc moi thanh phan trong xa hdi. Ngoai chlrc nang nghe goi, smartphone con dugc
tich hgp thém nhiing tinh nang tién lgi khac nhu: tinh nang dinh vi va dan duong GPS, scan tai
liéu, thiét bi cham soc stc khoe, phat wifi, hay cé thé st dung nhu mét la ban dién t& vv...va
rat nhiéu chic nang tién ich khac phuc vu nhu cau cho con nguoi thoi hién dai.
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Il. Mat trdi cua cong nghé khi qua lam dung smartphone cua gigi tré

Dién thoai th6ng minh da trd thanh mot phan khong thé tach roi trong doi song ctia moi con
nguoi. DOi voi da phan nhiing ngudi tré ndi riéng, chiéc smartphone la mot “vat bat ly than”,
k€ ca lac an, lic ngd, 1Gc hoc tap va khi lam viéc. Bén canh nhiing tién ich ma chiéc
smartphone mang lai, mot diéu dadng budn rang gidi tré hau nhu da trd nén phu thudc qua
nhiéu vao thiét bi théng minh nay. Smartphone da chi phoi gigi tré rat nhiéu, tham chi mot s6
nguoi tré con cam thay mat tu tin hoac khong thé thuc hién cac hoat dong hang ngay ma
khong c6 chiéc dién thoai di dong bén canh.

1. Ty lé nguoi sit dung smartphone ¢ Viét Nam cao

Dua theo nhiéu bdo cdo va nghién clu cla cac hang dich vu hay cac thong tin truyén thong
trén thé gidi, ty Ié€ nguoi st dung smartphone 6 Viét Nam tuong doi cao va dang cé xu hudng
tang lén trong tuong lai. Theo JP Morgan (hang dich vu tai chinh 1au doi nhat thé gidi):

“Doanh thu cla nganh thuong mai dién thoai (TMBT), qua di dong Viét Nam dat 5,6 ty USD
vao nam 2020 véi mic tang trudng binh quan 18,6% moi nam. Dy kién, doanh thu TMDT trén
di dong nam 2021 sé dat 7 ty USD va dén nam 2023 c6 kha nang sé cham téi mdc 10,2 ty
usD.”

Trong nam 2020, Viét Nam cé 49 triéu nguoi dung (so vdi 46 trieu nam 2019), cao thi 3 trong
khu vuc Dodng Nam A chi sau Indonesia (137 triéu) va Philippines (57 triéu) ngudi dung. Tuy
nhién, con s6 nay chi chiém khoang 65% trong téng so ngudi tir 15 tudi tré 1én & Viét Nam.

Vé ty 1& nguoi st hitu smartphone, Viét Nam dang ding th& 10 trén toan thé gidi véi 61,37
triéu thiét bj dugc ban ra. Ty |é smartphone tham nhap & nudc ta tuong duong 63,1%.

Vé thoi gian st dung smartphone va truy cap mang xa hoi, cé bdo cdo cho thay thoi gian trung
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binh mot ngudi st dung la it nhat 3 gio 18 phut/ngay. Tuy nhién dé thaoi gian s dung
smartphone tang Ién ting ngay va chua cé s liéu chinh xac cia nam 2022.

2. Nguyén nhan nguoi tré danh nhiéu thoi gian vao viéc sit dung smartphone

Trén thuc té viéc si dung smartphone & gidi tré cé rat nhiéu nguyén nhan, bgi day khéng con
la van dé cua riéng mot bo phan nao ma da trd thanh van dé cda thoi dai. Tuy nhién, cé mét
vai nguyén nhan tiéu bi€u va la van dé da vo tinh “khuyén khich” nguoi tré ngay cang “chim
sau” va phu thudc vao chiéc dién thoai di dong. Cé nguyén nhan do cha me ban ron véi cong
viéc, thiéu thai gian quan tam cham séc con cai, thiéu khong gian sinh hoat va giai tri, do tinh
hinh dich bénh covid-19 thoi gian qua va con nhiéu nguyén nhan khach quan khac.

2.1. Do cha me béan rén, thiéu thoi gian quan tdm con cdi

Kinh té Viét Nam phat trién, viéc chay dua vGi cong viéc va kinh doanh lam cho cudc séng con
ngudi ngay cang tré nén ban rén. Nhirng ngudi truéng thanh ban ron ngay véi chinh ban than
ho, tham chi ho cé rat it thoi gian nghi ngoi, thu gian. Do vay, viéc danh thai gian quan tam
cham séc va vui choi gidi tri véi gia dinh la diéu khong dé dang.

Moi viéc tré nén cé vé thuan tién hon khi chiéc smartphone ra dai véi nhiéu tinh nang hitu
dung va gia thanh cling tuong doi hgp ly. Smartphone nghiém nhién tré thanh mot mén qua
vUa gilp ich cho cac bac phu huynh trong viéc két noi lién lac, vira dap ng su mong dgi cla
con cdi. Mot s6 cac cha me quan ly con cai cia minh mot cach gian tiép thong qua cac tin
nhan hodc chi bang cac cudc dién thoai chdng vanh. Chinh vi vay da tao diéu kién cho gidi tré
“hop thirc hda” viéc st dung smartphone nhu mot phuong tién thiét yéu.

“Cé nhiéu phu huynh ban ron véi rat nhiéu viéc va thudng dé€ mac con choi véi may mac,
phiéu luu véi biét bao tro trén mang. TU d6, minh c6 thé ranh tay lam viéc.” Su tién Igi cla
chiéc smartphone khién cha me tu xem rang dé6 la mot phuong tién hitu hiéu dé quan ly con
cai, nhung day chinh la con dao hai ludi dang hai nhitng nguai tré moi ngay. Hé qua la dan da
con cai ngay cang xa cach cha me va thé gidi thuc té€ xung quanh béi bl tudng cong nghé.
Thay vi c6 thé tu minh trai nghiém cac hoat dong thuc té va giao du nhirng ngudi ban bén
ngoai thi cac thiét bi thong minh, hién dai nhu ipad, tivi, dién thoai da thay thé hoan toan.
Viéc ban ron cia cha me chinh la mét nguyén nhan gay cho nhitng nguai tré nghién cong
nghé vai nhirng hau qua khoé ludng.

Ngoai ra, viéc cha me st dung dién thoai qua nhiéu, cling gay mat su két néi véi con cai.
Nghién cltu da chi ra rang, khi cha me st dung dién thoai thong minh trong khi véi con cai, ho
khong c6 mat day du, diéu nay cé thé dan dén mot loat cac van dé vé cam xdc. Tré em va
nhat Ia nhirng thanh thiéu nién dang trong giai doan hinh thanh tinh cach can cé cam giac
dugc yéu thuong khi nhan nhitng su quan tam tir cha me néu khong ching sé cam thay bi
ldng quén vé mat tinh cam. Tién si Flores cho rang: “Diéu toi té hon la khi cha me ¢ mat vé
mat thé chat, nhung su chd y cla ho lai bi don vao cho khéac.”

Su quan tam cla cha me va nhiing nguoi than that vo cing quan trong doi véi nhitng nguai
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tré, day la budc dém cho viéc hinh thanh nhan cach va tinh cach cua chidng trong tuong lai.
Do vay, bén canh viéc quan tdm con cai, cac bac cha me can phai “bo chiéc smartphone
xuéng” va gan gli hon véi cac con cia minh nhiéu hon.

2.2. Thiéu khéng gian va thoi gian sinh hoat, gidi tri

Kinh té€ phat trién dong nghia cac nganh céng nghiép cling phat trién, cac khu do thi, khu dan
cu, nha cao tang, cadc khu mua sam, kinh doanh ciing phat trién. Con ngudi cling tir dé bi cudn
vao gudng may cong nghiép, khdng gian song cla con ngudi tir thanh thi cho dén mot sé lang
qué ciling dugc nang cao va dugc bao boc bédi cac thiét bi tién nghi tién tién. Tuy nhién, thay
vao do, nhing “khong gian xanh” cling ngay cang bi thu hep va tré nén hiém hoi trong long
cac thanh pho I6n. Tham chi & cac lang qué, khong gian sinh hoat va vui choi cling dan bj thu
hep do nhu cau trong trot va san xuat dé dap ng thi truong. Do véi nhiéu nguoi, nhu cau
khong gian s6ng va kinh doanh thuc su I16n hon nhu cau giai tri.

Chinh vi thiéu khong gian va thai gian vui choi gidi tri, su xuat hién cia Smartphone nhu mot
sy clu canh cho ngudi tré néi riéng. Thuc vay, ngay nay chuong trinh hoc tap & hau hét cac
truong da “ngon” gan nhu 2/3 thoi gian cla ngudi tré, do dé nhu cau giai tri nhanh, thuan tién,
it ton kém va c6 thé adp dung moi lic dugc da s6 nguoi tré lua chon. Doi véi nhitng nguoi tré
dang lam viéc tai cac cong ty, xi nghiép...vv...viéc st dung smartphone dé két néi trong céng
Vviéc v0i cac ing dung hién dang tréd nén thinh hanh & Viét Nam nhu Zalo, facebook la nhiing
lya chon t6i wu bai it ton chi phi lai cd thé lién két va thuéan tién giao luu, chia sé ban be.
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Nhitng tinh nang nhu xem film, nghe nhac, cac Ung dung gidi tri nhu tiktok, youtube da tré
thanh nhiing phuong tién giai tri tai chd cho moi doi tugng khi ma khéng gian vui chai, giai tri
ngay cang bi thu hep.

2.3. Do anh huong cua dich covid-19

Thoi di€ém dai dich covid-19 bung né & Viét Nam vao nam 2020-2021, ngudi dan Viét Nam phai
tién hanh gian cach xa hoi, hau hét moi cong viéc va nhat la viéc hoc cla cac hoc sinh, sinh
vién déu chuyén sang hinh thiic online nén viéc st dung Smartphone va cac phuong tién truy
cap internet tang cao. Theo bdo Thanh Nién online: “Thoi diém dai dich khién nguoi dan phai
nha va diéu nay da khién choi game tré thanh hinh thitc giai tri phé bién.” Viéc tham gia cac
tro chai truc tuyén hay cac hoat dong livestream, xem film vv... tré thanh hoat dong giai tri tai
nha cla ngudi dan Viét Nam, da so la gidi tré.

Vé thoi gian st dung smartphone theo bao cdo cua Digital Vietnam in 2021, “Muc thoi gian
truc tuyén cla ngudi dung mang internet trong thoi gian dai dich tai Viét Nam tang |én muc
dinh 4,2 gid tu mic 3,1 gio va sau d6 duy tri @ mic 3,5 gio moi ngay.” Viéc thiéu két néi voi
cudc séng thuc té va bat budc phai  tai nha trong thoi gian gidn cach lam cho ngudi tré cé
thém thoi gian ranh réi. Nhu cau vé giai tri, thu gidn, két ndi théng tin véi bén ngoai va nhat la
viéc hoc cling dugc thuc hién thong qua hinh thic online la diéu kién dé ngudi tré st dung
smartphone tang vot.

Ill. Hé luy cua viéc st dung smartphone

1. Gay anh huéng dén sic khde thé chat

Theo nhiéu nghién ctu, ty 1é thanh thi€u nién s dung dién thoai th6ng minh hon 2 gio moi
ngay c6 xu hudng an udng khong lanh manh so véi nhiing ngusi danh it thoi gian st dung dién
thoai. Ngoai ra, s6 thanh thi€u nién danh hon 3 gio moi ngay st dung dién thoai thong minh
cd nguy ca bi thlra can hoac béo phi cao hon dang ké.

Nhitng thanh thi€u nién s dung dién thoai d€ tim kiém va truy xuat théng tin téng thé cé
hanh vi an uéng lanh manh han nhiing nguoi st dung dién thoai dé tro chuyén, nhan tin, choi
game, xem video nghe nhac va mang xa hoi.

Theo Tién si y khoa Denize Atan, gidng vién cao cap khoa mat tai Dai hoc Bristol (Anh) cho
biét can thi cé téc dd gia tdng nhanh va da tré thanh mot can bénh toan cau khi st dung
smartphone thuong xuyén. Ngoai ra, viéc st dung dién thoai thong minh thoi gian dai hé
xuong va cd kém van dong sé kém déo dai hoat bat, khong phat trién téi uu, co thé dé khang
yéu, phan &ng chdm chap va dé mac bénh. Tré sé phat trién kém vé mat thé chat va tang
nguy ¢ béo phi vi ludi van dong.

Ngoai ra, mat ngu cling la mot van dé can dugc quan tam, gay anh hudng nhiéu dén chat
lugng cudc séng ma viéc st dung smartphone ciing la mot trong nhitng nguyén nhan tiéu
bi€u. Cé nghién clu cho rang viéc ti€p xdc vdi anh sang trang xanh do dién thoai, may tinh
Giai phép nao cho tinh trang lam dung smartphone qua muc cua gidi tré?
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xach tay va cac thiét bi dién ti khac phat ra vao ban dém sé ngan ndo cla ching ta tiét ra
melatonin, mot loai hormone théng bdo cho ca thé ching ta la ban dém. Diéu dé c6 nghia la
ching ta mat nhiéu thoi gian han dé di vao giac ngd. Cac nha nghién cltu cho rang viéc tri
hodn gidc ngl trong nhiéu nam cé thé lam roi loan dong ho bén trong co thé ching ta.

Thuc chat nhitng dnh hudng néu trén chi la mot vai vi du dién hinh vé nhiing hé luy cla viéc
st dung smartphone, trén thuc té con nhiéu hon nhirng van dé vé sic khde thé chat ma nguoi
tré chua that su nhan thay nhiing nguy hai tiém tang ma ho phai ganh chiu khi qua phu thudc
vao chiéc smartphone.

2. Gay anh hudng dén tinh than

Dién thoai thong minh cho phép moi nguoi két ndi véi toan thé gidi ngay lap téc. Moi nguoi
diing ngo6i khong yén & nha cta ho va cudn qua cac nguon cap dit liéu mang xa héi dé xem
thanh tich céia nhitng nguoi khac. Tham chi mét s6 nguoi tré con bi dm anh bédi nhitng luot
“like” trong moi bai chia sé cla minh trén cadc nén tang xa hoi nhu zalo, viber, facebook hay
instagram. Hoac khi tim thay nhitng thong tin hay ho tir nguai khac, thay vi tréd nén vui vé vi
nhirng diéu tét dep cua ho, rat nhiéu truong hop ngudi tré dé roi vao cdm giac ghen ti, ganh
ghét va cé nhiing binh luan khiém nha, khong may thién chi vé ngudi khac. Diéu nay hinh
thanh thdi quen ich ky, khen minh ché nguoi, hodc bi diéu khi€én cdm xic bdi nhiéu yéu to
khach quan chu yéu xuat phat ti nhiing nén tang mang xa hoi.

MOt ngudi khi danh thoi gian nhiéu vao nhitng hoat dong trén mang xa hdi hoac cac tién ich
thong qua chiéc smartphone quéa nhiéu sé hinh thanh nhiing théi quen va ca tinh cach cta ho.
Ho sé it chia sé, Iugi giao tiép, trd nén séng thu minh, ich ky, ludi tiép xdc giao ti€p, vo cdm
vGi moi su vat va su kién xung quanh. Ngoai ra, mot nghién cltu & thanh thiéu nién vé van dé
“Dién thoai di dong cé gay ra lo lang va trdam cadm khong?”(Is Your Phone Affecting Your
Mental Health?) tiét 16 rang dién thoai th6ng minh da gop phan lam tang ty 1& tram cam.
Nghién ctu nay cho thay nhitng thanh thi€u nién thuong xuyén s dung dién thoai sé kém
hanh phuc hon nhitng nguai khong st dung. Hon thé, nhitng nguoi st dung smartphone nhiéu
sé mat tap trung va mat su chl y, dong thai cling la nguyén nhan gay ra sy tram cam va lo
lang thai qua trong cudc séng.

3. Thiéu ky nang song

Mot tinh trang hét siic nghiém trong cla gidi tré hién nay chinh tinh trang ngudi tré ngay cang
han ché vé ky nang song. Cé nhiéu nguyén nhan tac dong dén tinh trang nay, tuy nhién mot
phan I6n nguyén nhan xuat phat tu viéc gidi tré tham gia vao thé gidi 4o thong qua cadc mang
xa hoi qua nhiéu. Viéc lam dung smartphone khién nhiing nguai tré it dan viéc tié€p xuc véi
cudc séng thuc té bén ngoai. Nghién clu cho rang: “Mot dlra tré sé cam thay bi béi réi, khé
hoa nhap véi cdng dong khi ching thi€u nhitng k¥ nang giao ti€p co ban. Diéu nay bat nguon
tlr viéc chung bi nghién dién thoai thong minh, may tinh bang. Tré khong cé dugc nhiing trai
nghiém thuc té, khéng cé kha nang nhan biét nhiing ct chi ngdn nglr co thé hay su cam
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thong, thau hi€u véi nhitng nguoi xung quanh.”

Ngay nay that khong khé dé tim thay nhitng nguoi tré cé thé say sua ndi vé nhiing dia danh
noi ti€ng trén thé gidi, ndi vé mot loai dong vat la mai duoc phat hién, hay k€ vé nhiing cau
chuyén cé that & mot noi nao dé trén trai dat. Tuy nhién, khi ching ta dat cau héi don gidn
nhu: “Con c6 biét nhat rau khdng, con cé biét ndu an khong ?,.v.v...” nhitng cau hoi va nhiing
cong viéc don gidn thuong ngay ciling khién chiing tré nén béi roi, hodc ching cé thé sé lai
thao thao ndi vé cac cong thic kho ciing ma ching da hoc dugc dau dé thong qua cac bai bao
hay cac video xuat hién trén mang xa héi. D6 la mét vi du nho dién hinh cho viéc thi€u ky
nang song tram trong & ngudi tré ma nguyén nhan chinh la qué lam dung vao chiéc
smartphone.

IV. G6c nhin Phat gido va dé xuat nhiing giai phap vé van dé lam dung
smartphone cua gigi tré

1. Quan diém

Cling giong nhu tat cd moi van dé, moi sy vat hay su viéc déu cé hai mat tot hodc xau, nén
hay khong nén, déu dé tuy thudc vao hudng nhan dinh, hoan cdnh, cach nhin va quan diém
riéng cta moi nguoi. Cling vay, vé van dé sir dung Smartphone mét cach thiéu tiét dé & gidi
tré Viét Nam hién nay, néu chdng ta tiép can cong nghé véi moét su tinh va giac, thi cong nghé
la mot cong cu cd nhiéu tién ich phuc vu tét cho doi séng con ngudi. Nguoc lai, néu thiéu su
quan sat bang hiéu biét ding dan, c6ng nghé sé kiém soat ngugc lai ching ta. Béi vi cong
nghé phat hién ra yéu diém cla chuing ta, hodc la su thi€u quyét tdm cuta ching ta, thi du nhu
la tinh hay di lang thang, hoac la tinh hay ndi tam phao. Hoac la cong nghé lam ching ta quén
lang di thai diém hién tai.

Quan diém cla Phat gido cho rang, tam thic chdng sinh phan nhiéu chay theo tran canh va
lubn chay theo nhitng gidc quan ctia minh. Do dé, néu chua c6 su tu tap va tu duy ddng dan
thi tam thic ching ta luon chay theo nhiing gi lam chlng ta cam thay vui tuoi, lac tha, hoac
cé xu hudng chay theo nhiing gi cé thé lam thda man nhiing cai “tudng” hodc cai “ngad” cua
moi ngudi. Trong Kinh Tuong Ung bd, diic Phat day rang: “Nay cac Ty-kheo, thé nao la dau
khd? Sac, nay cac Ty-kheo, la dau khd; tho la dau kho; tudng la dau khé; cac hanh la dau kho;
thirc la dau khé. Day, nay cac Ty-kheo, goi la dau kho.”

Chinh vi khéng nhin ré thuc tudng hay ban chat cia moi van dé, rang Smartphone chi la mot
phuong tién gilp cho con ngudi thuan tién hon trong giao tié€p, trong céng viéc hodc trong van
dé hoc tap, nhitng ngudi tré da bi ddm chim vao “mét xa hoi d0”. Ao tic |a khong cé that, do
tudng chinh la nhimg su tudng tugng khéng cé that sé dan téi két qua sai lam. Trong nha Phat,
dirc Phat goi do6 la vo minh. Trong “Luan Cau Xa" ndi vé vo minh nhu sau:

“Chir vé minh cé noi cat nghia la 4o tudng hay mé tudng. N6 c6 3 loai:
- Ao tudng vé nhan thic hay vong thic hay thirc dién dao.

- Ao tudng vé tu tudng hay vong tudng hay tuéng dién dao.
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- Ao tudng vé quan diém hay vong kién (kién dién ddo).”

Nhu vay, thong qua chiéc smartphone, mot thé gidi do, véi nhitng thong tin mang tinh thiéu
xac thuc dugc xay dung bang cau chit, hinh anh chua dugc kiém ching lai thu hit gigi tré. Boi
vi, nhitng nguai tré chua cé von ky nang va kién thirc, nhing nguoi dang trong giai doan thich
kham pha va tim toi nhiing diéu mdi mé dé dang dat niém tin vao. Tu nhiing sai léch ban dau,
ré rang vé mat nhan thic da sai léch, dan dén dua ra nhirng tu tudng va quan diém sai lam
theo, dé chinh la sy vo minh ma ddc Phat da noi dén.

Néu theo mét khia canh khac clia Phat gido thi van dé nguoi tré bj chim dam vao chiéc
smartphone cling vi ching chua nhin thay su v6 thuong, su khd va su v6 nga cla thé gian nén
lubn cho rang nhiing gi minh thay, minh biét la diing dan dua trén mot cai téi cta ban than.

2. Giai phap

Trén thuc té&, cudc song hién dai ngay nay lam con ngugi chay theo céng viéc va cd it thoi gian
gan gli ngudi than va gia dinh nhu trudc kia. Chinh diéu d6 cling da tao mot khoang céach
khong hé nho gita cac thanh vién hay cac thé hé trong gia dinh, hudng chi ngay nay chiéc
smartphone lai trd thanh moét phuong tién vo hinh ding gitra su gan két, than mat, chia sé
truc ti€p cla cac thanh vién véi nhau.

TuGi tré can nhat la mot nén tang gia dinh kién c6, 6 d6 nhitng nguoi tré dugc quan tam day
dbé mot cach ding muc. Nhu 16i Phat day vé trach nhiém cda cha me déi véi con céi nhu sau:
“Cha me cling c6 nam trach nhiém véi con cai: “Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con
lam viéc thién; day con nghé nghiép; cudi vg xting dang cho con; ding thai trao cda thia tu
cho con”.

Diéu lam con cai cdm thay an toan chinh la dugc nuong tua vao cha me, va cdm nhan dugc
cdm gia dinh va tinh yéu thuong danh cho chiing. Do vay, néu cha me tot can huéng con dén
vGi nhing gia tri tét, hudéng dan con thuc hanh 16i sdng hién thién, co tri tué. Day con biét yéu
thuong, cdm nhan va dong cam véi nbi dau cla tha nhan. TU d6, nhitng ngudi tré sé hinh
thanh mot hat giong tir bi, biét quan tam va gilp dé nhitng ngusi xung quanh. Dong thai con
cai cling can phai biét hiéu kinh 6ng ba, cha me nhu Phat day:

“B6n phan cla con cai doi véi cha me la san séc cha me ldc tudi gia, gilr danh du va truyén
thong gia dinh, gilp cac viéc khi cha me can, gilr gin tai sadn ctia cha me.”

Mot gia dinh khi cd cha me va con cai diéu thuc hanh nhiing diéu trén nhu [6i Phat day chac
chan sé la nhirng mau muc trong xa hoi, cac thanh vién luén quan tdm, gan gtii va chia sé vai
nhau, sé cé nhiéu niém vui va hanh phic. T&r d6 su xuat hién cta chiéc smartphone chi la
phuang tién két noi yéu thuang va phuc vu khi can thiét.

Ngoai ra, cha me cling nén thuong xuyén danh thai gian bén cac con, cho con tham gia cac
hoat dong truc tiép nhu da ngoai, ti thién,vv...D6 chinh la diéu kién dé nhiing ngudi tré hinh
thanh nhan cach va 16i séng cla minh. Tap hoa nhap véi thién nhién, véi con ngudi va séng
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vGi thé gidi thuc tai, xa roi thé gidi 4o cia mang xa hoi ma thong qua chiéc smartphone nhiing
nguoi tré da 1am tudng. Pong thai, viéc hudng dan cac con hudng vé doi song tam linh l1a vo
cung quan trong.

Trong kinh Tuong Ung 4, dic Phat cé day: “Nay cac Ty kheo, hdy hanh tri hanh Thién tinh.
Nay cac Ty-kheo, vi Ty kheo Thién tinh, hiéu ré nhu that...Nhu that hi€u ré mat la vé thuong,
nhu that hiéu ré cac sac la vo thudng, nhu that hiéu ré nhan thac la vo thudng, nhu that hiéu
ré nhan xdc la vo thudng. Pham duyén nhéan xic khai 1én cam tho gi, lac, khd, hay bat khé bat
lac; nhu that hi€u ré cam tho ay la vo thuong... tai... luGi... than... y... Nay cac Ty-kheo, hay
hanh tri hanh Thién tinh. Nay céac Ty-kheo, vi Ty-kheo Thién tinh, hi€u ré nhu that.”

Chinh vi hiéu ré nhu that nhitng gi dang dién ra trong thuc tai chinh la phuong phéap gitp
nguoi tré trd nén sang suot, biét phan biét ding sai va biét chon loc nhitng thong tin cling nhu
bié€t chon lua cho minh mot 16i song lanh manh nhat.

C. KET LUAN

Smartphone la mot cong cu hitu ich cho doi séng con nguoi. Tuy nhién, bén canh nhiing su
tién dung thi smartphone ciing tré thanh mot phuong tién mang lai nhiéu nguy co va hiém hoa
cho ngusi st dung, dac biét la gidi tré. Viéc ra doi cla smartphone ciing vi muc dich phuc vu
cho con ngudi, tat cad nhitng tinh nang, nhiing Ging dung clia smartphone ngay cang phat trién
cling vi dap ing nhirng mong mudn cla con ngudi. Tuy nhién, vi ban chat cldia con nguoi la
tham, san, si nén da tao diéu kién cho nhitng tham muén, san gian, si mé cuda tung ca nhan
phat trién, tao nén mot thé gidi ma thong qua chiéc smartphone con nguoi mac sic thé hién
va chay theo su do tuéng, nhiing gia tri khong thiét thuc, tir d6 bi roi vao vong xody cula su vo
minh, thiéu hiéu biét.

Hé luy cla viéc s dung smartphone mot cach mat ki€ém soat, thi€u khon ngoan, hay trong
nha Phat goi la thi€u tri tué sé sinh ra nhiéu van dé vé sic khde tinh than, cling nhu vé thé
chat. Néu ngudi st dung smartphone mot cach cé su chanh niém va 6c quan sat bang tri tué
sé gilip cudc song thém nhiéu tién ich, khi dé smartphone sé la phuong tién két néi phuc vu
con ngudi. Ngugc lai, néu khéng cé su tiét ché va thai do ding dan trong viéc st dung
smartphone, lam dung né mot cach vé d6, khi dé smartphone sé tré thanh mot cong cu nguy
hiém c6 thé kiém soat va gay hai cho ngudi st dung.

DE trénh viéc nhitng nguoi tré tré nén xa lia cudc song doi thuc, dan danh mat stc khoe va tri
tué vi chi quen chay theo nhiing th khong thuc thong qua chiéc smartphone, cac bac cha me
Va ca con cai cling can cé trach nhiém véi nhau. Nghia la can phai cd nhitng bon phan vdi
nhau nhu 10i Phat day, dong thai cing nhau thuc hanh va phat trién dai séng tam linh, xay
dung mot doi song hién thién véi tam tr bi va tri tué, hudng dén nhiing diéu chan thién my
trong cudc doi. Cing nhau tao nén mot gia tri thiét thuc trong doi séng thong qua viéc tiép
xUc va trai nghiém thuc té, khi dé sy xuat hién cla chiéc smartphone sé méi la htu ich thuc
su nhat trong doi sdng con nguoi.
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