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GIA TRI TU TUONG TRONG MOT SQ TAC PHAM MAT TANG DO NI
TRUONG THiCH NU TRi HAI CHUYEN DICH

Ni truong Thich Nt Tri Hai (1938-2003) la bac danh ni dad dé€ lai cho hang hdu hoc sé
luong do6 sé cac trudc tac, dich phdm lién quan téi nhiéu chd dé khac nhau trong
Phét gido, trong dé cé mét dong cac dich pham Mét téng dé duoc Ni trudng day céng
chuyén dich tir khodng nhitng ndm 90 cua thé ky trudc. Khi gidgo phap Mét tang lan
téa manh mé tai cac nuéc phuong Ty, nhiéu kinh van dé duoc chuyén djch sang
ngén ngir cac nudc nay, bang tai ndng, st man cam va tri tué to I6n, Ni truong da
gianh nhiéu tdm huyét dé€ tiép can, chuyén dich nhitng bd ludn cdn ban cua M4t
tang, gitip cho hang hdu hoc c6 duogc co hdi hoc hdi, cé hi€u biét vé nhimng tu tudng
tham diéu cida mét dong tu Phét gido dang c6 stic anh hudng to I6n trén thé gidi
ngay nay.
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Tac pham Bo Dé Pang DPao ludn

Tac pham nay dugc trudc tac bdi ton giad Atisha (982-1054), Ni trudng Thich N Tri Hai chuyén
dich t&r ban Anh nglt la Atisha’ Lamp for the Path to Enlightenment do Richard Sherbune dich
gom gém 216 trang do nha xuat ban Snow Lion &n hanh nam 1987, ban tiéng Viét lam tai Tué
Uyén goém 232 trang.
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Atisha’s
LAMP FOR THE PATH
TO ENLIGHTENMENT

Atisha 13 vuong tir cGia vuong quéc Tat Ha Nhi thudc An D9 ¢8, sinh nam 980. Xuét gia tir khi
con tré tudi, nam 29 tudi tho gidi Ty kheo, phap danh la Cat Tudng Nhién Dang Tri. Vé sau
ngai nghién ctu kinh di€n Tam Tang Phat gido va kinh luan Dai thira bang tiéng Phan, theo
hoc t6 su Ti€u Tri Quyén ma dugc truyén thura phai Tham quan, lai theo hoc t6 su Kim Chau
hoc truyén thtra phai Quang hanh, tinh thong luat ché hanh phap cac phai, trd thanh mot dai
su Phat gido tr& danh. Khi 44 tu6i, ngai dugc moi nguai ton sung la vi tén gia cé quyén uy toi
cao trong cac gido giGi clia Phat gido An Do luc bay gio.

Vao thoi ky nay Phat gido Tay Tang dang trai qua thoi ky dau phuc hung sau hon 100 nam
Lang Dat Ma diét Phat tuy nhién gido phap tai day roi vao tinh trang khong hoan chinh, khéng
thuan chinh, thdm chi con 1an 16n kho phan biét véi Ban gido. D€ cai cach tan goc, hai chd
chau Tri Quang Vuong va D& Quang Vuong thinh cau tha thiét cao tdng An Do téi Tay Tang dé
chinh don Phat gido. Nam 1042, ton giad Atisha dén Tay Tang va nhan dugc su cung dén nong
nhiét cla vuong that.
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Khi truyén thu gido phap tai Tay Tang, ngai da chinh don tu tuéng nhiéu hanh gia tu tap Mat
phdp xem nhe nhan qua, tdm quy y Tam bao khdong viing chac, vi thé ngai con cé tén xung la
“Quy y lat ma”. Atisha dé€ lai hang tram trudc tac nhung anh hudng sau dam nhat déi véi viéc
tu tap cla hau thé phai ké dén Bo dé dao dang luan. Tac phdm nay la tap dai thanh téng hap
hoc thuyét cta cac luan su Long Tho, VO Trudc, Phat Da Bat Da La, thé hién tu tudng phai Céat
Duaong va chinh thé Phat gido Nguyén Thuy, Dai thira, Mat thlra, nhan thic Mat thua, Hién gido
trong chinh thé, cé dia vi quan trong trong lich s Phat gido Tang truyén.

B6 dé dao dang luédn téng két yéu nghia cla tat cad cac kinh dién Phat gido tu thé ky VI vé
trudc, tU hai phuong dién bé rong va bé sau, cé phap tu tap cta hai téong la thong dat mau
chot cla tat cd kinh luan, chi ra thir [6p tu hanh va tinh than thong nhat gido nghia Hién, Mat,
tr d6 d& dua dong dao tin d6 Phat gido di vao quy dao chinh. Tac pham liét ra mot cach cu
thé, rd rang cong viéc can lam clia mot ngudi thuc hanh Phat gido, tu khi bat dau bai su hoc
Phat dén tu thanh qua vi téi thugng, huéng dan ngudi hoc Phéat tir ndng dén sau, tuan tu ting
budc tién vao dién dudng clia Mat tong.

NOi dung tu tap trinh bay trong tac pham c6 thé tdm lugc  nam dé muc chinh: th& nhat, quy y
Tam bao, ttc 1€ nghi tin ngudng, cung phung Tam bao Phat, Phap, Tang. Th( hai, luan vé phat
nguyén tam Bo dé va hanh tam Bo dé, phat tam Bo dé la nguyén tam lgi ich chdng sinh ma
cau Phat qua. Hanh tam B0 dé tlc tho Bo tat gidi, tri gilt BO tat gidi lam quy pham hanh vi.
Th ba, ludn thuyét vé moi quan hé gilra tu tap Thién dinh va phat dan than thong. Thi tu,
luan thuyét vé tri tué va phuong tién, thanh Phat phai tich Ily hai loai tu luong tri tué va phtc
duic. Th& nam, luan vé tu tri Mat tong, tu tap Mat phép phai nuong theo bac thay, ti€p nhan
cac nghi thirc quan dinh.

B6 dé bao dang luan phan chia nguoi tu hoc thanh ba loai: Ha sy, Trung sy va Thugng sy. Ha
si khdong mong cau giai thoat khdi khd thé gian ma chi cau lgi lac doi hién tai, hy vong trong
tuong lai cé thé chuyén thé thanh nguoi hay tranh ac hanh thién, nén goi la Nhan thién thira;
loai th(t hai la Trung sy, chi cau giai thoat cho minh khdi khé luan héi, goi la Thanh van Thura,
Duyén giac thua; loai th ba la thugng sy, khong nhirng tu minh cau giai thoat ma con muodn
phé d6 ching sinh, goi la Bo tat thira, Dai thura.

“Nguoi nao chi lo cham dut hoan toan
Nhing khé dau cla ngudi khac

Vi tdm ho ludn nghi téi ndi khd chiing sinh
Ké ay thudc hang ngudi thu thang (ké 5)” (1)

Gido nghia cta Hién, Mat khéng déi |ap nhau va tu hanh nén tuén tha theo thi tu trude Hién,
sau Mat, chi thi tinh than th( tu tu hanh va gido nghia Hién Mat théng nhat, tir d6 dua quang
dai gido do Phat gido vao quy cu.

“Giao ly mat tdng rat thu thang
Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Khi dugc ndm viing béi mét ngudi loi cdn
Do nhiéu phuong tién gidgo phap nay khéng khac khé
Mién la muc dich duy nhét Gidc ngd duoc duy tri.”(2)

Cé thé ndi Atisha da phat huy téac dung quan trong trong viéc phuc hung Phat gido Tay Tang &
thai ky hoang duong sau, thanh mét trong nhitng t6 su cta phai Phat gido Tang truyén Cat
Duang.

Ton giad Atisha c6 dnh hudng vo cung sau rong doi vdi Phat gido Tay Tang, trong moi té bao
cUa Phat gido Tay Tang déu cé hinh bdng gido phap cla ngai. Tac pham nay 10i it ma ly nghia
sau rong, luan gidi ré rang nhiéu tri kién lam sai ton tai trong Phat gido Tang truyén khi ay,
cling la hé théng gido phap hoan bi dé ton gid Atisha thanh 1ap nén dong tu Phat gido Cat
buong tai day.

Tac pham Nhap Bo6 tat hanh

Tac phdm nay do luan su Tich Thién (Shantideva - An D) trudc tac, ni trudng Thich Nt Tri Hai
da chuyén dich tdc pham nay sang tiéng Viét tlr bdn Anh nglt The Way of the Bodhisattva:
Bodhicaryavatara do nhém Padmakara dich gom 256 trang, nha xuat ban Shambhala an hanh
nam 1983; ban tiéng Viét do nha xuat ban Tp H6 Chi Minh &n hanh nam 1999 gom 407 trang.

Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Nguyen fac Fhan ngd: BODHISATTVACHARYAVATARA
Hoa dich: TRAN NGQC GIAD
Vist dich: THICH NU TRi HAI
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Tich Thién 13 mot triét gia, mot cao tdng An D6 s6ng vao khodng cudi thé ky VII va nlra dau
thé ky VIII Tay lich. Ngai tung la mot vuong ti x(& Saurastra, vung ven bién thudc bang Gujarat
mién Tay An Do hién nay. Ngai xuét gia tu hoc tai dai hoc tu vién Nalanda. Tai day, Tich Thién
da trudc tac nén Nhap Bo tat hanh (Sankrit: Bodhicaryavatara), tdc pham trinh bay vé gia tri,
muc dich va phuang cach thuc hanh con dudng Bo tat. Day la tdc pham Phat gido dac biét
quan trong, cé anh hudng sau sac trong vung Phat gido Tay Tang sudt hon 1000 ndm qua. Tai
Tay Tang, c6 ngudi tu hanh dung thoi gian ca doi d€ giang tap, dién thuyét, tu tri theo bo luan
nay. Thé van cla b luan trén déu dung tung tan viét thanh, lai c6 hang ngan bai tung, téng
cdng cd mudi pham, phan biét ré cach thic phat tam Bo dé va cach hanh tam Bo dé. Téi nay
tadc pham da duoc dich ra gan 30 ngon nglt trén thé gidi.

Trong toan b tac pham, Tich Thién dé cap tdi viéc xay dung mdt mau nguoi ly tudng trong
cudc doi dé la nguoi cd pham hanh tron day, biét khéi phat va nudi duéng B6 dé tam. Toan bd
ba chuong dau, tac gia tap trung luan giang vé Bo6 dé tam, Igi lac va muc dich clGa Bo dé tam,
khat ngudng dat tdi gidc ngd toi thuong dé lam lgi ich téi da cho ching sinh. Trong bay

Gi4 trj tu tuéng trong mét s6 téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich ni Tri Hai chuyén dich
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chuong tiép theo, tac giad trinh bay nhimng ly do can thiét dé phat Bo dé tam va nhiing cach
thirc d€ nudbi dudng, gilt virng Bo dé tam.

Theo Tich Thién, B6 dé tam la dong tam khat nguéng dat téi qua vi Phat va an tru trong luan
hoi dé lam Igi lac chiing sinh, cho téi khi tat thay chdng sinh dugc clu vét khoi bé kho khon
cung. Ong viét: “Hu khdng con, chldng sinh con, nguyén con an tru mai dé tan trir théng khé
cho ching sinh”(3). Bat ky mot ai biét nudi dudng Bo dé tam, biét tir bd nhitng vi ky ca nhan
va séng vi lgi lac cla tha nhan thi ngay khi day ho tréd thanh mot vi Bo tat. Tich Thién viét, Dic
Phat & trong qua kh(, da phat khéi tdam Bo6 dé va cu vo s6 chlng sinh ra khoi bién khé. Va
nhitng nguoi & trong cudc doi khé ai nay, néu phat khai dugc B6 dé tam thi dé chinh [a nguoi
con cUa Phat, va xtiing dang duoc ton kinh. Do dd, mot ngusi muén vugt thoat khdi nhiing khé
dau, can phai gilt B6 dé tam.

Cé tam BO dé turc la cé dugc gbc cla phap Pai thua, thi du la Hién téng hay Mat tong, thanh
tuu hay khong thanh tuu Dai thira tat cd déu quyét dinh & viéc cé hay khong tam Bo dé. Néu
trong tam khong c6 tam B6 dé thi du tu tap Mat phap co do diéu sau sac dén muc nao thi cudi
cung cling chang c6 nhan thanh Phat dugc, ngay ca Dao tu luang Pai thira cling chang cé cach
nao budc vao dugc, tham chi khong thé tu phap Pai thira; ngugc lai, néu phat khéi tam Bo dé,
chi can tung niém mot lan sau chir chan ngon, tic la phap Dai thua, cling chinh [a nhan thanh
Phat.

Tich Thién cling luan gidi tam B0 dé la su thong nhat gilta tin nguyén, dai bi, bat nha. B6 dé
tam nguyén la phat nguyén rong I6n, nguyén dé tan moi noi, trén cau Phat dao, dudi do ching
sinh. B6 dé tdm hanh la lam lam tat ca nhiing viéc Igi minh Igi ngudi va thang nghia B6 dé tam
la ngd nhap vao v sinh phap nhan, ching dugc that tudng cda van phap.

Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Edited by Trijpng Rinpoche
Trawslated by Michac! Richards

Thich N Tri H

4141 THOAT TRONG LONG TAT

Tac pham Gidi thoat trong long ban tay

Tac pham dugc trudc tac béi Pabongka Rinpoche, ni trudng Tri Hai d& chuyén dich tir ban tiéng
Anh Liberation in our hands: A series of Oral Discourses do Michael Richards soan, nha xuat
ban, Mahayana Sutra and Tantra an hanh nam 1999, ban tiéng Viét do nha xuat ban Thai dai
an hanh nam 2010, géom 1136 trang.

Dich phdm nay cla ni truédng d& dugc Hoa Thugng Thich Minh Chau danh gid “la mot cong
trinh 16n, chuyén tai nhiéu quan diém va phuong phap thuc nghiém sau sac cla truyén théng
Phat gido Tay Tang. Tac gia la ngai Pabongka Rinpoche, mét vi Lama thudc phai Gelugpa, c6
kién thirc uyén bac va kinh nghiém thuc hanh sau sac. Diém dac biét cla ngai Pabongka
Rinpoche la, trong nhirng bai thuyét gidng cta minh, Ngai luon luon dat trong tam vao viéc
thuc hanh bang céach chi rdé nhitng cach thic don gidn va cu thé nhat dé moi ngudi cd thé Ung
dung cac phap mon tu tap ctia dao Phat.”(4)

Trong tadc pham nay Pabongka Rinpoche dua trén nhiing kinh nghiém tu tap cda minh da luan
gidi hai b luan Bé dé dao thir dé quang ludn va M4t téng dao th(r dé quang ludn.cla té su
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Tsongkhapa, ngudi khai sang dong tu Gelugpa tai Tay Tang, Nhiing nac thang tu tap can thiét
trén con dudng dén giac ngd clia mot hanh gid Phat gido dugc luan gidng mot cach khdc triét,
lam rung déng sau xa tam thirc cta ngudi doc.

Tac phdm Tang thu séng chét

Ni trudng Thich N Tri H3i da chuyén dich tadc pham tlr tiéng Anh The Tibetan Book of Living
and Dying: The Spiritual Classic and International cla tac gid Sogyal Rinpoche, ban tiéng Anh
gém 444 trang do nha xuat ban Harper San Francisco an hanh ndm 1992. An ban nam 2013
do nha xuat ban Hong DBurc phat hanh dgi tén la Tang thu sinh tu.

Sogyal Rinpoche (1947-2019) la moét trong nhitng bac thay Phat gido c6 tam anh hudng I6n
cla thé ky 20. Ngai sinh ra  tinh Kham thudc mién Dong Tay Tang, tu hoc dudi su hudng dao
cla cac bac thay trong hé Tang truyén nhu Jamyang Khuyentse Chokyi Ledro Kyabje Dudjom
Rinpoche va Kyabje Dilg Kyentse Rinpoche. Rinpoche da song va hoang duong Phat phap rong
khap cac nudc phuong Tay nra sau thé ky 20. Tang thu séng chét la mot bd sach tri danh
Rinpoche trudc tac, udc tinh téi nay c6 hon 2 triéu an ban da duoc in ra trén 26 ngdén ngr va
xuat ban & 54 quéc gia. Nhiéu truong Dai hoc, Hoc vién ton gido, Y khoa; cac y ta, bac sy, va
chuyén gia cham séc sic khde déu st dung va xem bd sach nhu mdt cdm nang tinh than vo
gia.

Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Nguoi dich: Tri Hai

Caeine Meinly Lremly 1
Vé O Nenin Cria
Sl Tiw
& Y Nghia Cuie Byl

Trong tdc phdm nay, dua trén tri kién Phat gido, Sogyal Rinpoche da tap trung luan giai cac
van dé nhu ban chat, y nghia thuc thu cla doi song, cla cai chét, lam sao dé€ thau hiéu, chap
nhan cai chét va lam sao dé gitip d& ngudi sap chét va da chét.

“Chét la mot phan tu nhién cla su séng, ma tat ca chidng ta chac chan sé phai duong dau
khong sém thi mudn. Theo toi thi cd hai cach dé x(r véi cai chét trong khi ta con séng. Hoac la
ta tdng 10 nd, hodc la ta cham tran vadi vién anh céi chét cta chinh minh, va bang cach tu duy
sang sudt vé no, ta cd gidm thi€u nhitng kh6 dau ma cai chét cé thé mang lai. Tuy nhién,
trong cd hai cach, khéng cach nao ching ta c6 thé thuc thu chinh phuc dugc su chét.

La mot Phat t, toi xem chét la chuyén binh thuong, la mot thuc tai ma toi phai chap nhan, khi
t6i con hién hitu trén trai dat. Da biét khong thé nao thoat khai, thi lo 1ang lam gi. T6i cd
khuynh hudng nghi dén su chét cling nhu thay bo y phuc khi né da cli mon, hon la mét cai gi
hoan toan cham dut. Tuy vay cai chét khong thé biét trudc: ta khong biét dugc khi nao cai
Gia trj tu tudng trong mot s6 tac phdm Mat Tang do Ni trugng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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chét dén véi ta, va ta sé chét nhu thé nao. Bai thé tot hon ca la ta hay du phong mot so6 viéc
trudc khi cai chét thuc su xay ra.

Duong nhién phan déng chdng ta déu mudn cé moét cai chét an 6n, nhung mot diéu ciling hién
nhién nira, |a ta khong thé hy vong chét mot cach thanh binh néu doi séng cua ta day nhiing
bao hanh, hodc néu tam ta thudng giao dong vi nhitng cdm xic manh nhu gian di, ai luyén,
hay sg hai. B&i thé, néu ta muoén chét tot, ta phai hoc cach séng tot. Néu ta mong cé dugc mot
cai chét an lanh, thi ta phai dao luyén su binh an trong tam ta, va trong 16i song cla ta.”(5)

Theo quan di€m Phat gido thi cai kinh nghiém thuc thu vé chét rat quan trong. Mac du su tai
sinh cla chung ta, noi tai sinh cla ta phan 1én tly thudc vao nang luc cla nghiép, song tam
trang ta vao IUc chét cé thé dnh hudng téi tinh chat cla tai sanh ké ti€p. Vay, vao llic chét,
méac du ta da tich l0y du loai nghiép, nhung néu ta lam mot né luc dac biét dé phat sinh mot
tdm lanh, thi cé thé tang cuong va khdi ddng mot nghiép thién, va do dé dem lai mot tai sinh
hanh phuc.

Thai diém chét thuc su cling la ldc ma nhitng kinh nghiém noi tam lgi lac sau xa nhat c6 thé
X3y ra. Do thudng thuc tap tién trinh chét trong khi thién dinh, mét thién gia tu cao cé thé su
dung IGc chét cia minh dé dat nhitng chiing ngo 16n lao. Day la ly do nhitng hanh gia cé kinh
nghiém thuong nhap dinh vao IGc ho chét. Mot dau hiéu cla su dac dao noi ho la thi thé ho
thuong khong théi ria sau khi ho da chét rat lau trén phuong dién lam sang.

Ngoai su chuén bi cai chét cta riéng minh, mot viéc khac khéng kém phan quan trong la gilp
ngudi khac cé mot cdi chét tot dep. “Khi méi sinh ra doi, ching ta déu la nhiing hai nhi yéu
dubi; néu khéng nhd su san séc tir t&€ ma chdng da nhan dugc, thi ching ta da khéng thé song
con. Ngudi sap chét cling thé, khong thé tu tdc dugc, nén ta phai gilp ho thoat khoi nhiing bat
tién va lo au, va co hét sic dé gilp ho c6 mot cai chét thanh than. Diéu quan trong nhat la
tranh lam diéu gi khién cho tdm nguoi sap chét thém réi loan. Muc dich trudc nhat cla ching
ta giGp ngudi sap chét la lam cho ho dugc thoadi mai. Cé nhiéu cach dé lam viéc nay. VGi nguoi
da quen tu tap, néu khi ho sap chét ma ta nhac nhd chuyén tu hanh, tinh than ho cé thé thém
phan chan. Mot 16i tran an day tu i cla ta c6 thé ggi cho ngudi sap chét mot thai do binh an,
thoai mai.”(6)

Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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Tac pham cling trinh bay hai dé muc v6 clung dac sac la ludn giai vé than trung am va phuong
phap chuyén di tam thdc. Trung am la su chuyén tiép gilta tinh trang nay sang tinh trang
khac. Phép Trung am thanh tuu chd yéu nghién ctu vé phdp mdén tu hanh trong thai gian
trung am, tic la thoi gian tir ldc con nguoi [am chung téi khi dau thai,

Con ngugi 6 trong khoang thai gian tir IUc 1am chung dén khi dau thai, thong thuong phai trai
qua ba giai doan Trung am, la Trung am lam chung, Trung am phap tinh, Trung &m dau thai.
Tu tap phép Trung am thanh tyu cé thé ching dat ba thanh tuu trong ba giai doan Trung am
nay, tdc la thanh tuu phap than thanh tinh, thanh tuu than tinh bdo, thanh tuyu than thang
héa, chiing dat dugc Trung am dau thai.

Trong tac pham, Sogyal Rinpoche da luan gidi so lugc vé cac giai doan than trung am, tién
trinh t& dai phan gidi dan dan ra sao, nhiing dién bién tam ly cta nguoi [am chung va nhimng
bi€u hién bén ngoai co thé cu thé ra sao. Cach thic thuc hanh & giai doan 1dam chung ma tu
ngudi [am chung co6 thé thuc hién hoac dudi sy huéng dan cia mot bac thay cé kinh nghiém.
Diéu quan trong nhat la phai gilr dugc trang thai tinh thic dé quan sat, cdm nhan rd rang toan

Gia trj tu tudng trong mot s6 tac phdm Mat Tang do Ni trugng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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bo quéd trinh chét. Tac phdm cling phan tich ky tién trinh than trung dm, cac cach phan biét,
nhan dién va diéu phuc tdm, nhan dién cdc am thanh, sac tuéng hién khéi trong giai doan
trung am dé cé dugc sy giai thoat, khdng bi roi vao bay cla vong luan hoi sinh ti. D diéu
phuc cac trang thai tam lo au, so hai, réi loan, cac cach dinh tam, khéi tin tam. Giai doan trung
am lam chung la co hoi tot nhat dé giai thoat sinh tl ludn hoi va hon nita vang sinh vé cac coi
tinh do.

Bé&i vi nguoi thuong tuy cé cong ddc va Phat tinh nhung vi mé 1am va che lap khién cho cudc
song thudng ngay ho khong thé tu nhan biét va thuc hién. Phap thuc hanh khi [am chung va
chuyén di tam thic la Mat phap yéu cau nghiém ngat, gilp nhan ré dugc tudng trang hién
hién chan thuc cta van vat trong trang thai hon don, hién hién céng dic nhu chu Phét, sau d6
thuc hién thanh tuu tdc than thanh Phat.

Tac pham Dua vao Mat téng.

Tac pham nay Ni trudng Thich N{ Tri Hai da chuyén dich tlr nguyén tac tiéng Anh introduction
to Tantra: The Transformation of Desire dugc trudc tac bdi Lama Thubten Yeshe. Tac phdm
tiéng Anh gom 192 trang do nha xuat badn Wisdom an hanh nam 1987.

Gi4 trj tu tuéng trong mét sé téc pham Mat Tang do Ni truéng Thich nit Tri Hai chuyén dich
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INTRODUCTION

toTANTRA

The Transformation of Desire

Lama Yeshe (1935-1984) la mét cao tang ngudi Tang. Ngai la mot trong nhiing lama thudc thé
hé dau tién hoang duong Mat tang tai phuong Tay tir nhirng nédm 1960. Nam 1975 lama cling
vGi dé tir ca minh [a Lama Zopa thiét 1ap nén Hoi bdo ton Phat gido Dai thira (FMPT) véi hon
160 trung tam, du an trén khap thé gidi.

Tac pham gidi thiéu nhiing kién thitc can ban vé Phat gido Tang truyén - mét trong nhiing hé
thong Phat gido thé gidi, su truyén thira Mat téng, ly luan nén tang Phat gido Tang truyén, cac
thuat ng(r... Phat gido Tang truyén la mét hé thong bao ham céac loai gido phap Nguyén thay,
Dai thira va Kim cuong thura. Trong hé thong Tang truyén rat chd trong téi tu hoc hé thong
luan ly cta Htu bd, Kinh bo trong Nguyén thay, tu hoc triét hoc Duy thirc, Trung quan trong
Pai thira. O phuong dién tu tri, hé Tang truyén cé phuong phép tu tri cGia Hién gido ciing cé
phuong phép tu tri cia Mat tdng. Mat téng coi trong truyén thura, chan ngon, mat chd, tu tri.
Gié trj tu tudng trong mt sé tac pham Mat Tang do Ni trudng Thich nit Trf Hai chuyén dich
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Mat tang khong phai do cac lat ma tao nén ma dugc truyén ti An DO sang véi lich s truyén
thura rat ré rang. Vai vi tri dia ly dac biét, Tay Tang sém ti€ép thu gido phap Mat téng, gido
nghia dugc bao luu tron ven.

Trong tac phdam, Lama Yeshe cling luan giai, Mat tong dugc goi la Kim cuong thira bdi Kim
cuong la loai vat chat c6 két cau kién co trén thé gian, c6 thé huy hoai dugc tat cd ma khéng
c6 vat nao khac c6 thé hly hoai dugc. Vi thé, Phat gido dung kim cuang dé tuong trung cho y
nghia kién co, khong thé phan tach dugc. Cé nhiéu cach phan chia Phat gido nhung cé thé
phan chia Phat gido thanh Phat gido Nguyén thdy va Dai thira, trong Dai thlra cé Dai thira Hién
gido Ba-la-mat va Mat gido Kim cuong thira. Gido phap Kim cuong thua tién thém mot budc
lam thang hoa va tinh tham véi ly luan Nguyén thiy va Dai thlra, “dac biét 1ay yéu t6é qua vi
Phat lam déi tuong tu tri nén con goi la qua thura.”(7) Vé phuong dién tu tap tam xa ly luan
hoi, tam BO dé, hanh Bo tat dao, tri kién tinh khéng thi khong cé su khac biét nhung Kim
cuong thlra s&t dung nhiéu phuong tién dac thu dé tu tri, dac biét [a Du gia Ban ton. Ha tam bd
c6 thé thong qua tu than dé thanh Phat. VO thugng mat cé phuong phap nhanh chéng tdc than
thanh Phat.

Trong tac phdm Lama Yeshe cling phan chia viéc tu tri Mat tang thong thuong dugc chia thanh
bon giai doan, bon giai doan nay cé su tuong ing phu hgp véi bén bo kinh dién tang Mat. Bon
giai doan dé la: Su bd, hanh bd, Du gia bd va vé thugng du gia bd.

TU nhitng nam 2003 tdi nay (2003 la nam ni trudng vién tich), véi su phat trién manh mé cla
khoa hoc c6ng nghé, truyén thong, internet, mang xa hoi,ti€p tuc cé6 mot so lugng 16n cac kinh
van, nghi quy Mat tang da dugc dich sang ti€ng Viét. C6 thé khang dinh Ni trudng Thich N Tri
Hai la mot trong nhirng dich gia tién phong tai Viét Nam dich thuat dong cac tdc pham Mat
tang. Nhirng gia tri tu tudng trong cac tdc phdm nay van la nguén tri thirc can ban, vé cung |0
lac cho thé hé cac hanh gid Phat gido, nhiing nha nghién c@u, dich gid hang hau hoc tham
khao, hoc hdi.

Téc gid: Ty kheo ni Thich Nit Hué Bic (Quan Am tu vién)
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 11/2019
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