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DAN NHAP

Dao ddrc con nguoi cé nghia la tu hinh thanh xay dung cho minh mét nhan cach dé trg thanh
mot nguoi hitu ich déi véi gia dinh, xa hoi xa hon thé nita la dem cai hay cai tot cla tién nhan
day lai dan hau boi. Nhu thé trong moi ching ta ai ai cling déu nb luc stra déi tir 16i ndi cho
dén hanh vi cia minh véi muc dich hoan thién nhan cach, gilp cho tha nhan thang hoa hon
trong nén tang gido duc. Vi thé, cd nhiing quy dinh vé nguyén tac dao dic da ra doi nham
muc dich duy nhat dé chinh la khong ngiing phan dau dé hoan thién 18y chinh minh. Nén van
minh khoa hoc cla thoi xua chua phat trién phuong tién di lai con nghéo nan, cudc song thi
thi€u thon moi ngudi ai ai cling mong minh cé mét cudc séng giau sang, ngay nay xa hoi thi
khong nglng phat trién nén van minh khoa hoc hién va dang dan lén dinh cao, con ngudi séng
day du la diéu ma ai cling mong muén. Thé nhung, dao dirc con ngudi lai ty 1& nghich véi diéu
kién vat chat cla ho, ching ta thay ré ngudi nhiéu tham muén thi cang khé long gilt dugc dao
dic thanh cao trong sang, don gian ho cho rang gilt dao dic tét luong thién thi sé bj thiét thoi,
nén stirc nhan nai khéng c6. Ching ta nén nhin thang vao thuyc té hién nay, vé mat kinh té
chinh tri nan tham 0, IUra gat, su phung phi tai sdn cta dan, lam giau bat chinh, cac nan co
bac, rugu che, mai dam tham chi cong khai, trom cudp van dién ra.

Cach day, hai muoi may thé ki dao phat xuat hién tai An Do, ngai da tly duyén ché dinh
nhirng gidi luat nham muc dich: “Phong phi chi éc” bao vé nhan loai khéng bj sa vao con
duong t6i 16i. V& mat can ban thi gidi luat cta Phat khéng bi 16i thoi ma ngugc lai rat thich (ng
vOi moi thoi dai dac biét thoi cong nghé 4.0 nay. Doi véi hang tai gia ngl gidi thi khong qua
khac khe nhu cla céc vi xuat gia nhung van mang lai loi ich cho cé nhan va cdng dong. Néu
ban than cta moi ngudi biét dp dung vao doi song thuc tién thi xa hdi sé tét dep biét nhuong
nao.

Tag: Ngl gi6i, gidi luat, tang si, cu si, kinh sach, kinh Nikaya, dic Phat
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NOI DUNG

1. Khai niém Pao duc la gi?

Theo tu dién tiéng viét:“Pao dic la nhitng quy chudn, nguyén tac vé hanh vi, img xut va quan
hé giita nguoi va nguoi, da duoc xa hoi thira nhan la phdm chét tét dep.” Riéng vé tiéng Hoa
viétla:* O O” , tiéng Anh dich: “Ethics”, “morality”. “Khai niém nay cé thé duoc tinh lugc va
viét gon lai thanh dic (O, virtue). Bic cling ddng nghia véi dao dic. O Trung Quéc, dic biét
trong gidi Nho gia, con su dung mét thuat nglr khac, dé la luan thuong (O 0O) hay la luan ly (O
0), vietddlaO O O O. ChrO c6 nghia la Ié thuong, cai ma moi ngudi chdp nhén; con O la
nguyén ly, la diéu d& duoc moi nguoi céng nhén la dung vai thoi diém dé hodc vuot thoi gian.
Cho nén, khi néi dén luén ly la néi dén nhing nguyén ly ma moi ngudi dé chdp nhéan, va tuan
theo.”
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2. Pao duc hoc trong Phat giao

Dao dic hoc duogc “dét trong tdm vai gido ly cua hé théng gido ly va khéng cé nganh hoc hay
téng phai Phat gido nao ma khéng nhdn manh su quan trong cua cudc séng dao hanh”. Theo
P.D. Premasiri: “Pao dirc hi€u mét cadch chung chung la nghién ctu céch danh gid vé nhén
cach, 16i cu xu, muc dich, thién hudng, y dinh, cach séng cia mét con nguoi va cac thiét ché
quy dinh. Pao dic cda moét cdng déng, mot nhém van hod hay la mét hé théng tén gido c6 thé
nghién clu théng qua kinh nghiém bang cach theo cac phuong phap nghién ctu khoa hoc xéa
héi d€ kham pha gia tri cia né va tai sao nhiing gia tri dé trd nén hién thuc. Pao dirc hoc cling
xac minh mét phuong thic nghién ciru triét hoc nham né luc tra 10i nhimg céu hdi phé quat vé
y nghia cda thudt ngit dao dic va nhiing tiéu chudn dé danh giad dao dirc”. Con Thich Chan
Quang: “Pao duc la nhimg khuynh hudng tét trong tdm ta, ma nhing khuynh hudng dé tao
nén nhiing 10i néi va hanh vi bén ngoai khién cho moi nqudi chung quanh ta dugc chuyén hoa,
an vui, loi ich”.

Vay Dao dlc hoc Phat gido la gi? Tuc la mot mdn hoc ndi vé dao dic (nhan pham, dao hanh,
tu cach va cach danh gia cac goc do trén) theo quan di€m cla Phét gido. Hay néi khac di la
mon hoc dao dic dua trén quan diém Phat gido. Trong 16i n6i dau cua tac pham “Pao dic va
hanh phtc con ngudi” ctia HT.Thich Minh Chau c6 viét 10i gidi thiéu: “Pao dic hoc trong triét
hoc la mén hoc nham déanh gia hanh déng; tir dé nhén ré con duong ngudi ta phdi theo dé€ loai
trir nhitng sai 1dm, khé dau, tién dén hanh phuc téi hdu. Trong y nghia téng quat va cdn ban
nay, toan bé kinh sach Phét gido du vé cung phong phd, chi tiét, khic chiét van dugc xem la
thudéc phdap mén dé thuc hanh, dé€ tu tép, tién dén giai thoat, hanh phuc mién truong, ciu
canh Niét ban; va nhu thé, Phat hoc rét lai chinh la DPao dirc hoc. D6 la y nghia thuc tién nhat
cda giao ly Phéat gidgo vay”. Qua do, “dao dic Phéat gido la mét nép séng phu hop véi Ié phdi,
con nguoi chdp nhén, tén trong (hudng thién), va duoc cac bac tri gia va thanh triét ngoi khen
(hudng thuong), cé tac nang lam cho doi séng hién tai va tuong lai cda nguoi thuc hién duoc
an 6n, hanh phic”.

3. Duyén khai hinh thanh Ngi gigi

Sau khi dic Phat thanh dao, Ngai vi tat ca chidng sinh ma gidng day gido phap va muén tat c3
ching dé tir cGia Ngai cd nép song thanh, khong bi nhiém 6 trén con dudng tu tap va ché ngy
tdm co hiém cula tat cd ngoai dao nén Ngai da tuy pham tly ché cac gidi diéu cho chlng dé
tl; riéng vé ching tai gia Ngai da néi vé ngl gidi va su hanh tri cling nhu lgi ich dao ddc can
ban. Nhan duyén ngai ndi vé ngi gidi: “Mot thoi Phat d nudc Xa-vé, rimg Ky-da, vuon Cap Co
Doc. Bdy gio Thé Toén bdo céc Ty-kheo: O trong ching ndy, Ta khdng thdy mot phép nao da
lam, da lam nhiéu thanh hanh dia nguc, hanh suc sinh, hanh nga quy, néu sinh trong loai
nguoi tho sinh rdt ngan, nhu la sat sinh. Nay cac Ty-kheo! Néu cé ngudi y thich sat sinh lién
doa dia nguc, nga quy, suc sinh; néu sinh trong loai Nguoi tho mang rét ngan. Vi sao thé? Vi
doan dit mang ké khac vdy. Thé nén, hdy hoc chd sét sinh néu c6é ngudi chang uéng ruou,
sinh ra lién théng minh khéng cé ngu dét, biét réng nhé nhiéu, y khéng nham 1an.” Clng tai
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trong rung trdc 1am sau khi trd lai dém “vao budi sdng sém ,cam y bat vao thanh Vuong xa dé
kh&t thuc. R6i Ngai di dén rimg On tuyén, tri xir cda Tén gid La-h&u-la. Tén gid La-hdu-la tir
dang xa thay dic Thé Tén dén, 1ap tic dén rudc, cam y bat cua Phat, trdi toa cu va muc nudc
ria chén. Pic Phét ria chén xong, ngoi trén chbé ngdi cda La-hdu-la. Khi dé dic Thé Tén lién
18y chdu nuéc dé di, chi luu lai mét it, roi hdi: La-hau-la, nguoi nay cé thdy Ta cam chéu nudc
nay dé di, chi luu lai mét it khéng? La-hdu-la dap: Bach Thé Tén, con cé thay. Phét bao:Ta ndi
dao cla nquoi kia cling it nhu vy, nghia la da biét r6i con néi d6i ma khéng xdu hé, khéng an
nan, khéng tam, khéng quy. Nay La-hau-la, ngudi kia ciing khéng cé diéu ac nao la khéng lam.
Do dé, nay La-hau-la, hdy nén hoc nhu thé nay: Khéng duoc dua gién va ndi déi". Thong qua
dé su gido huan vé ngl gidi hay kinh gido gidi Ngai La Hau La ching ta thay dugc su sinh hai
cUa viéc ndi doi la bat thién du chi lIa néi chai nhung néu pham mot phap thi sg doi sau ching
ta khong tranh cac su dir béi vay tha uéng nudc néng chir khong bao gié pham vao céac gidi ay.
D6 chinh la nén dao dic can ban dé€ hinh thanh nhan cach cia mot con nguoi hay ndi cach
khac la ban dap dau tién cho ngusi dé tir xuat gia hay nguoi phat t tai cia ddc Thé Ton du
Ngai con hién hitu hay khong hién hitu cling thé boi néu ching ta muon tién Ién con dudng tri
thirc thi phai cé nhan cach hoan hao méi thanh cong my man.

4. Nén tang dao duc Phat gido qua Ngii gidi

Chang ta cling biét nhan duyén hinh thanh ngli gidi vay ngl giéi la gi? La nam diéu gidi cam
tic la “gidi khdng sat sinh; giéi khéng trém cuép; gidi khéng ta dém; gidi khéng ndi déi cudi
cung la gidi khéng uéng ruou”.

a. Gidi khong sat sinh

Nhu trong sa di luat nghi yéu lugc cé day: “Thuong chi chu Phéat, thdnh nhén, su tang, phu
mau, ha chi nguyén phi nhuyén déng, vi té cén tring...bat dac cé sat hoac tu sat hodc tha
nhén sat hodc kién sat tuy tuy hy.” Dic Phat ché giGi nay bai khi con nguoi ching ta bat dau
c6 mat trén dja cau vi muu sinh dé duy tri su séng, ho phai san bat. Tir d6 con vat da tré thanh
thirc an cung cap cho con ngudi bat dau xuat hién, dén nay van vay thoi hién dai thi su sat
loai vat cang nhiéu bdi ching ta thuong cho rang con trau thi phai cay, con ga dé€ an... tan sat
mot cach khoéng thuong sét, tir nhirng viéc lam nhu giét dugc mot con nhé sé manh bao hon
trong su giét, va cac hién tugng giét cha, me, ba con, nguoi than ké la trd thanh mot viéc lam
d6i vai ho la binh thudng béi vi sao ching ta trong moi viéc lam dé da day khéi 1én cai tam vui
sudng thich thd... dan dén tao bao nghiép 4c ma khdéng hé hay biét. Dirc Thé Ton Ngai day
rang khong duoc giét cac loai con trung vi té€ nho nhat thi 1y dau ra sy sinh t& luan hoi, dia
nguc dau khd. Con ngudi va loai vat déu co hinh thé, tam thic, déu hoat dong va c6 tinh cdm
bi€t budn vui, biét duy tri mang soéng. Long tlr bi cla gido ly Phat da ¢ day nghia la dem sy an
lac, niém vui dén tat cd muon loai, long tir bi nay dugc nubi dudng ting phat trong moi giay
gilp ching ta khong gay ra su tén thuong cho nhau. Tao nén su gan két gilta con ngudi voi
con ngudi, con ngudi véi mudn loai, bao vé sy séng lan nhau, bang viéc nén phéng sinh, lam
nhiéu diéu lanh, khdng con mui mau tanh cia mau va mui dau khé cta sinh t& luan hoi, ngugc
Gié trj thuc tién cla ngdi Gidi trong ddi s6ng

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-thuc-tien-cua-ngu-gioi-trong-doi-song.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

lai hanh dong y chi tré nén cao dep, 10i ndi 6n hoa nha nhan tao nén sac thai cao thuong thi
cudc song chilng ta tré nén an nhan thanh thoi.

“Nhéat thiét ching sinh vé sat nghiép,
Thap phuong ha x&r ddng dao binh.
Gia gia, h¢ ho dong tu thién,

Thién ha ha sdu béat thai binh”.

Khong tao nghiép sat chinh la thanh tyu dugc ddc hiéu sinh trong qua trinh tu tap con dudng
thién lanh.

b. Gidi khong trom cudp

Trong luat Sa Di cé doan: “Kim ngén trong vét, di chi nhdt chdm thdo, bat dac bat dir nhj thd.
Nhuoc thuong trd vat, nhuoc tin thi vat, nhuoc tang ching vat, nhuoc quan vat, dan vat, nhat
thé vat, hodc doat thu, hodc thiét thd, hodc tra thd, ndi chi thdu thué mao dd dang, giai vi
thau dao.” Day la gidi tht hai danh cho cac nguai cu si tai gia, gidi nay dic Phat day cho du
cay kim cong cé ho khong cho ciling khéng duoc lay du khong thudc quyén sé hitu cla ai, vi
néu chdng ta khdi I1én tdm tham thi su kéu goi thic day trong tam bat dau xuat hién, tri tué
lic nay dang dau tranh gianh co gilra ly tri va con tim, dic Phat day chdng ta gidi khong trom
cudp nay la Ngai hiéu ré ndi dau bao nam danh dum mai cé dugc bay nhiéu tir cdng sic bd ra
néu mat di sé dau khd, ma ngudi 1ay cling séng trong ndi uu lo, suy nghi sg hdi néu may man
thi khéng sao, néu xui thi bi céng an, nha nudc bat gilt nhe thi phat 3 thang cho dén vai nam
nang thi cé khi phai t& hinh. Tao néi dau cho gia dinh va x& hoi, nén gido duc xudng cap, cudc
séng bi trdo 16n xa hoi khong dugc 6n dinh. Ban than chidng ta khong chiu dugc canh trom
cudp thi sao nguoi khac chiu dugc, hon nita minh khéng thay dugc an lac, hanh phuc. Do dé
ching ta phai tu kién tao cho minh mot nép séng thanh cao, la phai ti bo nhiing duc vong sai
lam, giau sang trén néi dau cla ngudi thi khong phai dic tinh cao dep cla dan tdc ching ta.
Mo&i ngay chiing ta nén bd thi, tao nén nét dep truyén théng ‘la lanh dum [a rach” dac biét la
khong 1ay do cla nguai tic la sy trung thuc véi ban than minh, phai biét “thiéu duc tri tdc” va
ching ta cling khong dugc dé ngudi khac lgi dung minh dé muu cau, xa hoi khong trém cudp
thi tinh luong thién moéi ngudi tang trudng, su can cl con ngudi cang phat trién, long tin gilra
ngudi voi nguoi dugc gan két viing vang, nhan cach sé dugc thanh cao.
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c. Gidi khong ta hanh

X& hoi hién nay van dé chlng ta quan tam nhiéu nhat dé chinh la sy d6 v cla gia dinh, béi 1€
chong khong thuc hién ddng nghia vu, ngoai tinh vi thd vui duc vong dan dén sy dé nat cla
gia dinh, dé€ lai hdu qua cho con cai khéng dugc gia dinh day du, cudc song khong hanh phdc,
vi thé duiic Phat ching ta da day rang: “Tai gia ngu gidi duy ché ta dédm, xudt gia thap gi6i toan
doan ddm duc”. Ngudai phat tl tai gia dirc Phat han ché ta dam, ta hanh la “dédm duc phi 1€, phi
phap” ching ta chi chung séng véi nhiing viéc dugc cudi hdi mai moi dudi su ching minh ca
hai ho, con |én IUt ta khong chinh dang, ma hau qua cda viéc khong chinh danh la ban than lo
sg khi bi phat hién, con khong ddm nhan me- cha, xa hoi sé khéng chap nhan nhirng hanh vi
xau, hanh phdc dau ra néu khéng dung lai, khéng nam trong vung kiém soat dan dén cac nan
ddi ngheo, du dan so, an chai xa doa, cudng blc, thong dam... déu la nhitng hanh vi doi bai.
Su nguy hiém cla ai duc la nguyén nhan dan dén sinh t& luan hoi, vi thé dic thé tén ngai da
day chiling ta nén biét nam diéu cla vg chong thi cudc song am ém hanh phuc:

“1. Phai kinh yéu va hoa thudn véi chong khi chdng ra di hay trd vé, phai dua dén niém nd.
2. Khi chéng di vang, ¢ nha phdi lo quét don, may va, com nuéc san sang, doi chéng vé mdi
Gia tri thuc tién cta ngll Gidi trong ddi séng
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cung an uéng.

3. Phai gitr gin tiét hanh, khéng duoc ngoai tinh.

4. Luc chéng néng gian nang 10i, khéng nén birng mat cdi ldy, 1am mé&t hoa thuén va cé khi
phai ra roi giéng moi. Lai khi chéng cé 10i khuyén bao chinh dang, vo phai vdng theo; khi cé
madn ngon vat quy, khéng nén dung riéng mdt minh.

5. Mé6i dém, khi chéng ngu rdi, phdi xem xét ctfa néo, truéc sau déng ai kin ddo, cat dat can
thén, soi roi khdp ca trong nha, réi méi di ngud sau” va ngugc lai, vg cling gilt gin gidi hanh gia
dinh cang tré nén ém dep, dé chinh la dao dic cta vo chong, chinh nét dep doan chinh nay
tao nén phong tuc tap quan cta dan toc dao phap ching ta.

d. Giéi khong néi doi

Durc Phat c6 day: “Vong ngir hitu ti. Nhat gia vong ngdn, vi di thi vi phi, di phi vi thi, kién ngén
bat kién, bat kién ngdn kién, hu vong bat that dang. Nhi gid y ngir, vi trang sic pht ngén my
ngtr, diém khdc tinh tir, dao duc tdng bi, ddng nhén tdm chi dang. Tam gig dc khau, vi thé &c
ma li nhdn dang. TG gid ludng thiét, vi huéng thi thuyét bi, huéng bi thuyét thd, ly gidn én
nghia, khiéu toa ddu tranh dang. N&i chi tién du hdu hdy, dién thi bdi phi, chiirng nhdp nhén
téi, phat tuyén nhén dodn, giai vong ngir chi loai d&.” Nghia la “khéng ndi déi, khéng ndi théu
dét, khéng ndi 10i thé ac, khéng ndi hai ludi”, cho dén khen trudc mat ché sau lung, ndi quanh
co, khong ding su that, dan dén ly tan chia ré nhau trong cong viéc cling nhu trong doi song
sinh hoat thuong ngay tao ra thoéi quen xau... Pdc Phat ché gidi nay vi lgi ich ca nhan cling
nhu cdng dong nham lam hang rao dé bao vé céc can, vi do théi quen tan loan, vong niém,
khi€n chiing ta khéng lam chid cac can gy ra cac 16i. Gidi khdng ndi doi tic la day ching ta
nén ndi loi chan that, biét 1ang nghe cdm thong tranh gay su tén thuong cho nhau, tuy ndi doi
mang lai nhiéu diéu lgi ich nhung that khong bén 1au, hon khi nao hét chlng ta can phai ton
trong su chinh xac, bédi sy that la chan ly, dé gilt gin long tin cGa con ngudi véi nhau thi gidi
khong ndi déi la mot thanh qua.

e. Giéi khéng uéng ruou

Ciing thé khi chling ta udng rugu: “Am tiu gid, vi &m nhat thé nang tdy nhén chi tiu. Ty vic
ttu hiru da ching ; cam gia, bé dao, cdp dir bach hoa, giai kha tao tuu. Thu phuong chi hiru
mé tao... Tham &m chi nhén tu doa Phi thi dia nguc, sinh sinh ngu si, that tri tué ching, mé
hén cudéng duoc liét u'ti chdm.” Rugu c6 kha nang lam say, ma néu ching ta udong vao tam tri
sé khéng con minh man, lam mat di giong tri tué, khéng phai chi cé rugu khdng ma khi uéng
vao con dan chét cac té nan kem theo nhu choi boi, ca hat, cd bac, ma tdy,...ma sic tan pha
cla con men rat dang sg, mau anh hung ndi Ién 10i qua tiéng lai, tranh cai, dau da, danh dap
kem theo la n6i lo cla gia dinh ti€p dén xa hoi, anh hudng rat nghiém trong, trong phuong
dién gia dinh khong thé day con cai, con cai khdng nghe theo, ngugc lai con muén hoc doi,
néu & hién tai lam mat can lanh thi két qua doi sau rat khé sd, tham san si, chap ngé noi 1én
khong thé dap tat, tac hai ca viéc udng rugu rat dang sg. Vi thé dic Phéat day tha uéng nudc
Gié trj thuc tién cla ngdi Gidi trong ddi s6ng
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dong so6i chir mot giot cling khong dugc ném hudng gi la thu:

“Ruou la goc tai nan
Ngudn cia muén tdi 16i
Thuong d trong si am

Né&c thang xuéng c6i chét.
Sau doa trong dia nguc
Lai sinh vao nga quy

Va trong loai bang sinh
Déu do rugu gay hai.
Ruou la doc trong déc”

Trach nhiém cuta ching ta lam sao cho gido phap mai luu truyén dao dirc mai dugc tén trong,
trdnh ton hai dén nhan pham cua nguoi khac, gilip d6 ngudi khac gitr gidi va cé trach nhiém
thuc hanh ngli gidi dao dirc lam tiéu chudn dé thanh ngudi c6 nhan cach tot: “Néu mudén séng
lau, thi phdi khéng nén giét hai, trai lai con phai phdng sinh, muén giau sang thi khéng nén
trém cap, ma con phai biét tao ra cda cai vat chat bang chinh sic lao déng cia minh, dong
thoi thuc hanh hanh bé thi. Mudn gia dinh hanh phuc thi phdi séng doan chinh, ngay thang va
giup dé, bdo vé ngudi, séng ngay thang doan chinh. Muén ngudi khac tin vao minh thi minh
phai tin nguoi, tranh ndi léo... ngay viéc gilr gidi khéng uéng ruou thi giéi dic minh méan.”

Qua dd, ching ta thay dugc mot dao dic ngay trong ngii gidi cla gido ly Phat Da cling nhu |gi
ich va tac hai va cling ap dung ngii gigi vao doi séng tu tap trong doi séng hién nay.

“Sat sinh cung trém cap,
Ta dam 18y vo ngudi,

Loi néi khdng chan that,
Bac tri khéng ngoi khen.”

5. Gia tri thuc tién cda Ngii gidi trong doi song hién nay

Dao Phat vdi tam tir bi binh dadng ctu gidp con ngudi rdi xa cac toi 16i va xay dung mét nép
séng an lanh hanh phic ma ché ra Ngil giGi, nhung dic Phat khéng bat budc ching ta lam
theo mot cach mu quang, hay nhitng ai khong tuan theo ma c6 su ban phuéc giang hoa, vi
durc Phat cling da néi: “Nhu vay, nay Ba-la-moén, phap la thiét thuc hién tai, khong cé thai gian,
dén d€ ma thay, cd kha nang hudng thugng, dugc ngudi tri tw minh giac hi€u.” Dlc Phat ché
ra gidi luat va giai thich con viéc lam hay khéng lam la hoan toan do chinh tu ban than cula
ching ta cé tu nguyén hay khong ma thoi. Gilt cac gigi diéu can ban thi sé dugc an lac can
bang dugc ndi tam c6 gid tri lgi ich thiét thuc, nghia la cé thuc hanh thi méi cé loi ich. Pao
Phat [a dao cé nguyén nhan va cé két qud, nhung muodn thuc hanh nam gidi diéu thi ban than
cla chinh nguoi Phat t& d6 cling phai dau tranh gilra Ii tri va com tim gilr d6i 1am méi cé thé
thang long minh vi cudc séng hé mot khi thay d6i mot thdi quen nao do6 la da khd nhu 1én troi
roi huéng gi mot nguoi hoan toan song trong tu duy cua thoi hién dai day ngl luc nay. Béi vay,
ddc Phat Ngai cling ¢6 day:

Gia tri thuc tién cta ngil Gidi trong ddi séng
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“Tu thang tét dep hon,

Hon chién thang nguoi khac.
Ngudi khéo diéu phuc minh,
Thuong séng tu ché ngu.”

Néu ching ta nhe nhang tu duy mot chat thi thay rat ré gido ly ngl gidi co rat nhiéu sy cong
hi€én cho xa héi va con ngudi trong sinh hoat hang moi ngay ching ta nén khong séat sinh la
ton trong su séng cla moi loai, dé cao tinh than tl bi. “Khéng trém cudp la tén trong tai san
cta minh va ngudi khac, séng theo & phai. Khéng ta dam tic la bao vé hanh phtc cia minh
va moi ngudi. Khéng ndi déi la tén trong su thét, gilr vimg long tin véi tat ca moi nguoi. Khéng
uéng ruou la bao vé suc khde, gilr cho tinh than minh man sang suét”, néu ching ta khong sat
sinh thi than thé trang kién song khde, séng lau. Khong trom cuédp, thi tai san dugc du day
sung tuc. Khdng ta dam, than thé trang nghiém, doan chinh. Khong néi doi thi an néi khon
ngoan, tao nén nét dep diu nhang moi nguoi ua thich, khen nggi. Cudi la khong uéng rugu tri
tué sang suét, thong minh lanh lgi. Néu chidng ta ludn thuc hanh céc gidi diéu, va:

“Khéng lam céac diéu ac,
Vang lam cac hanh lanh.
Gilrtdm y trong sach,

Loi Phat day ranh ranh”.

Ngii giGi la nam thanh tri viing chac, ngan trtr cac diéu xau ac xam hai, bdo hd cho con nguoi
luyén pham hanh dé doi séng dugc an lac hanh phuc, khéng nhitng vady ma con gilp cho xa
hoi dugc yén binh, moi truong tuoi dep, dat nudc an cu lac nghiép. Ngoai ra, gia tri ctia nguai
thuc hanh ng gidi con can bang sinh thai trong doi séng thuc tai boi vi sao? Vi ching ta cau
tao tinh cha huyét me va con c6 bon yéu té khac dé la “Con nhu dat, nudc, Iua, gid,” theo
quan niém cua triét hoc phuong déng thi con ngudi chidng ta la mot vi tru ti hon va ton tai
trong dai v{ tru rong I6n cla thé gidi, déu co su tdc dong vdi nhau. Vay nén, ding bao gio lam
tén hai dén moi trudng su song cla bat ki cla ai du la loai vat cling vay, ching ta trudc hét
nén can bang sinh thai noi tu tam minh ma ddc Thé Ton cla ching ta thuong day: “nhat thiét
ching sinh giai hiru Phét tinh” Qua dd, mobi chldng ta trong mo6i ngay can phai trao doi gidi-
dinh-tué dé€ lam hanh trang trong qua trinh thuc hanh nam diéu cdm ma nhung thuc ra nam
gidi va tam vo 1au hoc la hé théng cla tinh nhat quan. Két quéa cua viéc ching ta hanh tri nam
gidi la “céng nang cua cudc séng dung gidi ludt cua hang cu si, dé tu tai gia cuda dic Phéat; con
Niét ban tic la hanh phdc téi hdu tat nhién doi héi mét su tu tdp nhuan nhuyén ba phap gidi-
dinh-tué, d dé gidi-dinh-tué da v tan va hoa nhép vai tu thdn hanh gia, tao nén mét thé théng
nhét quan gitra nhan va phap.”

KET LUAN

Qua do, ching ta thay dugc tam quan trong clia ngudi thuc hanh ngl gidi tuy ching ta noi
hanh phuic va dao duc la hai pham tru khac nhau nhung thuc chat [a mét bdi gita hanh phtc
va dao ddc ¢ su nhat quan. Dao dic hoc Phat gido qua ngli gigi la thudc do nhan céach, pham
Gia trj thyc tién cta ngl Gidi trong ddi séng
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hanh con ngudi ngoai ra dao dic ngl gidi con la thudc do gia tri vé mat tam linh. Budc chan
ban dau cla ngudi thuc hanh ngi gidi la budc chan cla nguoi thuc hanh dao dic theo 16 di
khoa hoc va la ngudi c6 nghién cu vé su tdn vong clia mot con ngudi trong thé gidi nhan sinh
nay. Mot dat nudc yén binh ngoai su tdc dong cla cla thé gidi bén ngoai thi con cé su quyét
dinh bdi hanh dong viéc lam cla mdi con dan cla dat nudc d6 thong qua nén tang dao duc.
Vai tro ngi Gigi la toi trong trong nhan sinh quan va vi tru quan cla Phat gido. Khong chi dat
mot nén tdng dao dic ma con la nhitng nac thang dau tién trong viéc khai mé tri tué. Khong
nhitng chdng ta nang cao tam gia tri dao ddic cia mot con ngudi, gidp ching ta dén muc tiéu
cudi clng la gidi thoat. Nén gitr gin gidi thi than, khau, y thanh tinh, thi gidi thé tron day. Kinh
Phap Cu:

“Y d&n dau cac phap,

Y lam chd, y tao,

Néu véi y thanh tinh,

NGi Ién hay hanh dbng,

An lac budc theo sau,

Nhu béng, khéng roi hinh.”

Tat ca hanh dong, 10i néi déu tlr y nghi, moi th&r déu bat ngudn tir mét tam. Ddc Phat day
ching ta tu tdp tdm minh chan chinh, ding dé bj cac duc 16i cuén vao dudng sa doa, khong
dao duc: “Pham lam viéc gi phadi nghi dén hdu qua cua né” day la tinh than ngan can diéu ac
khai sinh ma tang truang diéu thién. Moi dat nudc phai cé phap luat moi gia dinh déu cé gia
quy , va nguoi Phat t& phai gilr gin nam gidi. Mot dat nuéc muén duge 6n dinh va can bang
gita doi séng vat chat va van hoa tinh than thi viéc khuyén khich moi nguoi ap dung nam gidi
trén la diéu kién can ban va khan cap:

“Hoa thom nho nhuy, ngudi gia tri nhd dao dirc
Chang ¢6 gi quy bang Pao, chang cé gi dep bang Puic”

Thich Chuc Hoa - Hoc vién Cao hoc Khoa lll, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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