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GIA TRI CUA TAM BAO POI VOI CON NGUOI VA XA HOI

Tam bao chinh la nhitng tri hoan hao cho viéc xay dung doi séng hanh phtc cla
nguoi phat ta. Gia tri dy dugc thé hién cu thé qua ting ngdi Tam bado Ung véi nhiing
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nhiém vu riéng, nhung chung quy van khéng nam ngoai muc dich hudng dén hanh
phuc cua nhan loai.

Té4c gia: Thich nit Hién Lién
Ni sinh ThS Khdéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Dan nhap

Theo bdo cdo cta Trung tam Nghién cu Pew (PRC) Hoa Ky nam 2022, tinh dén thang 3 nam
2021, Phat gido thudc top 5 ton gido co6 lugng tin dé va stc anh hudng 16n nhat thé gidi chi sau
Kitd gido, HOi gido, An Do gido va Dao gido. Dac biét Phat gido da cé sy dong gdp to 16n trén
hau hét cac lanh vuc chinh tri, kinh t€, van hda, xa hdi... & hau hét cac quoc gia trén thé gidi.
D6 la sy anh hudng tich cuc vé mat tu tudng triét hoc, dgi song xa hdi, gép phan lam phong
phd nén van hoa tinh than cac quoc gia.

Su quan tdm dén Phat gido dang tang déu trén khap thé gidi, dac biét tir nhiing ngudi dang
muon tim kiém cau tra 16i cho nhiing van dé gay ra khé dau cho nhan loai nhu chién tranh,
bénh dich, thién tai,... Diéu nay chinh la minh ching cho gia tri an sinh va hoa binh, kha nang
gidi quyét nhimg van dé cla nhan loai ma Phat gido cé thé déng gdp giai phap. Diéu dé khang
dinh cho gid tri hanh phuc la muc dich xuat hién va ton tai cia Phat gido.

Tam bao gom Phat bdo, Phap bao, Tang bdo la nhitng gia tri cao quy nhat ctia Phat gido, ma
& dé, moi dac tinh, cong nang, nét uu viét cla Phat gido ludn dugc thé hién ro.

Bén canh nhiing gia tri cao quy ay, cling xuat hién khong it nhiing ngd nhan véi vang, nhiing
nhan xét thiéu tinh xac thuc vé Tam bao, khién Phéat gido c6 khi dugc dién giai sai léch. Diéu
nay khéng chi can trd qua trinh phat trién, lan tda stic anh hudng cla Phat gido dén nhan loai.

CHUONG I: SO LUQC GIA TRI NHAN SINH VA PHAT GIAO

Gia tri cia mot nén gido ly dugc xac dinh bang cach ma nén gido ly ay gidi quyét nhirng van
dé cua nhan sinh, hay ndéi cach khac chinh la kha nang ing dung, dap Ung nhiing gia tri chan
chinh nhat cGia nhan loai. Thé nén, dé xac dinh dugc gia tri cGa Phat gido, can phai lam ré muc
dich chan chinh cda con ngudi, tir d6 ta mai c6 dugc nhitng nhén dinh ddng dan vé Tam bao.
So lugc nén tadng vé gid tri cla Phét gido, gia tri cia Tam bao cling la budc quan trong dé xac
dinh dugc gia tri cia Tam bdo v&i nhan loai.

1. Muc dich sdng cta con nguoi

Trong cudc song doi thudng, con ngudi thuong xem rat nhiéu thi la c6 gia tri, 1a tran quy ma
khd xac dinh dugc muc dich sdng that su cla ban than. Nhiing gia tri ma ban than lam tudng
ay khién con nguoi quanh quan véi nhing gia tri vat chat phu phiém, nhitng xtic cdm duc vong
hodc cd doi khi chi la thda man cai toi ctia ban than.

Dau tién, con ngudi thuong coi than mang la quy, 1a muc dich séng. Diéu nay truc tiép day con
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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ngudi vao vong khé dau bdi “Ta c6 nhitng hoan nan I6n la do ta c6 xac than”. Vi dé ban théan
hudng thu nhitng gia tri vat chat, sy thda man trong cac giadc quan, sy ton vinh ban nga cao
ngat ngudng, con ngudi phai trd nhiing cai giad rat dat nhu lam lung cuc khé, budn ndo sau khg
vi khéng dugc nhu'y, cho dén lam ra nhitng viéc sai trai dan dén nghiép qua hién tai va tuang
lai.

Tién tai, danh vong, sac dep, ngu nghi la nam th& duc vong ngay ngay thiéu dét cudc séng an
lac va hanh phdc ctia mdi cd nhan. Con nguoi cang dat nang va hiéu sai vé nhig diéu trén thi
cudc séng sé mang nhiéu ndi dau khé, nhu 10i Thé Tén day: “Nudc mat tudn chay do ching
con than khoc khi luu chuyén, luan chuyén luan hoi nhiéu hon nudc trong bén bién”.

Cong vdi dé la cudc song vo thudng, cudc doi nhiéu ndi bat trac nhu chién tranh, dich bénh,
thién tai,... xuat hién hang ngay trong cudc song khién nhu cau vé mot gia tri thic tinh ra doi,
gidi quyét cho nhitng bat cong dau khé ay.

Gia tri thac tinh ma con nguoi can chinh la mot nén tang gido ly cé thé gilp con ngudi cam
nhan dugc hanh phic that su xuat phat tir ndi tai binh an ma khéng phai 1ay diém tua tu vat
chat. D€ dat dugc muc dich séng that su la hanh phuc ta khong thé tim cau bén ngoai, ma chi
c6 thé xoay chi€u vao bén trong ban than, béi hanh phlc dang hién hitu trong chinh ta. Bén
canh dé cac gia tri nhu hoa hop xa hoi, hoa hgp vdi moi truong, khde manh thé chat va tinh
than,... cling la nhiing gid tri khong thé thiéu.

Phat gido chinh la mot ton gido binh di nhung lai c6 thé dua con nguoi tim thay hanh phuc
chan chinh néu chiu nghe va thuc hanh theo gido ly cia Thé Ton. Khi ay, ta cé dugc nhan thic
dlng dan vé sy that cda than, tam, thé gidi, dé dang cdm thdéng, hoan hy chap nhan véi moi
hoan canh thuan nghich clia cudc doi. Nhat la biét an trd trong hién tai, biét tran quy nhiing gi
dang cé, béi hanh phuc luén cé mat khi n6i tam an tinh, chinh niém thuong truc, duong niém,
bay gio va & day.

Xac dinh dugc nhiing gid tri cao quy nhat cla con nguoi, ta sé dé dang thay dugc su tuong
quan gilta nhu cau hanh phuic va kha nang dap &ng cho nhu cau ay cla Phat gido. Ta cé thé
manh dan khang dinh, Phat gido la mdt ton gido tuyét voi, noi nhitng gia tri cao quy nhat cda
con ngudi luén dugc théda man.

2. Phat gido gilra cac ton giao

Gia tri that sy ciia mot Phat gido chinh la nét dac sac hiém cd, noi ma nhiing gia tri dua dén
hanh phuc chan chinh cho tiing cd nhan va xa hoéi dugc dua Ién hang dau. Khéng than thanh
hda, khong gido diéu, khong rang budc, Phat gido c nhu thé lan tda trong ting ca thé cla
nhan loai d€ mang lai hanh phiic cho méi ca nhan, cho cdng déng va cho xa hoi.

Gia tri hoa hop ton gido

Moi ton gido déu c6 nhing niém tin khac nhau vé su khai dau cta su séng va su chét, ciing
nhu nhitng dién dich khac nhau vé su “cu roi” tot cing. M6i ton gido déu cd ly & va céi hay
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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cla né. Néu nhu, Nho gia lay tri, nhan, diing lam co s& dao dic co ban dé tu than, tri quoc cua
con nguai, la ddc tinh chung cGa nhan cach con ngudi, thi dao chda Idy than lam gdc, tin
ngudng than, vi tin vao than ma c6 hy vong, vi than yéu loai ngudi nén ban than ching ta
cling phai yéu loai ngudi.

Vé co ban nhiing ton gido ay ton tai luon vi mong muon giai quyét cac van dé cta nhan sinh.
Tuy thé, nhung nhu cau vé mét gia tri chan chinh ma con nguoi lubn mong mai van chua dugc
dap Ung triét dé.

Gilra tuong quan gia tri clia cac tén gido, “chua hé cé6 mot vi du nao vé viéc Phat gido can
thiép hay lam diéu gi phuong hai dén bat ky ton gido nao & bat c noi nao trén thé gidi dé ma
phat trién ton gido cGa minh”. Phat gido ludn dac biét nhu thé, ludén “phat huy va ton trong ton
gido cla minh ma khong thiéu ton trong hay that 1€ véi nhiing ton gido khac trong bat ky tinh
huéng nao”. Chinh gid tri hoa hop, khéng bao dong cla Phat gido da gép phan giai quyét nhu
cau hoa binh, an 6n cla con ngudi.

“Su kinh trong clia ngudi Tay phuong déi véi tén gido do dic Gotama sang lap cé 1€ dugc phat
xuat badi tinh chat phi ton gido cla nd trong tat ca nhiing gi Phat gido gieo mam |én toan thé
loai nguoi.” Chinh diéu nay lam Phat gido tré nén ndi bat, thiét thuc va tran day stc séng. Hon
thé, Phat gido con uom mam trong nhan loai nhiing gia tri vé su hoa hgp, khéng bao dong,
cung chung song an binh, hanh phuc.

Tu bi song hanh cung tri tué

Phat gido la dao cla tl bi va tri tué. Moi gia tri, hanh vi va phuong tién cta Phat gido déu quy
vé thudc do nay ma quyét doan. Mot diéu dac biét, tur bi cia Phat gido ludn song hanh clng tri
tué. Pay la diém sang gilp Phat gido gidi quyét dugc cac van dé nhan sinh, dua Phat gido tro
thanh ton gido khong thé thiéu cho su phat trién cGa nhan loai.

Di ngugc lai véi phan dong ton gido xem duc tin la trén hét, Thé Ton nhan manh: “...ché voi tin
kinh dién truyén tung, chd voi tin ly luan siéu hinh,...”. Hang dé t& Phéat phai trau doi tir bi va
tri tué méi cé thé vuagt qua nhiing chudng ngai sy thé nhap chan ly, vugt qua ich ky hep hoi,
ma trdi long thuong mét cach rong mé, dua cac gia tri cia Phat Da phat duong, tir dé méi cé
thé ké thlra su nghiép cta Nhu Lai.

Tu bi va tri tué nhu mot trai tim am, mot cai dau sang sudt khién cho ching ta cé thé lan tdéa
long yéu thuang mot cach ding phap. Day la nhitng phdm tinh quan trong cta dao Phat. Vdi
su tién b khong ngung cla nhan loai, nhitng gia tri nay ngay cang dugc ton vinh, dat nén
mong virng chac cho su ton tai lau dai cla Phat gido. T bi va tri tué la nhirng phdm chéat can
thiét cho dai song an lac clia moi ca nhan dong thoi dé ciing la chat liéu quan trong gép phan
xay dung hoa binh, hanh phtc cho toan thé nhan loai.

Gia tri trung dao
Mét khang dinh day tu tin rang: “Phéat gido la con dudng Trung dao”. Quan diém tu tudng cua
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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dirc Phat trudc hét la phan anh mot thuc té sinh dong cla cac quan diém ton gido va triét hoc
khac nhung khong thién léch vé bén nao ma ma ra dugc con duong sang gilra nhiing thai cuc
cuc doan cla thoi dai. Diéu nay lam nén nét dac biét va stc cdng pha vo cung manh mé khé
cé dugc G cac ton gido khac cla Phat gido.

Thé Tén hi€u ré su ndng can cua hai ly thuyét cuc doan anh huéng dén cudc séng: khé hanh
va hudng thu. Nguoi la nguoi dau tién nhan ra sy van hanh tinh té cla tam thdc con nguai.
Theo Ngudi, “toan bd cudc hién hitu khéng gi khac la phédng anh tam thic bi am anh béi vo
minh va tham ai”. Su giac ngd cla Nguoi dugc xem la su kién xé tan bliic man vo minh, cat dat
lugi tham ai, cai goi la “tao hda trg tréu”.

Con dudng Trung dao hay Bat chinh dao la 16i séng ma & dé tat cd moi ngoi, du la Tang, Ni hay
cu si, tham chi la nguadi khong theo Phat gido, tin do ton gido khac déu co thé theo dudi va dat
dugc thanh tuu tir thé chat dén tam linh, hudng dén giai thoat tu than, giai thoat khd dau. Bat
chinh dao chinh la dao duc thuc tién cdia con nguoi, vira dai dién cho muc tiéu xay dung va
hoan thién dao dic con nguoi cho muc tiéu thanh tuu Phat qu3, ly tudng cao nhat cla dudng
16i thuc hanh Phat gido.

Lay con nguoi lam trung tédm

Phat gido la ton gido duy nhat khong dé cao than linh, khong huéng vé cac yéu té huyén bi,
ma luén huéng dén gia tri co ban cla con nguoi véi viéc 1dy con ngusi lam trung tam cho tat
cd moi hanh phuc khé dau cta chinh ban thadn minh: “M6i ngudi la nai nuong tua cla chinh
minh, con ai khac la chd nuong tua cda minh?” Thé Tén nhu mot vi thay hudng dan con duong
ding dan, con dat dugc hay khéng la & noi thuc hanh ciia moi nguoi: “cac thay tu lam nhiing
viéc cla minh, con Nhu Lai chi gidng day cach lam”

Khi dua con nguoi vé ding vadi vi tri ma con nguoi nén cd, nhan loai sé khéng con ton tai ndi sg
trudc nhitng sitc manh siéu nhién huyén bi, con nguoi dugc tu chi van ménh va tu y thic vé
nhitng hanh vi ca ban than. Tir day con ngudi sé khong con dé 16i cho “dang than linh” hay
cam chiu ma cé dugc phuong hudng dé tim ra con dudng giai thoat cho tu than. Tir day, y thirc
vé su hoc hdi gido ly, tinh can tu hanh, van dung tué giac, no luc thién quan vé su sinh diét,...
dé€ cé dugc giai thoat that su nai ndi tam.

J Phat gido, con ngudi dugc dua vé ding véi bdn phan va gid tri nén cd. Néu cé dugc niém tin
noi gido ly, con ngudi sé thang dugc ndi lo sg, bat an, phién ndo xdo déng tam tu. Pay la diém
sang khién cho chinh Phap cta Thé Ton dugc truyén ba rong radi va dugc dong dao tin do tin
hoc. Phat gido c6 thé ndi la diém tua viing chac dé con nguoi séng ding vai gia tri cta chinh
minh.
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Ra doi va ton tai vi hanh phuc nhéan sinh

Trong kinh Phap Hoa, Ngai day: “Ngai sinh ra doi vi mot dai sy nhan duyén la khai thi ching
sinh ngd nhap Phat tri ki€n”. Dic Phat ra doi dem niém hanh phuc I16n cho nhan loai ndi chung
va cho dé tir dirc Phat, nguoi xuat gia cling nhu ngudi tai gia ndi riéng.

Ngai chi cho chiing sinh con dudng quay vé tim va nhan ra chan tinh - Phéat tinh cia moi
nguoi. Khi chiing ta tim gap dugc dé la niém hanh phic vinh ctu cla con nguoi. Néu ngay nao
ta chua tim ra Phat tinh cGa minh thi nhat dinh chdng ta sé con luan chuyén trong bién kho
luan hoi sinh tu,

Thong diép dau tién dic Phat da tuyén bd dé ching ta thay ro su cé mat cla Ngai trén thé
gian nay va dac biét la muc dich chi cho con ngusi quay vé nhan ra chan tinh hay Phat tinh
cla minh. Ngai con day: “Nay chu Ty-kheo, hay luén luén du hanh vi an lac, vi lgi ich, vi hanh
phic cho chu Thién va loai nguai”. Khi ching ta tho nhan thong diép du hanh cla ddc Phat va
ludn thuc hanh theo 10i day clia Ngai thi du sinh ra ¢ bat c& quéc do nao nhat dinh niém vui
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hanh phuc sé hién hiu bén ta.

Cé thé ndi rang, d6 la sy mau nhiém trong giao ly cla duc Phat, sy mau nhiém cua viéc
chuyén hda tam thuc theo chiéu hudng tich cyc. Khi da tu tap va thuc hanh [6i day cua duc
Phat sé lam cho con ngudi vugt thoat moi phién nao khé dau, vugt thodt giai cdp, moi tang I6p
trong xa hdi du dé la tang I1dp nao, giai cap nao di nlta cling khong lam chudng ngai su ching
nghiém niém an vui, hanh phdc trong tam thuc con ngudi.

Chinh duc Phat va gido phap cia Ngai lubn dem anh sang tu bi va tri tué dé soi roi tam thuc,
xua tan moi kh6 dau hé luy trong cudc dai nay. Gido phap ay lam chdng sinh phat khédi niém
tin, biét lya chon cach séng, 16i séng cho chinh minh, dé tu dé ving tin vao kha nang thanh
Phat, su giac ngd giai thoat luon san c6 nai mdi nguai.

3. Vai nét vé gia tri cia Tam Bao

Néu muc dich cta doi song la cudc song hanh phuc thi Tam bao chinh la nhitng tri hoan hao
cho viéc xay dung doi song hanh phic cho nguoi Phat tl. Gia tri &y duoc thé hién cu thé qua
tirng ngdi Tam bao ¢ng véi nhitng nhiém vu riéng, nhung chung quy van khéng nam ngoai
muc dich hudng dén su hanh phtc cla nhan loai.

Gia tri cua Phat bao

Trong tat ca nhitng nguoi sang lap ton gido thi dic Phat [a ngudi thay duy nhat khong tu cho
minh la hon, ty nhan minh la m6t nguoi binh thudng va gidn di. Ngusi con tuyén bd minh
khong phai dang sang tao hay cd mot thé luc siéu nhién nao cad. Nguoi hién than nhu mot
ngudi binh thudng gitra doi, bo tuc xuat gia, chiing dac Thanh qua va di khap noi dé truyén ba
gido phap minh da ching dac nhu mot 16i chic phic nhan loai.

“Phat:Nguai biét, Nguoi c6 dugc su thuan khiét, su chi€u sang va su binh an trong tam”. Duc
Phat la mdt con ngudi thanh thién, nhu dan toc An Do thudng goi ngay xua: Ngai Thanh cua
cac bac Thanh. M6t con ngudi nhu Phat thi trong xa hoi loai nguoi khong ai ¢6 gia tri hon. Tu
néi vé minh, Ngai day: “Ta la mot hitu tinh khong bi si chi phéi. Ra doi vi Igi ich va hanh phuc
cho chu Thién va loai nguoi”. Bldc Phat thuong dugc goi la dang Ludng tic ton (du ca hai mat
ddc hanh va tri tué).

Khi so sanh véi con nguoi, Thé Ton cd than tudng dep dé, stc khde tot, tudi tho cao, dao durc
16N, tri tué siéu viét va tinh tan hanh tri. Cac danh hiéu tén xung dic Phat rat nhiéu thé hién
su tén kinh: Nhu Lai, Ung Cang, Chinh Bién Tri, Minh Hanh TGc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo
Thuong ST, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat.

Muoi kha nang cta Thé Ton cling dugc ngudi doi hét long ca ngoi. Cac kha nang ay tiéu biéu
la: Tué tri x& phi x(&, Tué tri qua bao cla nghiép trong ba dai, Tué tri con duong di dé€n moi
cdnh gidi, Tué tri thé gidi vdi nhiéu canh gidi khac nhau, Tué tri chi huéng sai biét clia cac loai
chiing sinh, Tué tri can co thugng ha cla cac loai ching sinh, Tué tri su 6 nhiém, su thanh
tinh, su xuat khai cac thién ching vé thién, vé giai thoat, vé dinh, Tic mang minh, Thién nhan
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-tam-bao-voi-con-nguoi-xa-hoihtml


https://giacngo.vn/niem-tin-vao-tam-bao-va-long-tu-tin-cua-nguoi-phat-tu-post53310.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

minh, Lau tan minh.

Thé& Toén ¢ bon diéu khong so hai: Ngai khdng sg ai chi trich Ngai chua chiing dao qua, khong
sg ai chi trich Ngai chua doan trlir cac l1au hodc phién ndo, khéng so ai chi trich Ngai vé cac
phap chudng ngai la khong chudng ngai, khdng sg ai chi trich Phap Ngai day khong dua dén
giai thoat khé dau.

Nhu trén la nhitng gia tri cGa Phat ma khoéng ai cé thé cé dugc, nhiing gia tri &y xac dinh kha
nang gido hda ching sinh va tac dung chuyén mé khai ngd, cttu khé chdng sinh cla Phat. Ai
nuong tua tu hanh theo Phat chac chan dat dugc an lac va hanh phdc 1au dai. Do d6 dic Phat
dugc goi la Phat bao.

Ngay nay, Thé Ton kh6ng con ton tai bang xuong bang thit, nhung nhiing gié tri cao quy ay
van ludn hién hién, luén déng hanh cung moi ngudi con Phat, tré thanh tdm guong sang hoan
hdo cho con ngudi noi theo dé dinh hudng doi song cdia minh. Ngai la ngudén cdm hiing bat
tan, nudi dudng niém tin va ly tudng cao thuogng.

Ngai chinh la niém hy vong cho nhan loai trugc vién canh dau thuong va hdy diét cta dia cau.
Ta c6 thé manh dang khang dinh, Thé Tén la biéu tuong cla gia tri thiéng liéng, siéu pham, la
noi quy hudng, doan két thong nhat moi tdng mon, hé phai Phat t trén toan thé gidi.

Gia tri caa Phap bao

"Phap la nhiing tinh chat thuan khiét, chiéu séang va binh an, phat sinh tir gidi, dinh, hué. Thé
nén ngudi dac dao la nguoi trau doi va phat trién gidi dinh tué”. Phap la nhing I6i day cula
Phat, la nhitng dao ly chan that vé badn chat cla doi séng, la nhiing diéu can thiét cho viéc
doan trir khd dau xay dung hanh phuc an vui va sy giai thoat hoan toan sinh t& luan hoi.

Ngusi ta song khong chi cé vat chat ma phai c6 van hda, tinh than, mai c6 thé xay dung nhan
cach va doi song hanh phuc dugc. So sanh véi nhiing gia tri van héa, tu tudng, ly tudéng song
cUa thé gian thi phap cla Phat la cao dep hon hét.

Kinh Trung B0 day: “Trong tat ca cac phap thi phap ly tham la téi thugng”. Tham la nguon coi
cla khé dau, ly tham la nguon cbi cia hanh phuc. Tat ca nhiing gi Phat day déu dua dén doan
trir nguon cOi cla khé dau, do vay Phap dugc goi la Ly duc ton. Gido phap cla Phat cung cap
cho con ngudi nhitng phuong cach tu duy va hanh doéng phu hop véi quy luat xay dung hanh
phic. Gido phap ay xuat sinh tir chiing ngd chan ly cla Phat.

Phap cua Nhu lai c6 5 dac tinh 1an lugt mé ra trong moéi hanh gia duong hudng hudéng dén
hanh phdc cta nhan sinh. Ngudi nao ti€p nhan gido phap sé mé dugc tri tué, thay ré chan ly.
Gido phap rat thiét thuc va tac dung ngay trong hién tai. Gido phap khong bi dao thai béi thoi
gian va ludn luén dung. Ai ti€p nhan gido phap déu ty lam cho minh dugc thang hoa. Nguoi cé
tri tué sé thuc nghiém dugc chan ly.

Gia tri cla phap duoc bi€u hién qua tat ca cac phuong dién cla doi séng néu hanh giad biét
cach ¢ng dung va hanh tri. Dau tién, Phap dinh hudng niém tin va ly tudng cho con nguoi.
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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Phép cé tac dung danh thirc giac tinh cla con ngudi, hda gidi nhirng mau thuan ndi tai cling
nhu ngoai gidi. Cudi cung, Phap cé cdng nang giai téa nhirng ap luc tinh than va nhiing Gc ché
do doi song dau tranh sinh tdn mang lai.

Nhu vay, su cé mat cla gido phap la vo cung can thiét cho con ngusi va xa hoi. Tac dung Ién
nhat cla phap nhu mot ngon den soi sang trong dém toi, nhat [a soi sang su tam toi trong noi
tdm cla con ngudi. Ngay nay, Phap bao ton tai nhu diém tua tinh than, khién cho bat ké 1a ai,
trong hoan cdnh nao, néu dd niém tin ma hanh tri sé vuc day va dat dugc nhiing gia tri hanh
phtc, ddng nhu 16i Thé Tén day: “Dung chinh phap lam ngon deén, dung chinh phap lam cho
nuong tua, ché nuong tua mot diéu gi khac.”.

Gia tri cia Tang bao

“Tang la nhirng ngudi ma muon di vé nha, la nhitng ngudi khong chi ngdi d6 ma suy nghi vé
chuyén du hanh cta minh. Ho phai tradi qua tién trinh du hanh ting budc mét va theo ding
huéng”. Tang bdo la cong dong de t xuat gia cla Duc Phat, la mot hdi ching tu hoc theo con
duong Phat da vach ra, song theo dao ly hudng dén giac ngd giai thoat nhu Phat. So sanh véi
cac doan thé, cac hoi ching trong xa hoi thi hdi chiing dé ti cia Phat dugc coi la cao ca nhat.

Trong kinh Trung B0 c6 dé cap: “Trong cac hoi ching thi chdng Tang dé t& cta Thé Ton dugc
coi la toi thugng vi dé la hoi ching c6 du bén déi tdm vi. Dang dugc cung kinh ton trong, clng
duong. D6 la phudc dién vo thugng & dai”. Do vay con dugc goi la Ching Trung Ton.

Hop quan la thudc tinh cla con ngudi, tir ngan xua loai ngusi da séng hoa hgp doan tao nén
cac cong dong cling chia sé vdi nhau nhiing thanh qua lao ddng va hgp quan véi nhau dé€ bao
vé chuing. Con nguoi ludn c6 hai mat: Con nguoi ca nhan va con ngudi xa hoi (Hay con goi la
con ngudi chinh nd va con nguoi la san pham cla x& hdi). Do vay, trong dao Phat ludn coi cudc
s6ng cla con nguoi la két qua cua biét nghiép va cdng nghiép, tic [a hanh vi cd nhan va hanh
vi cong dong.

Cudc doi cia mot con ngudi trd nén tot hay xau, thién hay ac, dau kho hay hanh phdc... tiy
thudc rat nhiéu vao méi truong song. Trong dé moi truong van hda va gido duc la chinh yéu.
Cac moi quan hé cong dong, cac té chirc nhdm, bé phai, hoi doan, tén gido,... tdc dong rat I6n
Vao qua trinh hinh thanh nhan céch con nguoi nhu Té Quy Son day: “Sinh ngd gid phu mau,
thanh nga gia bang hiu”.

Mot ngudi may man dugc séng trong mot cong déng tot thi doi séng an 6n va hanh phdc sé
bdo dam, con néu khéng may séng trong mot cong dong khong tot thi rat dé tré thanh ké hu
hong va pham toi. Nhu vay xay dung mot cong dong tét, thanh thién sé tao méi truong song
lanh manh, sé nang cao chat lugng song cho mot cd nhan. Tang gia chinh la mét cong dong
nhu vay.

Diém n6i bat cla Tang bdo la bon dac tinh mang dam tinh chat va gia tri vi hanh phuc cta
nhan sinh. Dau tién |1a dac tinh ngay thang, that tha, khéng Iira ddo, déi trd quanh co. Tha hai
la séng vdi nguyén tac dao dic, long khoan dung va vi tha. K& d6 la séng doi séng tri tic,
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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khong bi danh lgi cuén 16i. Cubi cling la song hgp véi chinh phép, thuan theo chan ly huéng
thugng theo 10 trinh gigi dinh tué.

Gia tri ctia Tang nam & ndi dung cta Tang la thanh tuu nhiing két qua tdm linh cao thong qua
bon déi tam vi,nén tac dung cula tang vo clng I6n. Tang la biéu tugng cla dao ddc va lam nén
guong dao dirc cho con ngudi xa hdi. Tang cung cap nang luong giai thoat, la 10i thoat cho moi
ap luc va bé tac cla con ngudi va xa hdi. Tang gilr gin chan ly, dem tri tué soi sdng cho ddi,
duy tri va phat trién gido duc va gilr gin giéng méi dao duc, gilt gin nén van héa dan toc. Tang
thanh tinh cé thé nhiép phuc dugc phi Tang.

Tém lai, tdc dung tich cuc cla Tang, cla nang lugng thanh tinh tap thé dua dén chuyén hoéa
nhanh chdng thdi quen xau, n6i dau, vét thuong long, gidi tda blc bach cla cudc doi. Nha
Tang, gia tri cao quy cla Phat bado va Phap bao dugc hién hién gitta doi, lan tda dén mudn noi,
trd thanh cau noi gilta nhan loai véi gia tri hanh phic nhan sinh.

Tiéu két
Xéac dinh dugc dau la gia tri ca nhan sinh, dau la muc dich that su cla con ngudi, ta sé cé
dugc nén tdng doi chiéu ma cac gia tri cia Tam bdo dem lai gilta tuong quan cac ton gido

khac. “Muc dich cla cac tén gido khuyén nguoi lam thién la déu giéng nhau nhung vé phan
két luan thi Phat gido lai cé khac chit it”,

Phat, Phap va Tang la nhiing do6i tugng phung tho clia nguoi phat ti trong y nghia xay dung
cudc sdng an vui hanh phdc cho con ngudi trong hién tai va ngay trong doi song nay. Trén co
sé nhing gi tot dep dugc xay dung, gia tri tinh than Tam bao sé xay dung cho con ngudi cudc
s6ng an vui vinh ctu, vugt thoat moi khé dau cla tran thé.

CHUONG IlI. GIA TR| CUA TAM BAO DOI VOI VAN DE XAY DUNG DOI SONG
CA NHAN

Albert Einstein da nhan dinh rang: “con nguoi can vugt qua ban ngé ich ky hep hoi, thanh tuu
tinh thuong thai do ton trong su song dé cho muc dich cta cudc song dugc tu sinh dong”. Tat
cd nhiing diéu dé déu hoan toan dugc trinh bay trong gido ly cia Thé Ton khi ma cd vé sic
khoe thé chat, tinh than va gia tri tdm linh cling nhu su giai thoat déu dugc dap ting day dua.

1. Suc khée thé chat

“Slrc khde la vang” hay “Tai san 16n nhat doi nguoi la stc khde va tri tué” la nhitng cau néi rut
ra ti kinh nghiém séng thé hién ro gia tri quan trong dau tién cla nhan sinh. DU ta tao ra vo
gia tai sdn nhimg néu khong cé stc khde thi cudc doi tré nén vo nghia. Phat gido la ton gido ra
doi vi dap ing nhu cau cla nhan sinh thé nén, déi véi stc khoe thé chat Thé Ton vo clng ch
trong.

Dlrc Phéat dugc biét nhu la Vi Luang Y ¢ mot khong hai bai vi su quan tdm sau sac cla Ngai
doi véi stc khde tinh than, su gidc ngb clia ngai vé can nguyén cla bénh tat va chinh phap ma

Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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ngai day dé chira tri, gidong nhu luong dugc dé phong hd, ngan ngtra va phuc héi. Ngusi nhac
nhd ching sinh vé gido ly Nghiép, duyén khaoi nhu gidi thich can nguyén va néu ra bién phap.

Tam quan trong cla Phap hay gido ly nghiép trong moi tuang quan tuong duyén véi stic khoe
va bénh tat khéng dan téi thuyét dinh ménh hay chu nghia bi quan. Luat nay nhan manh dé
moi quan hé gilta nhan va qua. N6 khong dan dén quyét doan cuc bo. Tin vao nghiép la ganh
lay trdch nhiém cé nhan doi véi stc khde. Stc khde khong ai cho minh. N6 phai dugc dat toi
bang chinh nd luc cla con nguoi va con nguoi khdng nén trach méc ngudi khac vi sy dau kho
ma minh phai ganh chiu bdi vi bénh tat.

Theo Phat gido, bat cr doi séng nao ma chi biét muu cau lgi ich cho chinh minh la doi song
khong gia tri. Do do, Phat gido khuyén khich chlng ta dung than thé nay cho nhitng muc dich
cao ca hon, dac biét cho viéc thanh dat muc dich t6i thugng Niét Ban, gidi thdat khoi vong
sinh t&r vo tan. Viéc thuc tap lién tuc nén dao dic va thién dinh sé gilp ching ta ty ché vai
ham muon, cdm giac, va vi ky.

Strc khde thé luc dugc Phat gido xem nhu la dugc tao thanh bai chirc nang binh thuong cua
than thé va céac co phan tuong quan tuang duyén cta nd. Khi mot co phan khéng lam tron
chlrc nang, thi su suy nhugc va bénh tat phat sinh. Chic nang binh thudng cta cac co phan
trong than thé 1a két qua cla su hai hoa va thang bang cuda td dai.

Néu su quan binh bi danh mat, chic nang binh thuong bi d6 vé va tinh trang bénh tat xuat
hién. Viéc chira tri 1a phuc hoi lai su quan binh nay, dé la, lam cho toan bo co thé khde manh,
ma khong chi c6 mot bo phan dau khé vi bénh, trong diéu kién tot.

DOi voi van dé stc khde thé chat va tri liéu, Tang bao ludon déng vai tro chd chot trong viéc
truyén ba, xién giuvong gia tri gido phap cta Thé Ton trong ing dung va hanh tri. Cac phap
mon phuong tién cda Thé Tén, Tang doan truyén ba c6 thé ké dén nhu Thién, niém Phat, lay
Phat, tri chq, tri kinh, an chay,... dem lai nhitng hiéu qua vo cung tich cuc déi dap ing cac nhu
cau Vé gia tri cGa nhan sinh, mé ra cudc soéng tuci dep

Vé thién, TT. Nhat TU nhan dinh: “Dugc than nguoi la mot phudc bau dé€ trai nghiém nu cudi.
Khong cugi la tu ddnh mat quyén Igi ma ban chat hanh phic cho phép ching ta trai nghiém é
phuong dién nay hay phuong dién khac”. Hay nhu bac si Hong Nguyén da ndi: “...nén chang,
song song véi y dugc, moi ngudi nén thién ngay hai lan, moi lan toi thiéu 10 phat...” . Thién la
mot phuong phap tri liéu Phat gido dé xudng.

Niém Phat cé thé chuyén hda dugc moi loai bénh trong than, phat huy sic khde thé chat, lam
nén tang cho sic khde tinh than. Khi niém Phét, “co thé sé tiét ra chat héa hoc endorphins va
30 diéu ky diéu cla nudc enkeppholins gilip tdng sitc manh dé chién thang bénh ung thu”. Xét
riéng vé phap mon niém Phat ta thay duoc tinh thuong cla Thé Ton, gia tri tuyét voi cla gido
phap va su truyén ba tich cuc cla Tang bdo. Xét vé phuong dién y hoc, niém tin vao Tam bao
van la moét bi quyét chira bénh toi uu.

Phuang phéap lay Phat la phuong phap gidan don nhitng mang lai Igi ich 16n vé sirc khde thé

Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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chat. Lay dung cach sé chita dugc nhiéu thr bénh ddng nhu Phap su Dao Ching nhan dinh:
“Lé Phat la hinh thic van dong phu hgp véi nhitng nguyén ly cta y hoc.... vi thé, 1& Phat tiéu
trir dugc nhitng nguyén nhan gay tat bénh va chua lanh tat bénh”.

Néu nhu niém Phat cé thé chua lanh bénh tat thi tri chd cling cé cong nang khdng kém. Nhin
qua, thi day c6 vé mé tin, nhung ding vé phuang dién y hoc thi day qua thuc la mét phuong
phap tri liéu hiéu qud. Tuong tu, tri kinh cling la phuong thic chita bénh dac biét, thién vé tam
bénh, ding nhu nhan dinh cla cac nghién clu tai My rang: “Day la bién phap giadi quyét té
bao ung thu goc”.

An chay la mot trong nhitng phuong phap phuc héi stc khde. Theo su kiém nghiém cta y hoc,
an chay c6 13 lgi ich: gitp da khde manh; cai thién su trao ddi chat va stc khde tim mach; gia
tang strc khde xuong va tudi tho; giam nguy ca cac khé chita & nguoi. Hon thé, nho an chay
ma con nguoi ta c6 thé dat dugc nhitng binh yén that sy trong tdm hon, phat huy canh giédi
cla tam linh.

Thé Ton vi long bi man ma truyén trao gido phap gilp cho chdng sinh cé dugc nhiing bién
phép cu thé dé€ bao vé siic khde. Chinh Phap luu truyén, dé bat c ai déu cd thé hoc tap. Tang
gia nd luc dua budc chan Phat gido dén khap mudn nai, dé nhirng gia tri cao tot cla Thé Ton
khé hgp véi con nguoi. TUr day, ta c6 thé manh dan khang dinh, gia tri cGa Tam bao gilip phat
trién sirc khoe thé chat cla con nguoi.

2. Suc khode tinh than

Strc khde thé chat la quan trong bai vi Tam bdo xem nd nhu phuang tién dé giac ngd. Thé Ton
khong muoén con ngudi phai séng lau dai trong stic khde yéu kém, bai vi nhu vay ho sé khong
thé cong hién cudc doi cho nhitng muc dich cao ca. DU Phat gido xem tam va than hién hitu
trong tuong duyén tuong tlc, gido ly Nhu Lai day dé€ y dac biét dén tam va sirc manh cuta nd.

Diéu nay dugc day trong bai ké dau tién cta kinh Phap Cl rang nhitng gi chiing ta c6 la két
qua cla tdm thic chdng ta. Nguon cta dai séng va do d6 hanh phic hay khé dau cla ching
ta nam trong ta - trong strc manh cla ching ta. Khong ai c6 thé hai minh ngoai chinh minh.
Do la loai tu tudng ma ching ta nudi dudng dé€ cai thién hay lam suy yéu cudc song tét dep vé
thé€ chat va né cling lam cho ching thang hoa hay thoai hda.

Pay la ly do tai sao Phat giao chi r6 tam nhu la nguyén nhan cta hanh dong than va miéng véi
cac nghiép qua, xem stc khde tinh than la quan trong nhat va nhan manh dén su rén luyén
tdm dé dat giai doan cao nhat cla sc khde nhu la quan tam nén tang. Méi uu tu dén sic khde
tinh than nay cling dugc coi la thién hudng thuc su cGia nhitng tu s Phat gido. Su rén luyén
dua vao niém tin rang ca than va tam déu nghién vé su bénh tat.

Nhung béi vi tdm cd thé tach rai khdi co thé, cd thé cd mot tam hon khoe manh trong mot co
th€ bénh hoan. Lai day tir dic Phat cho cac dé ti cta Ngai dang bi dau khé vi tudi gia la gilt
tam lanh manh trong than bénh.

Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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Theo Thé Ton, dé€ tdm lanh manh, thi trudc hét nd can chlng ta phat trién chinh kién vé thé
gidi va chinh minh, tic 1a chap nhan tinh hién thuc cda Tam Phép An: Vo thudng, vo nga, va
kho. Thién kién lam cho ching ta nhin thay v6 thudng nhu la thudng, dau kho nhu la hanh
phuc, 6 nhiém nhu la thanh tinh va v ngd nhu la hitu nga. Két qua la ta thudng khao khat va
tranh tha dé dugc diéu gi dé thuong hang - thudng hang ao tudng va nga, déi tugng thuong
hang cla long tham va ludn luén dau khé vi that vong.

Bang viéc chap nhan céac phap nhu ching 1a, nga dugc quan sat nhu 1a chang c6 gi ngoai cac
tén goi doi vGi su phirc hop cla nhitng yéu té tam vat ly (danh, sac), chdng la v6 thuong, kho,
va v0 ngad, cling nhu cac hién hitu khac, va nhu thé tam chdng ta khong con khao khat thoa
man long tham lam vi nga, khéng con bam viu vao bat c& déi tugng nao. Giai thoat khoi nhiing
tham lam vi nga va c6 chap nay d6i vGi thé gigi vat chat, tam sé dugc an tinh, khd dau sé
duoc gidi trlr, dan dén lanh manh tadm thdec.

Ngoai viéc chuyén hoda tu duy thién kién bang viéc thuc hanh chinh kién nay va qua viéc phat
trién thai do6 xa chap doi vdi thé gidi va tu nga, su lanh manh tdm thdc cla ching ta tuy thudc
vao nang luc kiém ché nhiing tham duc va han ché va hay tiéu diét cac trang thai tam ly tiéu
cuc nhu tham lam, san han va si mé, cling nhu cac xu huéng chiém hitu va thu dac. “Ba doc
nay c6 thé hoat ddng nhu la nguyén nhan dua téi bénh hoan tam ly va vat ly”.

Su kiém ché nhu thé c6 thé dat dugc qua su thuc hanh gidi va thién dinh. Tat ca gidi luat va
cac loai thién dinh cla Phat Gido déu nham dén muc dich kiém ché cam xuc, dong loan, va
ban nang, dé gidm thiéu cang thang, va diét trlr nhiing y tudng doc hai lam cho tdm thic bénh
hoan.

DE phat trién sic khde vé tinh than, bién phap quan trong cla Phat gido la Thién. Trong khi
thién chi lam tam thic 1ang yén bang nang luc cta chinh niém tap chd, thién tu bi lam trung
hoa va thay thé cac trang thai doc hai nhu gian di, thu han, odn han, va ganh tj bang viéc tu
tap long tu bi va cac trang thai vi té khac duogc biét nhu la thuong yéu, cdm thong, va binh
tinh.

TU bi, thuong yéu, va cdm thong la thudc gidi doc doi véi gian di, thu ghét, va ganh ti, trong
khi su binh tinh la diéu dugc déi véi khé dau gay ra bdi c6 chap. N6 cé kha nang gilip tam thic
gidi thoat khai than xac va nhitng hién tuong khéac, vat ly hay tam ly, va binh than trudc bat c
su kién nao bén trong hay bén ngoai.

Bén canh dé, cau nguyén cling la mot gia tri hitu ich gilp nguoi ta diéu tri stiic khoe tinh than.
“Cau nguyén chu dich la dé bay to su ton kinh déi voi Tam bao, Phat, Phap, Tang va dé nhac
nh& con nguoi vé pham durc thanh thién cla dic Phat va gido phap cla ngai, cling nhu dé xac
tin su an lac va bao hd”.

Diéu nay c6 nhimng hiéu qua ky diéu trén hé mién nhiém va gilp chiic ndng toan than tét hon.
Viéc 1ang tdm nghe gido phap va quan hinh tuong Phat cling duoc xem nhu la hanh nghiép
phudc bao sé dem lai nhiing nghiép qua thién trong tuong lai
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“Thuc hanh b6 thi da mang lai hiéu qua diéu tri bénh, chuyén hda tam thc ngudi bénh dugc
yén tinh va binh an”. Ngay du bé thi khong chita lanh bénh nan y thi cling c6 thé diéu tri tam
gilp giai thoat khoi nhitng y nghi tiéu cuc. Pay la cach thuc hanh theo I6i day cua dic Phat
lam cho tam khde manh cho du than thé bénh tat. Vi tdm c6 thé anh hudng than thé, sic khoe
thé chat sé dugc cai thién khi tdm khde manh.

Diéu nay sé xay ra khi bd thi dugc thuc hién trong tinh thuong chan that va khong cé bat ci tu
loi nao. B6 thi trong y nghia nay c6 thé giai thoat tam khai vi nga va lam cho nd c6 thé sk
dung toan dién nang luc vo ngé dé lam Igi ich cho tha nhan. Qua viéc lam vj tha nhu thé, cudi
cung nguoi ta cé thé dat dugc niét ban, muc dich t6i hau cla Phat Gido.

D0oi véi stc khoe tinh than, sy quan tam va chd trong clia Tam bao la khong thé ban céi. Moi
duong di nudc budc, cac van dé can quan tdm, moi gia tri can thuc hanh déu dugc Thé Ton
néu rd, kinh dién truyén luu, tang ni truyén ba. Ta phai phat rong long tin tudng va thuc hanh,
thi gia tri chan thuc cta tam bdo méi dugc gin gir va phat trién.

3. Xay dung doi song tam linh va gia tri giai thoat

V@i y chi sac da, véi tri tué siéu dang, 16ng bi man trdi bé, dic vi tha vé lugng, su truy tim
chéan ly toi hau cua Ngai da dua dén su ra doi cla Phat gido. Cling chinh vi thé ta nhan thuc
dugc rang Phat gido c6 nghia la “gido hudn cia mot con ngudi giac ngd”. Moi vi Phat l1a mot
con nguodi giac ngd, mot con ngudi da nhin thay su vat “nhu né 1a”.

Phat gido xuat hién trén nén tang thuc tién nhu vay nén la mot ton gido dua trén tri théng
minh, khoa hoc va su hiéu biét, cé6 muc dich giGp cho thé nhan loai trir khd dau va cac nguyén
nhan tao nén khd dau trong mot chiéu kich that sau rong.

Vay nhin tir géc do cGa dao Phat, moi hinh thirc ton tho hudng vao cac vat thé thiéng liéng
bang & lay, nghi thic clng bai hay cau khan déu khdng phai la tinh cach Phat gido: “Néu mot
ngusi nao dé cé thé loai dugc khé dau cia minh bang cach cing dudng, bang su ton kinh va
cau nguyén, thi sé chang con ai trong thé gian nay phai chiu ganh khé dau ca, béi vi c6 ai ma
lai chang biét bay to su tén kinh va cau nguyén”.

Nhin trén dai th€ ma ndi, trong kho tang gido ly dé s6, ngoai nhitng gido ly cé tinh cach cda
nén dao dic thuc tién, dugc ly giadi bang ngdn nglr cé tinh thai dai phoé bién, van con dé ca
phan 16n gido ly thudc thé gidi bang bac cai khong khi “huyén chi huu huyén”, nhu thé mot
kinh van hoa phan chi€éu mudén van anh tugng nhu thuc, nhu hu, nhu ¢ nhu khéng, ma con
ngudi vai tri nang cé han khong thé thanh dat kién giai.

Chinh vi thé&, vdi tinh cach uyén 4o thdm tham ma gido ly cla Ngai tdc ddng goi nhiéu cam
hing cho cac tang I6p dai ching lan hang ngd tri thc: “... Ngai la ngudi da dung nén mét hé
théng tén gido vo cung cao tham huyén diéu. Ngai thudc vé lich st tu tudng thé gidi. Ngai la
két tinh cla nguoi thién tri. Bdi vi, ding vé phuong dién tri thirc, chac chan Ngai la mot trong
nhiing vi nhan cao thugng nhat cuda lich s...”.
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Gido phap cla Ngai la nhiing 16i day c6 ndi dung bat ngudn tur chiing phap ma ching phap la
su ndi chiing sau tham, thau sudt dén tan rét rdo cla van phap, vuot quéa so do, tinh toan cla
thé tri. Gido phap chi day nhiing su that cta cudc song an lac hanh phuc, su that cla pham
gid cao thugng noi con ngudi, su that dé cé sitc manh chuyén hda sy ham mé doi séng vat
chat, tinh tién, nhuc duc...

Vi chitng phéap qué sau tham, qué 16n rong nén khi dién dat dic Phat thuong dung cac phap
du, tlc la cac vi du phu hgp v6i hoan canh, véi thai dai. Ngai la bac V6 thugng giac, la tri tué
siéu viét tran thé nén su giang day dat dén muc toan hao, cd cdng nang lam séng day ban
chat cao thugng cla tam hon, la phuong thuoc tri bénh tam linh cho con nguoi, mot can bénh
tram kha do tam ly khao khat ai duc, da an sau qua vo6 s6 dai song, tao nén mot hap luc mang
nang chiéu hudng ban nang nguyén thay.

Gidi thoat khong phai bat dau tir bén ngoai ma bat dau tur bén trong. Thién ha thuong ndi voi
nhau rang, hoan canh tao ra con ngudi va con nguoi cling tao ra hoan canh. Cé thé thay déi
hoan canh, thay déi thé gidi bén ngoai dé€ tir dé thay ddi ban than con ngudi. Cling cé thé thay
doi ban than con ngudi dé tir d6 thay doi thé gidi bén ngoai.

Trong hai cach dé, cé |1é giai thoat cla Phat gido theo cach thi hai. Can néi thém rang, thay
doi thé gidi khdng nhat thiét chi bang hoat dong thuc tién, ma la thay d6i nhan thic cla con
ngudi vé thé gidi. Chang trach Hoi nghi Phat gido Thé gidi van thuong nhac lai gido ly giai
thoat dac biét nay cla Phat gido: Thé gidi hai hoa bat dau tir trong Tam, hay Su hai hoa trong
xa hoi bat dau tur Tam.

Th( hai, gidi thoat bat dau tir cd nhan ch khéng phai tir cong dong. Tué la ty cdm nhan ch(
khong phai la truyén dat - ti€ép thu. Vay thi khong c6 cong dong nao c6 thé lam viéc do thay
cho cé nhan ca. Néu nhu séng tao bao gio cling bat dau tir cd nhan thi giai thoat cling vay.
Giai thodt la su sdng tao cla sang tao. Tran Thai Tong khang dinh rang, khéng cé thién dinh
thi khong co tri tué, khong cé tri tué thi khéng c6 giai thoat.

Tém lai, dao dic va tri thic la san phdm cla con ngudi, khéng c6 nd thi con nguoi khdng thé
ton tai va phat trién. Tuy nhién, néu dao dic hoa tan vao tri thic hay vao chinh tri, thi con
ngudi tré thanh con ngudi kinh té€ hodc con ngudi chinh tri. Phat gido khong phai khdng ban
dén kinh té hay chinh tri. Chdng phai Phat gido doi Tran da lam cho kinh té&, chinh tri cla dat
nudc 1Gc bay gid phat trién manh mé dé sao?

Tuy nhién, kinh té&, chinh tri chi la diéu kién ch(t khéng phai la cltu canh. N6 la ngdn tay dé chi
Mat Trang ch( khong phai ban than Mat Trang. Giai thoat cta Phat gido lam cho con ngudi tré
thanh con nguoi nhan ban. Tam hoc cla Phat gido la su két hgp gilta dao duc - tri tué va thién
dinh dé giai thoat. Cho nén gidi thoat la tu gidi thoat. Tam hoc va giai thoat cla Phat gido
dang dé cho cudc song hién nay suy ngam.

Tiéu két
Phat gido khéng phai bi quan cling khéng phai lac quan. N6i ddng hon, Phéat gido la thuc tién,
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vi Phat gido mang mot cach nhin vé cudc doi va thé gian mot cach thuc té. Phat gido nhin su
vat mot cach khach quan. Trong mdi tuong quan tuong duyén nay, su déng gdép cla Phat gido
la quan niém vé nghiép doi vai sic khde, bénh tat, va tri liéu, cling nhu co ban clia moi tuong
lién tdm linh, va cac phuong thic thién quan hinh tugng va quan niém dé dat téi siic khoe tinh
than va thé chat.

Ung dung cac phuong thic nay trong ddi séng thudng nhat qua nhiéu ngudi thudc cac ton
gido khac nhau dé mang lai su 1ang dju, binh 1ang ndi tdm, va an lac gilra doi s6ng ndo dong la
déng gop quan trong cla Phat gido cho cudc song khde manh cla nhan loai trong thé gidi bat
an nay. Khong chi ding lai & doi séng cad nhan ma gid tri cia Tam bdo con gdép phan xay dung
doi song.

CHUONG llI: GIA TR| CUA TAM BAO DOI VOI VAN DE XAY DUNG POI SONG
XA HOI

Ca nhan va xa hoi la hai yéu to khéng thé tach rai, cd nhan gdp phan xay dung xa hoi va xa
hoi bdo vé che chd cho cd nhan. Nam gilta tuang quan dd, Phat gido luén phoi hgp nhip
nhang, dong hanh va phat trién cing x& hoi. Cac gia tri ca Tam bao tir dé cling phat trién
manh mé&, gdp phan xay dung mdt xa hoi hoa hgp trén nén tang hanh phc.

1. Xay dung gia dinh - té bao cua xa hoi

Gia dinh la mdt t6 chirc nhé cla xa hoi, trong dé cac thanh vién gilt nhiing vai tro, nhiém vu
giong va khac nhau, c6 moi quan hé mat thiét véi nhau, sinh hoat gia dinh tuan thd theo mot
nén nép trat tu nhat dinh. Cac moi quan hé chinh trong mot gia dinh la quan hé gilta chdng va
vg, gita 6ng ba cha me va con chau (néu la tam t& dai dong duong), gilta anh chi em véi
nhau.

Ngoai trach nhiém d6i véi ban than ra, moi thanh vién trong gia dinh déu cé trach nhiém doi
vGi nhitng thanh vién khac va cé trach nhiém xay dung, phat trién cudc séng chung cla gia
dinh. Khi gia dinh dugc xay dung va phat trién 6n dinh, bén viing thi xa hoi, quoc gia méi hung
thinh. Vi thé vai tro clia moi ca nhan trong viéc no luc xay dung gia dinh v6 cung quan trong.

Viéc xay dung gia dinh dugc thuc hién trén nhiéu phuong dién cta doi séng vat chat va doi
séng tinh than, gobm cdé nén nép sinh hoat, tinh cam, van héa, dao dic, kinh té, tai chinh,
truyén thong gia dinh, su nghiép cla ting cd nhan va su nghiép chung cla gia dinh, viéc gin
gilt cac trach nhiém, bén phan cta mdi thanh vién v.v... Trong kho tang kinh tang Nikaya cé
rat nhiéu bai kinh dic Phat day vé doi song gia dinh, nhiing 16i day dy cho dén nay van con
nguyén gia tri.

Trong kinh Diém lanh I6n, dic Phat tuyén bo: “Hiéu dudng cha va me/ Nubi dudng vg (chong)
va con/ Lam nghé khong rac réi/ La diém lanh tai thugng”. O day dic Phat cho biét viéc nudi
dudng, thuong yéu, cham sdc cho nhitng ngudi than trong gia dinh, xay dung tot cadc moi quan
hé trong gia dinh, c6 nghé nghiép luong thién 6n dinh cudc séng gia dinh la mot hanh phuc 16n
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lao, la diém lanh t6i thuogng.

Doi véi cha va me la hai dang sinh thanh, déic Phat day bon phén lam con phai hiéu kinh,
phung dudng, xem cha me nhu vi trai Pham thién.

Trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét, Dirc Phat day nhu sau: B6n phan cla con doi v6i cha me la
kinh yéu, phung dudng cha me, giGip nhiing viéc cha me can lam, gilt danh dy va truyén thong
gia dinh, gilt gin tai san, su nghiép cla cha me. Cha me ciling cé b6n phan nudi nang con khon
I6n va gido duc con nén ngudi, giup con c6 nghé nghiép, hudng con theo duong lanh, dung vg
ga chong cho con, trao cuda thura ty cho con dung ldc.

Bén canh quan hé gilra cha me va con cai con cé quan hé chong vg, quan hé anh chi em. Vé
quan hé chong vg, chong déi véi vo phai yéu thuong, ton trong va chung thdy, quan tdam cham
s6c chu dado doi song vat chat 1an tinh than, thudng tang quan o, trang sic cho vg; vg doi voi
chong phai thuong yéu, kinh trong va trung thanh, quan ly tét nha ctra, gin gilr tai san, su
nghiép cla chong. Nguoi vg vlra la vg, vira la nguoi yéu, vlra la ban tri ky, va cling can c6
nhirng duc tinh nhu me hoac em gai.

Pay qua 13 tu tudng rat tién bd trong x& hdi An Do ¢8 dai. Khdéng chi @ An D6 ma con nhiéu
quoc gia khac trén thé gidi, phuong Dong lan phuong Tay tir xua dd cé mat tu tudng bat binh
dang trong quan hé nam nit, ngudi vg trong gia dinh mat hét quyén lam chl ban than, phai 1é
thudc ngudi chéng vé moi mat. Cho dén nay binh dang gidi van chua dugc thuc hién § mic do
cao (ch khdng ndi la triét d€, vi cd nhiéu quan diém khac nhau, chang biét nhu thé nao méi
goi la triét dé€) bdi day doé van ton tai tu tudng trong nam khinh ni.

Quan niém vé tinh yéu, hon nhan cta dic Phat cling hét stc tién bd (vo chdng vira cé tinh,
vlra ¢6 nghia; trong moi quan hé vg chong phai cd tinh yéu, tinh ban tri am tri ky, phai cé su
tén trong 1an nhau va c6 trach nhiém, bén phan déi vdi nhau), cho dén nay sau hon hai muai
lam thé ky, nguoi ta mdi nhan ra y nghia gia tri cta nd.

Nhirng dé v@, bat 6n trong doi séng gia dinh dan dén mat hanh phdc, tinh trang ly di, ly than,
ngoai tinh, gay anh hudng tiéu cuc cho xa hoi, lam gidm chat lugng cudc song da khién cho
ngudi ta nhin lai, xem xét lai va tim thay nhiing gia tri tich cuc trong I6i Phat day.

Vé kinh té gia dinh va dai s6ng vat chat. D€ xay dung cudc séng gia dinh am no, hanh phdc,
nhitng thanh vién trong gia dinh can siéng nang thao vat trong viéc tao ra tai san, biét s
dung tai sdn mot cach hgp ly va quan tam gilt gin tai san, khong dé€ tai san that thoat, tiéu
tan.

Nhiing diéu nay da dugc dic Phat day rat ré “Thién nam t& lam nghé gi dé song, hoac nghé
nong, hodc di bubn, hoac nudi bo, hoac lam nguoi ban cung, hodc lam viéc cho vua, hodc bat
c nghé gi, trong cac nghé ay, nguoi ay thién xdo, khéng biét mét, biét suy tu hi€u phuong
tién vira du dé tu lam va diéu khién nguoi khac lam; nay Byagghapajja, day goi la day du su
thao vat”

Drc Phat day cé nam nghé nghiép khong dugc lam, dé la: do té (gi€t mo, sat sinh), budn ban
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vl khi (guom dao, sung dan; vi khi sinh hoc, hat nhan, nguyén td, ndéi chung la cac phuong
tién giét nguai, gay khé dau, thuong tén cho nguoi khac), budn ban nguoi (bubén ban no 1€, nd
ty lao dong, phuc dich, k& ca mua ban tré em, mua ban phu nit lam n6 1 tinh duc), budn ban
chat gay say, gay nghién (rugu, ma tdy) va budn ban thudc doc (cac loai dugc liéu, hda chat
doc hai).

Viéc tao ra tai san da khd, viéc gin gir va phat trién lai cang khé hon. Blc Phat da chi ra mét
s6 nguyén nhan gay ra su that thoat, pha tan tai san nhu sau: “Cé bon clra xuat dé tai san b
tiéu phi, dé la: dam mé dan ba, dam mé rugu che, dam mé c0 bac; giao du véi ban be, than
hitu ac.”

Tac hai cla viéc “du hanh phi thai”, nhat la du hanh vao ban dém cling dugc dic Phat phan
tich hét slic day dua va chi tiét trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét: “Du hanh dudng phd phi thoi
c6 sdu nguy hiém: tu minh khéng dugc che ché, ho tri; vo con khong dugc che ché ho tri; tai
san khong dugc che chd ho tri; bi tinh nghi la tac gid cac ac su; nan nhan cac tin don that
thiét, tu rudc vao than nhiéu khé ndo”. Tém lai, du hanh phi thoi la viéc di lai khong an toan c6
thé xay ra nhiéu hiém hoa cho minh, nhiing nguoi than va tai san sé hiiu, danh du.

Vé quan ly chi tiéu tién bac cling dugc dic Phat dé cap dén trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét:
“Tai san can chia bon/ D€ két hgp ban beé/ Mot phan minh an hudng/ Hai phan danh cong viéc/
Phan tu, phan dé danh/ Phong kho khan hoan nan”. Cé 1€ khéng ai ngo tr may ngan nam trudc
dirc Phat da luu tam dén tam quan trong cla viéc quan ly chi tiéu trong doi séng. Chi tiéu hop
ly 1a mot van dé kha dau dau, né doi héi sy thong minh, khéo Iéo, trong dé nhitng pham chat
dao dic cling gép phan anh hudng.

Cé thé ndi, trong tdm cua gido phap dic Phat nham hudng ching sinh dén giai thoat, Niét Ban
nhung Ngai cling rat chd trong dén cac linh vuc khac cla cudc séng, nhat la doi song gia dinh.
Khi bdn than, gia dinh én dinh, hanh phuic, an vui thi ching ta méi c6 thé song tot doi, dep
dao, gép phan xay dung xa hoi, dat nudc van minh, giau manh.

2. On dinh va phat trién xa hoi

Trong qud trinh hoat déng van hdéa nham dap ang nhirng nhu cau tadm linh, cac dan toc
Phuong Dong, tuy vao hoan cdnh xa hoi - lich st, diéu kién dia Ii va nhan thic, da di theo
nhiing con dudng tam linh khac nhau ma Phat gido la mét trong so dé.

Vi gido li Duyén khai cho rang moi su vat, hién tugng déu do duyén ma phat khdi, do dé déu
lién thudc, quy dinh Ian nhau do dé khéng c6 céi gi thuan tdy la nhan hay la qua. Bic Phat di
tGi két ludn vo thudng va vé ngd hodc tinh khéng. Ap dung déi véi nhan sinh, Ngai da néu ra
Ngl uén, Thap nhi nhan duyén va T Diéu dé vé su khd, ngudn goc kho, su diét khé va con
duong tu tap dé€ giai thoat.

Hoc thuyét cla dirc Phat chi ra con dudng clu vét ching sinh dau khé, khdng phan biét giai
tang dang cap va gidi tinh, vi vay dugc nhiing bac tri gia tin theo va qua ho ma di vao quan
chdng binh dan.
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Phat gido cd nhiéu cai bién linh hoat, giao hoa véi van hda tam linh ban dia, d€ thich Ung voi
hoan cdnh van hda xa hoi cla ting khéng gian dia li va véi ting giai doan phat trién cia moi
noi. Nang luc thich nghi cao cla Phat gido c6 dugc la nho ban chat tir bi va tri tué cla ton gido
nay, dan tdi su nhap thé va chia sé trach nhiém véi hé théng x& hoi. Nho d6, Phéat gido cé thé
chung sdng hoa binh va trong nhiéu trudng hop van phat trién trong su canh tranh cta mot
vai ton gido khac.

Qua thuc té, ching ta c6 thé thay rang su da dang ton gido la can thiét vi khong nhimng dap
Ung dugc nhing nhu cau tam linh va xa hdi khac nhau, ma quan trong hon né con la tac nhan
gilp gilt viing trat tu va 6n dinh xa hoi.

Chang han nhu trong bai tua quyén sach Thién tdng chi nam ca vua Tran Thai Téng da viét:
“Cai phuong tién d€ mad long mé mudi, cai duong 16i dé€ ro |é ti sinh, ay la gido hda cla Durc
Phat. Lam can can chuan muc cho hau thé, lam khudn phép cho tuong lai, dy la trong trach
cla Dlc Thanh (Khéng Ta)... Tram nay phai lay trdch nhiém cta Dlc Thanh lam trach nhiém
cGia minh, 1ay 10i day cla Dic Phat lam 16i day cho minh”.

d Viét Nam, do vj tri dia Ii, “Dong Thién Ti Ni Da Luu Chi va ca Thién phéi Tric LAm tu T8 tha
hai Phap Loa mang ddm mau sac Mat gido, do tin nguéng Mat gido rat gan gdi véi tin ngudng
dan gian ...”. Dan vé sau (tur thé ki XIV-XV) Tinh D0 tong phat trién manh va chiém uu thé vi
gido i Tinh D0 tong dé hi€u, dé thuc hién, gan gli v6i tam thdc quan ching binh dan, va Thién
chuyén sang két hgp véi Tinh DO tong.

Su cai bién ndi troi nhat cla Phat gido thé hién & su xuat hién gido Ii Pai thira, dugc xay dung
trén co sé niém tin c6 mot con duong gidi thoat cho tat cd moi ngudi, khdng riéng gi nhiing ai
tUr bo cudc song gia dinh va hién minh cho c6ng viéc tu hanh trong thién vién, vi tat ca ching
sinh déu cd Phat tinh va chi can gilp ho gat bo vo minh la ho cé thé tu gidc tu tap dé dat tai
gidi thoat, tic dat téi Niét Ban, ¢ ngay thé gidi nay.

DE gilp con nguoi day IUi vo minh, tién nhanh dén giai thoat, Pai thira dé cao hanh Bo Tat:
long tu bi dua trén can ban cua tri tué ctru do tat ca chiing sinh bang cach lam cho ho thic
tinh. Su cdi cach quan trong nay lan tda Phat gido dén véi quan ching Phat t&, khong doi hoi
phai xuat gia, van cd thé hoan thanh trach nhiém cta minh song hanh véi tu hanh. Hon thé,
cai cach nay con lam cho x& hdi trat tu, 6n dinh haon.

O Viét Nam, Phat gido va van héa tin ngudng ctia ngudi Viét xua da tiép bién 14n nhau, dé tao
thanh mot thr van hda Phat gido Viét Nam, dac biét phat trién ruc rd vao thai Ly - Tran dan
dén su ra doi phai Thién Trdc Lam véi té th& nhat la vua Tran Nhan Tong xuat gia nam 1299.
Khong nhitng cham lo doi song tam linh, Phat gido Viét Nam con quan tam dén doi song thé
tuc clia cong dong.

Van héa Phét gido Viét Nam tham dam trong dao drc, trong 16i séng cla nguoi Viét va chuyén
hda thanh mot yéu to6 sitc manh cla dan tdc ta trong cong cudc xay dung Nha nudc doc lap,
phat trién va bao vé Dat nudc. Vi thé ma Phat gido Viét Nam da gan lién véi lich sit dai song
dan toc.
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Dac biét, khac va6i nhitng tén gido khac, gido li duyén khai, vo thudng va tinh khdong cua Phat
gido cd rat nhiéu diém tuong dong véi khoa hoc duong dai. Theo thuyét nha Phat, mot su kién
(quad) chi c6 thé xay ra bdi vi n6 nuong tua vao nhiing yéu to khac (nhan va duyén).Diéu nay
phu hgp v6i nhitng kham pha va chiing nghiém cua khoa hoc.

Su dong quy cla cac y niém Phat gido vdi nhitng két luan khoa hoc da khién cac nha khoa hoc
ca ngoi Phat gido rang: “Néu co bat ki mot ton gido nao cé thé dap ing dugc nhimng nhu cau
cla nén khoa hoc duong dai thi dé chinh la Phat gido”.

Nhu vay, ca Phat gido 1an khoa hoc déu c6 muc tiéu mé ta thuc tai. Tuy nhién viéc ap dung ki
thuat nhirng thanh tuu khoa hoc dua lai nhitng hé qua c6 thé tot hodc xau, c6 ich Igi hoac tai
hai, cho d&i song con nguoi.

Ngugc lai, Phat gido trang bi cho hanh gid phuong phap quan tudng vdi thiét bi la tdam dé nhin
roé ban tinh chan that cda thuc tai, thay ré co ché van hanh cta hanh phutc va dau khg, nhiing
tién trinh gay ra nhirng hé qua doc hai, tir dé dan dén su chuyén hda sau sac nhan thic vé thé
giéi va hanh dong, dua tdi sy an binh ndi tam va tam long khoan ai .

3. Xay dung dao dic chuan muc

Phat gido dé cao con ngudi. Hay ndi cach khac, tién dé xuat phat cta Phat gido la con nguai
séng hién htu. “Con nguoi la trong tdm trong van hdéa dao dic Phéat gido”. Nén tang dé xay
dung van héa dao dic Phat gido la Gido ly Nghiép. D4 la dinh luat vé Nhan - Qua va su tac
dong cla no doi véi tién trinh séng clia con nguoi; vé su bdo ing cla nhirng suy nghi, 1Gi noi,
viéc lam cla con nguoi do6i véi doi séng cta chinh minh.

Do vay, con ngudi chinh la chd nhan cla sy hanh phuic hay dau khé. Muén cé doi séng khong
kho dau thi mobi ngudi phai tao ra “Nghiép” tot lanh ngay trong suy nghi, 16i néi, hanh ddng
cGa minh thay vi di tim ki€ém hanh phdc ngoai ki€p song. Dé la diém xuat phat dé gido ly
Nghiép di dén chad truong xay dung mot nén dao dirc nhan ban.

Pay 13 diém khac biét co ban gilra Phat gido véi cac ton gido khac (cac ton gido nhu An gido,
Khéng gido, Dao gido, thira nhan su thong tri, su quyét dinh cla cac thé luc, cac siic manh tai
ngoai doi vGi dai song con nguoi).

Phat gido [a mot tén gido tir bi, mot hé thdng triét hoc va mot nén dao ddc nhan ban. Hé
théng kinh dién do6 s va hoan thién cta Phat gido la “Tam Tang Kinh” bao gom Kinh, Luat,
Luan, & dé chra dung nhitng gid tri dao dirc nhan sinh, huéng con ngudi téi chan ly song.
Nhiing chan ly ay luén phu hgp véi moi can tinh cGa chidng sinh, dap ing nhu cau clda moi thoi
dai.

Nhitng gia tri dao dc Phat gido bao gom mdt hé théng cac gia tri vé tlr, bi, hi, xa, 1&é cong
bang binh dang, ldng khoan dung va duic hiéu sinh... TU, bi, hi, x& 1a m6t trong nhiing gid tri
cot 10i cla Phat gido, c6 dnh hudng kha nhiéu dén doi séng dao dic cla ngudi Viét Nam trong
lich st cling nhu trong giai doan hién nay.

Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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Tam “TU” la long tlr &i vo lugng, vo bién, la cai doi trong véi san han. Theo quan niém cla Phat
gido, cai tam san han khong thé dugc dap tat bang long thu 0dn ma né chi cé thé hda giai
duoc bang tam “Tu”. Néu dung oan d€ tra oan, thi odn oan sé chéap trung, khé ma cham dut
dugc dong nhan qua vay tra, trd vay bat tan. Béi vi theo Phat gido: “Lay oan bdo oan, 0an sé
chat chong/ Lay on bao 0én, 0an sé tiéu tan”.

Tam “Bi” la long x4t thuong vo han, la sy rung déng trudc ndi dau cla nguoi khac va nbi dau
cla nhan thé; la sy cdm théng vo han doi véi con ngudi, doi véi moi ching sinh khong phan
biét dang cap, giau nghéo, sang hén, than so. Tam “bi” 1a céi d6i trong véi hung bao, han thu
nhung nd hoan toan khéng phai la su bi luy. Ddc Phat d& day rang, han thu khong bao gid diét
dugc han thu, tu bi diét han thu la dinh luat nghin thu.

Tam “Hy” la vui v6i niém vui cta ngudi khac, budn véi ndi budn cta ngudi khac, khdong hiém
khich ganh ty trudc thanh tuu clia ngudi khac. Tam “Xa” la khong luyén &i, khéng buc tic,
noéng gian trong phién ndo. Tom lai, “tu, bi, hy, xa” la thai d6 cungvui, cung budn vdi tat ca
ching sinh, la tu tudng ctu khé, ciu nan.

Bén canh nhing gia tri dao duc tlr, bi, hy, xa vira néu trén, cdng bang, binh dang va long
khoan dung ciing la nhiing gia tri dao dic quan trong cta Phat gido. Cong bang la theo ding
1& phai, khdng thién vi; binh dang la ngang hang nhau vé dia vi va quyén lgi; con khoan dung
la 10ng rong lugng tha thi cho nhiing nguoi lam 6i.

Theo céach hiéu théng thuong, céng bang va binh dang la mot diéu hién nhién trong méi quan
hé gilta ngusi va nguoi. Ngoai ra, Phat gido con dé cao gia tri “dlc hiéu sinh”, dé la xoa diu noi
dau thuong, ctu gilp ngudi cung khé, ngudi ngheo déi, 6m dau, bénh tat.

Tinh than cGu kho ay cla Phat gido phu hgp véi truyén théng luan ly dao ddc “yéu nudc,
thuong nguoi” cla nhan dan ta, gan gii véi triét ly séng trong ca dao tuc nglt ctia nguoi dan
Viét Nam nhu “La lanh dum 1 réach”, hay “Nhiéu diéu phu lay gid guong/Nguoi trong mot nudc
phai thuong nhau cung”.

Dao durc Phat gido bao gio cling dé cao tinh nhan van; khuyén con nguoi yéu thuang gitp do
nhau; luén hudng con nguoi lam diéu thién, tranh diéu ac, phi nhan tinh... Bdi vay, “dao dic
Phat gido c6é nhiing diéu phu hgp véi dao dic xa hdi, trd thanh gia tri van hoa tinh than cua
nhan loai”. Tém lai, nhitng gia tri, chudn muc Phat gido do la long yéu thuang con nguoi va
van vat; long hiéu thao véi cha me va thuan thdo véi moi nguoi; 1ong yéu qué huong dat nudc
va nhan loai; tinh than khuyén thién, tri ac.

Nhin mét cach té6ng quéat, nhiing gia tri va chudn muc dao dic Phat gido da gop phan hinh
thanh nén nhan cach, 16i s6ng cla nguoi Viét Nam trong lich st va hién nay. Thuc hanh 16i
song dao dic Phat gido gan lién véi luong tam, nghia vu va trach nhiém cda nguoi Phat tu.

Thuc hanh 16i s6ng dao dic Phat gido ngoai xa hoi gan lién véi cac hoat dong tu thién, cling la
cad hoi dé Phat gido di sau va gan két vdi cong déng dan toc, nham xoa dju ndi dau khé cla
nhiing nguoi chiu nhiéu bat hanh trong cudc séng, déng gdép cho dat nudc nhing gia tri nhan
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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van tét dep. Bén canh dd, thuc hanh 16i séng dao dic Phat gido con la phuong tién hitu hiéu
thé hién tot hon nita phuong cham “Dao phap - dan tdc va chi nghia xa hoi” clda Gido hoi Phat
giao Viét.

Ti€u két

Phat gido da cung tién clng IUi vGi xa hoi, xay dung xa hoi hudng xa hoi dén mot tuong lai tuoi
sang, noi nhan loai cd thé phat trién day du trong gid tri hanh phdc chan chinh. TU dd, ta nhan
thay gia tri khong thé phi nhan cla Tam bao, khi ma bat ki 16i day nao cta Thé Tén, hay mét
hanh dong nao cla Tang doan déu vi hanh phic clGa nhan loai. Vé gia tri cta Tam bao déi voi
xa hoi ta khong thé ban cai.

CHUONG IV: TAM BAO VA VAN DE XAY DUNG DOI SONG CA NHAN VA XA
HOI CUA VIET NAM HIEN NAY

Tu nhitng gia tri chan chinh ma Tam bao bi€u hién trong van dé doi séng ca nhan va xa hoi, ta
nhan thay su tri tué va tir bi cGa Nhu Lai. Hoc la dé€ (ing dung hanh tri, nham xay dung hién tai,
phat tri€n tuong lai. Thé nén, ti nhitng bai hoc néu trén, ta phai so sanh doi chiéu vdi Phat
gido Viét Nam hién tai, d€ dua ra nhiing nhin nhan danh gia hgp ly nham xay dung ba ngbi
Tam bao ngay mot phat trién.

1. Thuan lgi

Phat gido Viét Nam ciling cé dugc nhiéu thuan Igi co ban. Trudc hét, dé chinh la viéc hinh
thanh mot t6 chic Gido hoi Phat Gido Viét Nam théng nhat, c6 co duyén thuc hién dugc viéc
thong nhat t6 chirc va 1dnh dao, thdng nhat tu tudng va hanh dong. Chinh su thanh [ap nay da
dem lai trudc hét cho Phat gido Viét Nam mot van hoi maéi vé su doan két, hoa hop tao suc
manh noi luc d€ Gido hoi thuc hién nhiéu hoat dong phat su.

Trén co sé su hinh thanh mot té chic théng nhat, moi hoat déng cé lién quan hitu co thic day
qua trinh phat trién Phat gido Viét Nam mdi cé co hdi thuc hién. Tl viéc thiét 1ap t6 chirc Gido
hoi Phat gido Viét Nam, méi tuong quan mat thiét gilta ba hé phai dugc cing c6, trén co sé gilt
virng nét dac thu riéng cé cla tung hé phai nhung cling lam phong phd, da dang hon van hoa
truyén thong Phat gido Viét Nam.

Phat gido Viét Nam cé co duyén bao ton va phat huy dugc nhitng nét tinh tuy trong van hoa
truyén théng Phat gido vao thai dai maéi. Nét tinh tuy doé chinh la tu tudng nhap thé cla Phat
gido Viét Nam la nét son t6 dam trong qua trinh phat trién cla Phat gido Viét Nam. Dao Phat
dé cao 16i song thuc nghiém, dua n6i dung gido ly siéu viét ay di vao cudc song doi thuong,
dung n6 nhu mot phuong thudc chira lanh vét thuong cho nhitng con nguoi dang gap nhiéu noi
dau thuong mat mat, sg hai va dau khd...

Tinh than nhap thé cla Phat gido Viét Nam trai suot hon 2.000 nam qua tuy cd Iic dugc thé
hién ré nét, co lGc chua duge lam sang td, nhung diéu quan trong la n6 van lién tuc phat trién
ting noi ting llc va tré thanh sgi chi xuyén suét qua trinh hoat dong cla Phat gido Viét Nam.
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi
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“Tinh than ay cang dugc cing cd trong suot thoi ky chong ngoai xam, dem lai nét dac thu
riéng cé cla Phat gido Viét Nam”.

Thanh tuu cla tinh than nay dugc bi€u hién nhiéu vé, dudi nhiéu goc do khac nhau. Cé thé
thay diéu nay trén thanh qua cla hang tram phong phat thudc, hang chuc Tué Tinh dudng,
cac 16p hoc Tinh Thuaong, trudng nudi day tré em khuyét tat, trung tam tu van, gidp dé nguoi
bi HIV/AIDS; nha & cho nguoi c6 cong vdi nudc, Quy Khuyén hoc cho nhiing tré em ngheo hiéu
hoc, cham lo cho ngudi gia neo don, ...

Trong thoi dai ngay nay, nhiing phat minh vé khoa hoc, cong nghé thong tin, nhiing phat hién
mai vé khao ¢ hoc, vé nhiing van ban gobc cé lién quan dén Phat gido da mé ra chan troi mdi,
gilip ti€p can véi Phat gido mot cach sau sac, chinh xac va phong phd hon.

Nhiéu mang thong tin ctia Phat gido da mé ra nhan thic mdi, cung cap tdam nhin rong va sau
vé Phat gido thé gidi. Chu truong hoi nhap khu vuc va quéc té cla dat nudc dugce thic day tot
néu nhu viéc hi€u biét d€ hdi nhap cla Phat gido Viét Nam vdéi cac nudc can ké trong khu vuc
sau do vadi thé gidi dugc thuc hién.

2. Thach thuc

Song song V@i nhitng thuan lgi vira k€, Phat gido Viét Nam trong thai hién dai khong phai la
khong gap kho khan. Nhiing han ché va thach thic nay dat ra cho chinh Gido hoi Phat gido
Viét Nam. D6 la nhiing van dé c6 tinh thoi dai. Su phat trién vi bao clGa khoa hoc ky thuat lam
chuyén déi cudc song, sinh hoat doi thuong, trong dé cé sinh hoat clGia nhiing tu si. Bién doi
nhanh lam cho viéc dao tao con nguoi thich &ng theo nhiing chuyén déi ay con kha cham.

Xét vé nguon nhan luc, Phat gido Viét Nam tuy hién nay da c6 hang tram tu si di sang cac
nudc tiép thu ki€n thirc méi, phl hgp véi da phat trién trong thai dai méi, da lan luot tré vé va
hang tram tu si tré t6t nghiép Hoc vién Phat gido trong nudc moi nam, nhung sé lugng ay chua
thé goi la nhiéu, va chua du dé cé thé trd thanh hat nhan nong cét cho tat ca cadc mang ludi
hoat dong phat su cla tung dia phuong thai gian téi.

Mot van dé dat ra trong giai doan c6 su chuyén déi trén nhiéu linh vuc, doi véi tat ca cac ton
gido, dé chinh la xu hudng thé tuc hoa. Ding trudc nhitng hién tugng nay, Phat gido Viét Nam
cling can van dung nhirng dac thu trong truyén théng dé lam sang té khai niém Phat gido
nhap thé, von mang tinh tich cuc, d€ phan biét véi xu hudng thé tuc hod, von mang tinh tiéu
cuc va thé hién ban chat khong tot dep.

Thach thic 1é6n do thoi dai dat ra doi véi tu si Phat gido Viét Nam con la nhitng han ché vé
thong tin, hoat dong cua Phat gido thé gidi. Kha nhiéu mang thong tin dién t& Phat gido nhu
Dao Phat ngay nay, Thu vién Hoa sen, Trang nha Quang Duc... cung cap nhiéu nguon tin tic
mai vé Phat gido trén thé gidi, nhung so ngudi doc n6 chua phai la nhiéu.

Khong ké mot so tu si tré cd trinh do ngoai ngir va vi tinh théng thao, mot sé khac chua quan
tam nhiéu dén viéc cap nhat thong tin qua mang va chua cdm thay can thiét phai cé trinh do
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ngoai ng{t d€ doc thém sach bdo nudc ngoai.

Vai nam gan day, so lugng tu si dugc dao tao bac dai hoc, sau dai hoc Phat gido da cd nhiéu
dong gép dang k& vao hoat dong Phat su clia Phat gido Viét Nam. Nhiéu cong trinh sach duoc
xuat ban mang dau an cla viéc tré vé vaéi nét dac thu riéng cé cla Phat gido Viét Nam ma cac
tac giad la nhiing tu si tré, c6 hoai bao va nang luc.

Tuy nhién, cling chinh ti nhitng thanh qua ay ma thach thlc dat ra cho thé hé tu si tré cang
cao, doi hoi stiic phan dau vuon Ién trong hoang phép ciing nhu trong viéc nang cao nhan thiec,
dé xng dang vdi vai tro la ngudi thay, la cau néi cla dic Phat véi phat ta.

Bdi vi ngoai ap luc cla viéc nhanh chéng nang cao tam nhin, con la nhiing tré ngai khé vuot
qua cla mudn van diéu kién khac, nhu yéu cau vé trinh do ngoai ngr va vi tinh dé co thé tiép
can thong tin va xt ly thong tin, truyén dat thong tin qua nhan thic cad nhan, két hop véi tam
long yéu thuong sau sac dat nudc, dao phap va dan toc.

3. Vai tro cua Tang, Ni

Trudc hét, dé cd thé cé 1oi dap thod dang cho nhiéu van dé mang tinh thoi dai clia Phat gido,
can thiét c6 nhiéu budi toa dam, hoi thdo quoc gia va qudc té ban vé cac van dé trén. Chi cé
trong nhiing héi thdo &y, nhiéu thach thic maéi dugc néu ra, dugc ban bac, trao déi va di dén
nhiing bién phap thich hgp nhat dé cling nhau giai quyét.

Cling can nhan ro hon trong nhitng yéu t6 noi luc tao tién dé cho nhiéu co hdi maéi va nhing
thach thirc méi thi yéu té con ngudi [a quan trong nhat. Viéc gap rut nang cao nhan thic, tam
nhin, dao tao nang luc cho mot thé hé tu si tré, da stc ganh vac nhiém vu ma thaoi dai dat ra
cho Gido hdi Phat gido Viét Nam la viéc lam cé tinh cap thiét.

Trong dao tao ngudn nhan luc, cling doi hoi viéc chuén bi lai gido trinh, ndi dung cdc mon hoc,
phuong phap ti€p can... sao cho nén gido duc Phat gido thuc sy mang y nghia vi mot dao Phat
Viét Nam, 1ay su tu chiing va qua trinh thuc nghiém lam can ban.

Song song vGi viéc chudn bij tét gido trinh gidng day, cling can nam bat dugc nhiing cot 16i,
nhirng dac diém cla Phat gido Viét Nam, dé trén con dudng cac tu si tré dugc dao tao tu nhiéu
ngudn khac nhau, tir nhiéu nudc khac nhau, van luén tdm niém rang chinh la dé phuc vu cho
dao Phat Viét Nam, cho Giao hoi Phat gido Viét Nam va con nguoi Viét Nam.

Y thic diéu nay, ngudi dugc dao tao sé viing tin di trén con dudng ma phuong cham Gido hoi
Phat gido Viét Nam da dé ra. D4 la nhitng ngudi tu si hanh st nhiém vu clda minh vi dao phap
va cho dan tdc.

Tém lai, trudc sy van hanh méi cla cudc song, ding trudc nhing van hoi méi va nhing thach
thirc méi dat ra cho Gido hoi Phat gido Viét Nam, nhiing nguai tu si can dan than, trang bi tinh
than nhap thé, vi cudc song an lac cho nguoi dan va vi mot dat nudc Viét Nam hung cuong,
thai binh, vi moét dao Phat Viét Nam cé bé day lich sit hon 2.000 ndm ma tién budc. Y thic va
hanh déng nhu vay chinh la da gop phan hitu hiéu vao qua trinh dua Viét Nam hdi nhap khu
Gid trj ctia Tam Bao d6i véi con ngudi va xa hoi

Page: 24
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-tam-bao-voi-con-nguoi-xa-hoihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

vuc va thé gidi, trong xu thé toan cau hda.

Tiéu két

Tu tap tam linh va ho tri chinh phap la hudng nguyén clda ngudi hoc Phat va hanh theo Phat
vGi muc dich tu do va do tha. Ching xuat gia né luc tu tap dé thanh tuyu Gidi - Dinh - Tué dé
hoi ching tai gia cd nhan duyén quy tu nuang tua tam linh. Thé nén, vai tro va trach nhiém
cla mot vi Ty-kheo hay doan thé Tang la rat 16n.

Néi moét cach dé hiéu la mot vi Ty-kheo phai ludn tdm niém ty minh thiét 1ap méi trudng tu
tap, cung nhau hoc hoi chinh phép, hanh tri gido phap dé€ thang tién va gilip cho moi ching
sinh thoat khd, hudng tam vé Phat dao, dé cling la ban hoai cla chu Phat muoi phuong.

VAI PIEU SUY TU

Ngusi tu si ngoai viéc ty than kién toan Gidi - Dinh - Tué thi nhiém vu hoang phap lgi sinh la
diéu khong thé thi€éu. Néi cach khac, nhiém vu dua nguoi thé dén véi Phat gido, dung luc,
ding thai, pht hgp nham cé dugc doi séng an yén la nhiém vu v6 cung quan trong thé hién tri
tué sang subt, tu bi tran day cla nguoi con Phat. Su hién h{tu cla hinh bdng tu si la su hién
hitu cGa Phat phap. Xem ra, trang nghiém tu than déi khi cling 1a nhan duyén dé dua ngudi qui
ngudng Tam bdo.

Cling can nhan rd hon trong nhitng yéu t6 nodi luc tao tién dé cho nhiéu co hdi maéi va nhiing
thach thrc méi thi yéu to6 con nguoi la quan trong nhat. Viéc gap rit nang cao nhan thirc, tam
nhin, dao tao nang luc cho mot thé hé tu si tré, du sic ganh vac nhiém vu ma thoi dai dat ra
cho Gido hdi Phat gido Viét Nam la viéc lam cé tinh cap thiét.

Trong dao tao ngudn nhan luc, cling doi hoi viéc chuan bi lai gido trinh, ndi dung cac mon hoc,
phuang phap ti€p can... sao cho nén gido duc Phat gido thuc sy mang y nghia vi mot dao Phat
Viét Nam, lay su tu ching va qua trinh thuc nghiém lam can ban.

Song song vGi viéc chudn bi tét gido trinh gidng day, cling can nam bat dugc nhing cot 16i,
nhirng dac diém cla Phat gido Viét Nam, dé trén con dudng cac tu si tré dugc dao tao tu nhiéu
nguon khac nhau, ti nhiéu nudc khac nhau, van ludon tdm niém rang chinh la dé phuc vu cho
dao Phat Viét Nam, cho Giao hoi Phat gido Viét Nam va con ngudi Viét Nam.

Y thic diéu nay, ngudi dugc dao tao sé viing tin di trén con dudng ma phuong cham Gido hoi
Phat gido Viét Nam da dé ra. D6 la nhitng nguoi tu si hanh st nhiém vu cta minh vi dao phap
va cho dan toc.

Doc kinh Gido gigi Phi Lau Na, chdng ta c6 thé hinh dung ra x& mang gido héa ching sinh,
bat ké nghiép di clia ho con nang né la mdt x& mang thiéng liéng ma hang xuat gia can phai
ganh vac. Tuy nhién, ca cu si va chu Tang déu la dé t& Phat, cé khac chang chi la dung nghi,
cach séng, mdc do hanh tri gido phap. Ca hai ching dé ti déu cé su hd tuang véi nhau chat
ché. Xét vé muc d6 sau xa thi d6i khi con anh hudng téi sy phat tri€n hay suy vong cla Phat
giao.
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COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Nguadi xuat gia nén phat nguyén manh mé trong viéc gido hdéa nguoi cu si nhu Ty-kheo
Abhibhu khi & c0i tréi Pham Thién: “Hay ding day/Lén duong/Hay dan than Phat gido. O dau
nguoi cu si ¢ nhu cau hoc Phat, thi hang xuat gia nén phat nguyén dan than.

Trong thuc tién thoi nay, véi nhirng nhu cau cta hang cu si nhu cuéi ga, ma chay, hang xuat
gia phai xem d6 nhu la co duyén hda do ma khong doi hdi bat c diéu kién nao. Phai tram tu
|6i Phat day trong kinh Tap: “Ta khong hudng vat dung do tung ké dem lai, day khong phai la
phap cla bac cé chinh kién.”

KET LUAN

TU gid tri cha Tam bao, ta thay ré dugc tam quan trong cla dao Phat khi da gidi quyét, dap
ng nhitng nhu cau buc thiét cta thaoi dai. Gia tri cia Tam bao chinh la yéu té vo clng can
thiét dé xay dung doi song cd nhan tré nén vién man va hanh phdc. Trén nén tang do6, Tam
bdo gdp phan xay dung doi song cdng dong ngay mot hoa hop, phat trién, van minh. Vi tat
ca su nod luc cd gang, Tang bao hién dién gilta doi dua gia tri cao tot cla Phat bao va Phéap
phat huy hét sitc manh véi y nghia day du nhat, tron ven nhat.

Hiéu dugc quan trong cla dé tai nay, ta sé c6 thé hoc hdi dugc tron ven ti nhiing bai hoc tir
qua kh, tiép thu tinh than cao thugng ay va ing dung mot cach triét d€ nhat vao doi séng tu
hoc, hanh tri cGa ban than, dé hoan thién thém vé su hiéu biét cia minh va ciing la trang bj ki
cang hon cho su hoang duong chinh phap. Khéng c6 mét su nghién ciu tim hiéu nao trd nén
vO dung néu nguoi nghién ctu thuc hanh ddng muc dich, ding phuong phap nhu 1oi Thé Ton
lubn séch tan.

DU la hoc gi, hanh gi thi day déu la m6t con dudng dai v6i nhiéu gian nan, thi thach, day ray
nhirng khé khan, dac biét la véi tu si Phat gido - ngudi ganh trén vai trach nhiém ctu do tu
than, c(u d ching sinh. Mai ngudi ching ta khi da bat dau budc di trén con duong nghién clu
gido ly Phat Da, nghién cltu triét hoc thi can chuan bi cho minh mot tdm thé san sang va mot
tinh than viing chai cling nhu diing khi kién cudng.

Hoc lam sao dé thay ro tu ngd, tu lam sao dé giai thoat dugc ban than va hoang hda lam sao
dé thé giGi tham nhuan gido ly Phat Da la mot loai hoc van, mot loai tri tué ma moi ching ta
can phai n6 luc tinh tan trong thuc hanh maéi cé thé dat dugc.

T4c gia: Thich nir Hién Lién - ThS Khdéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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