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CACH SONG CUA PUC PHAT

Phét gido lubn 18y Tir bi d€ déi nhdn xu thé, 18y tri tué dé rdn day nquoi doi, 18y kién
nhan lam déng luc d€ giai quyét moi viéc, tirng budc cam héa duoc nhitng nguoi
dang hudng téi vé minh biét quay dau vé chinh dao.
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GIA TRI NHAN VAN QUA
CACH SONG CUA PUC PHAT

M&i vi Phat la mot con ngudi gidc ngd, mot con nguoi da thau triét moi su that cla cac phap.
Con ngudi ay hiéu dugc mot cach chinh xac vé nhan loai va van vat. Pao Phat dugc hinh thanh
tU nhirtng gido huan cla nguoi gidc ngd, chinh vi thé Phat gido thich nghi véi moi hoan canh,
moi tinh huéng xay ra trong cudc doi. Néu ndi Phat gido la mot ‘Ton gido’, thi ton gido nay
khong phai ton tho gido chi nhu mot Than linh ma la ‘Tén gido’ xay dung trén nén tang cua tri
tué va khoa hoc tir su hi€u biét mot cach binh dang.

Thai dd séng vé6i nhitng nguoi ngoai dao

Phat gido khong phan biét bat c ching sinh nao, ai can dén Phat gido, can dén Phat Phap thi
st gia cla Nhu Lai déu khong ngan ngai huéng dan cho ho. Dao Phat ludn dem gido phap cla
Nhu Lai ma gido duc quan ching, ch khong phan biét ky thi, chon lya d6i tugng nghe phap.
Trén budc duong hoang phap, dic Phat nhu thay thudc, tuy bénh ma cho thudc. Bdc Phéat lubn
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hoa nha véi ctr chi, hanh dong khiém cung, tu tai, du dé la ai.
Cé lan, 6ng du si bén téc Jatabharadvaja hoi Thé Ton:
“NGi trién va ngoai trién

Chung sinh bi phién truoc

Con hdi Gotama

Ai thoat phién truoc nay?”

Thé Ton tra 10i:

“Nguoi co tri trd gidi

Tu tap tam va tué

Nhiét tam va than trong

Ty kheo 8y thoat trién

Véi ai da tir bo

Tham san va vo minh

Bac Ung cung lau tan

Vi dy thoéat trién phuoc,

Ché nao danh va sac

Duoc doan tén vé du,

Doan chudng ngai sac tudng,

”i

Ché &y trién phuoc doan

Thé Ton tan tinh chi day cho du si, dinh huéng cho ho biét noi can di, noi can dén, cai can bo
dé dat dén giai thoat. Ngai day quan ching mot cach hai hoa, ton trong va tuyén thuyét mot
cach khach quan. Ngai ludbn mong muén va khuyén hda ching sinh rang su hiéu biét, khon
khéo, tai nang la nhitng gi mang lai cho ching ta su thanh céng. Thé Ton ludn khuyén khich
quan ching hanh dong nhu thé nao cho phu hgp vdi truc gidc sau kin trong moi con nguoi.
Néu muoén dat dén gidi thoat giac ngd, thoat khoi phién trugc, diéu trudc hét phai biét quan
xét ban than, hanh vi ci chi... cta chinh minh véi nhiing viéc xung quanh ta, quan xét dé thau
triét ban chat dich thuc cla ching dé can c vao su hiéu biét ciia minh dé€ (ng x& thich hap,
khong tao phién ndo cho ai khac, ban than tu tai trén moi linh vuc.

V&i nhitng ai c6 tam ky thi, Ngai cling vui vé trinh bay cho ho hi€u nham giam long san si cho
ngudi nghe va cho cd badn than minh. Thé Tén néi véi Ba-la-mon Kasi Bharadvaja viéc cay
ruong:

“Long tin la hat giéng
Khé hanh la mua maéc
Tri tué déi vdi Ta

La cay va ach mang
Tam quy la can cay

Y can la day cét

Gié tri nhan van qua cach séng cda dic Phat
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Chinh niém déi vdi ta
La luGi cay, gay dam
Than hanh duoc ho tri
Khau hanh dugc ho tri
DO6i vdi cac moén an
Bung ta dung vua phai
Ta nhd ' [én (ta vay)

VGi chon ly su that
Hoan hy trong Niét ban
La gidi thoat cua Ta
Tinh tén déi vdi Ta

La kh@ nang mang ach
Dua ta tién dan dén
An én khdi dch nan

Di dén khéng tro lui
Ché Ta di khéng sau
Nhu vay cay ruéng nay

Moi dau khé duoc thoat™

Thé Ton da khéo Iéo st dung phuong phap so sanh gitra viéc tu hanh cling nhu cay rudng. TU
d6, Ngai chi diém vugt troi cla viéc tu hanh khéng chi don thuan la vat chat ma né dua con
nguoi vuot qua moi khé dau.

Trong doi song, khi gido ly cia Ngai xuat hién, c6 thé vi nhu mot ngon dén da nhen nhdm anh
sang dé xdéa dan bong t6i cia vd minh. Phéat gido ludn 1ay TU bi d€ d6i nhan xu thé, 1ay tri tué
dé€ ran day nguoi doi, lay kién nhan lam déng luc dé giai quyét moi viéc, tiing budc cam hoa
dugc nhiing nguoi dang hudng téi vo minh biét quay dau vé chinh dao.

Thé Toén véi cac trudng gia, vua chua

“Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh”. Ai cling c6 thé thanh Phat ch( khdng riéng
Ngai, vi thé Phat gido cé ngudn nang luc manh mé gitp d6 cho nhan loai ma khong hé nghi
dén vu lgi, khong dua trén quyén nang, khong phai dé thiét [ap ngdi vi hay bat ky mot ly do
riéng biét nao khac. C6 thé ndi nguoi khai sdng dao Phat da thau hiéu tan ngd ngach, tam tu,
nguyén vong... cUa nhan loai.

An Do thoi ky trudc khi dic Phat ra doi, da c6 hang chuc tén gido 16n. Nhung khi nhin thay
cudc dai khé dau, Ngai da roi bé doi song thé tuc vao nam 29 tudi, xuat gia tu hanh tim dudng
cham dat khé dau. Ngai muén cu chdng sinh bang cach ty minh tim ra con dudng gitp ching
sinh tu c(u va Ngai tré thanh mot an si.

Trong vong 6 nam, Ngai da thuc hanh du phuong phap ké ca phuong phap khé hanh, nhung
van khéng thay dugc chan ly. Cubi cung, Ngai thuc hanh theo phuong phap do chinh Ngai tim
ra va da dat dugc két qua tot dep nhat trong viéc thuc hanh, dé la tré thanh moét vi Phat Toan
Gid tri nhan van qua céch song cua dic Phat
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Giac.

Sau khi Giac ngd, Blc Phat hoang hoa Igi sinh trong 45 nam. Hang ngay, Ngai giang day gido
phap cho tat cd moi ngudi dén véi Ngai. Vao nam 80 tudi, Ngai vién tich. TU do, da c6 khong it
triéu dinh nuong theo budc chan Ngai, ting hd Phat gido.

Cé chuyén ké rang, sau khi chiing qua B6 dé, dirc Phat 1an nira tré lai thanh Rajagaha, dén
tham vua Tan-ba-sa-la. Tai day, dic Phat da thuyét phap cho vua cung doan tuy tung. Ngay
hom sau, vua Tan-ba-sa-la da mai dirc Phat cung chu Tang tho trai tai cung dién cla minh va
cling trong dip nay, vua da dang cing vuon Tric cho Tang ching lam naoi trd ngu. Va tu dé tré
di, vua Tan-ba-sa- la trd thanh nguoi Phat t& trung kién, tan tuy doi véi dic Phat va ching
Tang.

Thinh thoang, vua thinh y dic Phat vé “mot sé diéu luat”® ma 6ng thay la can thiét va cap
bach cho su sinh hoat cla cong dong Tang ching.

Vua Tan-ba-sa-la khéng nhiing ton kinh dic Phat ma déi véi chu vi Ty kheo, 6ng cling hét muc
kinh trong. Da may lan nha vua dua nguoi theo hau Phat va Tang chidng, nho thé ma quan
ching ting budc md dao. Tham chi, 6ng con cho ca hoang phi day kiéu ngao cia o6ng sang
danh 1& dic Phat. Sau dé, ba da xin dic Phat xuat gia va dac qua A-la-han.

Vé sau nay, thai t& A-xa-thé con cla Vua Tan-ba-sa-la, du vua da truyén ngoi cho con cua
minh nhung A-xa-thé van am hai cha minh, theo su xui giuc ctia Dé-ba-dat-da lam nhiéu viéc
ac, con phia Pé-ba-dat-da thi muu toan hai Phat. Thé Ton cling chang vi thé ma xa lanh Dé-ba-
dat-da va A-xa-thé&, nhung A-xa-thé, thi luon luén né tranh dic Phat. Nhung sau khi dirc Phat
nhap Niét ban, A-xa-thé cam kich long tlr bi, tri tué cta dic Thé Tén va héi han nhitng viéc
minh d& lam ma bat dau dén vdi dao Phat va ciing la ngudi bao trg cho 1an kiét tap kinh dién
lan th nhat.

Trong lich st Phat gido An D6, tir nhimg viéc 1am thudng ngay cta ddc Thé Ton, cac vua chia,
hay cac thanh vién trong hoang gia Gng ho da gép phan vao céng cudc truyén ba chinh phap
cla duc Phat.
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Khi trao d6i véi Vua Pasenadi nudc Kosala, Ngai day:

“Nhu nuéc trong tuoi mat
Nam tai ché khéng nquoi
Khéng ngudi uéng, nguoi ding
Di dén ché ton giam;

Clng vay la tai san

Ké ha liét cé duoc

Khéng tu minh tho huong

Lai kh6ng cho mét ai

K€ tri tué sdng suét

Tai san thau hoach duoc

Biét tho dung phuc vu

Véi ba con doan thé

Tro thanh nhu nguu vuong
Nudi dudng va giup do,

V6 téi khi bi chét, duoc sinh 1én thién gidi™

Cach Thé Ton st dung day la mot trong “ngli minh”® ma trén budc dudng hoang phap lgi sinh,
cac st gia Nhu Lai can ngdm nghi. La con ngudi, ai cling cd Phat tanh, thi han nhién cé thé
danh thic ching trong moi hoan cdnh. Diéu quan trong la chdng ta biét ing x& nhu thé nao
cho thich hgp ma thai.

Thé Ton véi hang dé ta xuat gia
Dé tr xuat gia la con nguoi cé day da that tinh luc duc, nén viéc Thé Ton Ung x& véi hang dé
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t&r xuat gia cling dung nhiéu phuang tién khac nhau dé€ hda d6. Ngay do, vi long Dai Bi, Ngai
thau nhan dé t bat ké la ai, la tang 16p nao, chi can chiu theo hoc Phat thi déu dugc don
nhan, va dugc ton trong... Cling tir dé, mot s6 nguoi do vi hoan canh ma vao gia nhap gido
doan nén da xay ra khong it van dé khién Thé Tén phai ché Gigi dé ngan chan.

Ngai thuong ching sinh, cham séc nhu dang cha lanh thuong yéu con nhd. Thé nhung, doi luc
cling khong tranh khéi nhirng ké cé tam bat kinh véi Ngai.

Thé Ton ran day mot vi thudc dong ho Bharadvaja da xuat gia véi Ngai nhu vay:

“Ké ngu nghi minh thang

Khi néi loi ac nglr

Ai biét chju kham nhén

Ké 8y that thang trén

Nhimg ai bi phi bang

Tro lai phi bang nguoi

Ké &y lam ac minh

Lai lam ac cho nguoi

Nhiing ai bi phi bang

Khéng phi bang doi lai

Nguoi 8y dé thang tran

Thang cho minh va nqudi

Va ké da phi bang

Tu hiéu lang ngudi dan,

Béac y su cd hai

Chira minh, chira cho nguoi

Quan ching nghi la ngu

Vi khéng hiéu chinh Phdp”®

Doi véi nhitng nguoi c6 tam tu ma chua hiéu biét roi sinh hdy bang Ngai, Ngai khéng nhing
khong tir b ho ma con day cho ho hi€u tu ding chinh phap la thé nao dé cé co hoi cho nguoi
ta kip thai stta dGi. Tuy nhién, vG6i nhitng ké séng trong dao ma pha dao thi dugc xem nhu
‘trung trong Su t&, cé ngay cling giét su td’, nén cé trudng hop Thé Tén day phai dudi nhiing
Sa mon lam hanh ac, “ché dé cho nguoi dy lam ué nhiém cac Ty Kheo hién thién khac”. Thay
c6 thé biét dugc nguoi nay thay chung séng.

Ai duc va phén né,
Giém pha va ngoan c6,
Né&o hai va tat dé

Xan tham va man tra
NGi nhu hoa gilra nguoi
NGi nhu 10i sa moén

Che giéu, lam viéc ac
Gié tri nhan van qua cach séng cda dic Phat
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Ac hiém thiéu kinh trong
Quanh co va noi lao..

... Hay tén xuét rom rac
H&y téng c6 ué truoc

Ttr nay hdy dudi xa

Ké néi nhiéu vé ich

Khéng phai la Sa mén
Nhung hién tuéng Sa moén
Tan xudt ké ac duc

Ac hanh, &c uy nghi

Séng vai nguoi thanh tinh
Séng trong sach chinh niém
Hoa hop, biét khén khéo

Hay chdm dut khé dau’””

Thé Tén da séng va thuc hién viéc gido duc hang dé t theo cach rat binh thudng cla mot con
ngudi. Ngai khong dung cac bién phap khac thuong nhu than théng, thién nhan thong... dé
quan sat va hudng dan viéc tu tap cho dé tu.

Nhin chung, trong doi song cta Duc Phat, Ngai that su da trai nghiém tat ca nhitng huong vi
cla cudc doi. Chinh vi vay ma Ngai thau hi€éu nhiing gi con ngudi can, nhiing gi Phat gido can
lam cho ho, du dé |a ai, gap bat ky khd khan gi, Ngai van tim céach gilp cho doi mét 16i thoat
tron ven ma khong ai c6 thé oan than thém gi nira. Tuy theo ting doi tugng: ngoai dao, vua
chua, thuong déan, chu tang, ni,... Ngai ludn luén ng dung cach gido duc va trg duyén bang
phuong thic khé ly khé co. Chi can con nguoi chiu nghe va thuc hién ding I6i Ngai day thi kho
nao cling hét, hoa nao cling tiéu. Nghiép luc cé thé trong chlng sinh khac nhau & mdc do day
mong, nhung ai cling c6 kha nang dit bd dugc sy dau khé luan hoi. Hoc Phat, lam theo nhiing
l0i Phat day, t6i tin chldng ta sé cé cudc séng vui hon, nhe nhang hon.

Tac gia: Thich nit Lién Thao

Phat hoc Tir Quang (tap 44)

Chu thich

1. Dai Tang Kinh Viét Nam, Kinh Tuong Ung, Pham A-la-hén I, NXB

2. Dai Tang Kinh Viét Nam, Kinh Tuong Ung, tap I, Pham Cu Si, NXB

3. MOt s6 diéu luat trong Luat tang la do Vua Tan-ba-sa-la thinh cau dic

Phat ban hanh:

1. Nhiing ngudi dang lam cong cho hoang gia thi khong dugc phép xuat gia.

2. Nhiing nguai dang bi toi trom cudp khong dugc phép xuat gia.

3. Nhimng ai dang bi tu khong dugc phép xuat gia.

4. Poc tung luat vao moi nlra thang ciling chinh la 16i dé nghi cla vuaTan-ba-sa-la sau khi 6ng
Gia tri nhan van qua cach séng cda dic Phat
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thay cac dao si cla dao khac tap trung lai va doc tung luat cua ho.

5. An cu kiét ha vao mua mua.

6. Cam ton trir thuc phdm qua bay ngay.

4. Pai Tang Kinh Viét Nam, Kinh Tuong Ung, tap I, Pham I, Chuyén Khong con, Ton gido, H,
2000, tr. 204.

5. Ngli minh Ia 5 kién thirc ngudi hoang phap can phai cd, phai hiéu biét. D6 la nhiing kién
thic vé ndi minh, nhan minh, thanh minh, cong xdo minh va y phuong minh.

6. Tuong Ung BO tap |, Pham A-la-han |, sdd, tr. 357.

7. Dai Tang Kinh Viét Nam, Kinh Tang Chi B9, tap lll, Vién Nghién c(u Phat hoc Viét Nam,
1996, tr. 517.
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