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PGs.Ts.Nguyén Bic Dién

Tom tat: Vai v tri 3y, Thién giop Phat gido hoi nhap vai vain hoa phuong Tay va lan tda réng rai trén
thé gidi. Thidn Phat gido c6 hai giai doan chinh: Giai doan ddu 1a Thidn thé nhap (Phat phap tai thé
gian) d& ngutsi thyc hanh dat dugc sy an lac ciatdm va khbe cla than, tamgoila Thién sdc khbe; gial
doan sau [a Thign gidc nad, vai muc dich giai thoat ching sinh khéi sinh tl luan héi. Cich thuc hanh
va [ch lgi cha Thién sic khoe duge mé tatrongnhiéu b kinh cha dao Phat nhu: kinh Td nigmxd, kinh
Quan niém hoi thd, kinh Quan vé lugng tho, Kinh An bantha y,... Hat nhan cia Thién déu quy vé mit
diém 1a Binh trong phap man Thién dinh. Bai viét cd muyctieu cu thé nhdm 18m sang to vai trd to l6n
cla Thién Phat gido vagia tr) cla Thién,

Tirkhda: Thign, Phat gido, giac ngt

Phan loai nganh: Triét hoc

Gid trj clia Thién (Ky 1)
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Tom tat: Vi vj tri 8y, Thién giup Phat gido h6i nhdp véi vdn héa phuong Téy va lan
téa réng rdi trén thé gidi. Thién Phat gido c6 hai giai doan chinh: Giai doan dau la
Thién thé nhdp (Phét phap tai thé gian) dé nguoi thuc hanh dat duoc su an lac cua
tdm va khde cua thén, tam goi la Thién sic khde; giai doan sau la Thién giac ngd, vai
muc dich giai thoat ching sinh khdi sinh tu ludn héi. Cach thuc hanh va ich loi cua
Thién sirc khde dugc mé ta trong nhiéu bd kinh cda dao Phat nhu: kinh T(r niém x,
kinh Quan niém hoi tho, kinh Quan vé lugng tho, Kinh An ban thd y,... Hat nhan cua
Thién déu quy vé mét diém la Dinh trong phdp mén Thién dinh. Bai viét cé muc tiéu
cu thé nham lam sang té vai tro to I6n cda Thién Phét gido va gia tri cua Thién.

T khéa: Thién, Phét gido, gidc ngd

Phan loai nganh: Triét hoc

Gid trj clia Thién (Ky 1)
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Tdm tit: Vi v trf Sy, Thién gilp Phat gido hai nhap vai van hia phuong Tay va lan tda rong rai trén
thé gidi. Thidn Phat gido cd hai gial doan chinh: Glal doan ddu |a Thign thé nhap (Phat phap tal thé
glan) dé nguii thyc hanh dat dugc sy an B clatdm va khde clha than, tam goila Thién sdc khde; glal
doan sau |a Thgn gidc ngd, vai myc dich gial thoat ching sinh khéi sinh t0 luan hdi, Cach thue hanh
v [ch lgi coa Thién sdc khde dugc ma ta trong nhidu bd kinh cia dao Phat nhu: kinh Td nidm xd, kinh
Quéan nigm hai thd, kinh Quan v lugng tho, Kinh An banthd y,... Hat nhén cda T hién déu quy wé maot
diém & Dinh trong phap mon Thién dinh. Bai viét o6 muc tiéu cu thé nhdm lam sdng td vai trd to ldn
cl@a Thién Phat gido va gia tr) cua Thién

Tirkhoa: Thién, Phat gido, gisc ngd

Phan loai nganh: Triét hoc

1. Mé dau:

Theo cac nha nghién cltu vé Phéat gido va Phat hoc, Thién la ndi tat, néi day du la Thién na,
phién &m theo ngdn nglt An D6 1a Dhyana, tiéng Trung Quéc la “Ch’an”, tiéng Nhat Ban |a
Zen, tiéng Viét la Thién. Dén dau thé ky XX, gido su D.T. Suzuki nguoi Nhat Ban da gigi thiéu
Thién sang cac nudc phuong Tay. Khi sang phuang Tay, Thién da dugc chuyén ngilt thanh

Gid trj clia Thién (Ky 1)
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“Mediation”, dé chi mdt phuang phap chita bénh. Dhyana dugc dich la tich lu, nghia la tram tu
vé mot chan ly, mot triét Iy hodc dao dén chd ngd va in sdu vao trong tam thic. Dhyna cling
cé nghia la tinh lang, tap trung chd y vao mot doi tuong nao dé ma khdéng suy nghi téi mot
diéu gi khac nita (Thién chi), hodc tdm dbi theo hoi thd VAO RA (Thién quan). Nguén géc ay
ching té Thién cé lién quan nhiéu dén phuong phép tu luyén c6 xua cla ngudi An DO.

2. Quan niém vé Thién Phat gidao

Thién trong Phat gido trudc hét phai tim trong su gidc ngd téi hau do chinh dic Phat tu ching
dudi goc cay bo dé. Néu su ngd dao cla Phat khong cé y nghia va gia tri gi doi véi gido ly, thi
Thién khong lién quan gi dén Phat gido va dé chi la moét thir di gido do Bo Dé Dat Ma (? - 528)
khai xudng, khi 6ng sang Trung Qudc vao dau thé ky thir VI.

Thién ¢ ngudn géc tir An Do, sau dé dugc B6 Dé Dat Ma truyén sang Trung Quéc. Tuy nhién,
su trién khai cda Thién Trung Quéc lai khong theo con dudng An D6 da vach ra. Tac gid Thién
ludn viét: “Miéng dat Thién Lang gia mang sang trong & Trung Quéc, khéng thich hgp dé nay
nd nhu tai phong tho, tuy van dugc hing khéi bai sinh hoat va tinh than Nhu Lai Thién. Thién
tong Trung Quéc da tao ra nhirng phong céach hién thuc riéng. D6 la cho thé hién tat cd nang
luc sinh dong va thich nghi ky diéu cta Thién” . Néi nhu thé, khéng cd nghia ban chat cla
Thién thay d6i, trai lai nd ngay cang phat trién manh mé, nhung da cé su khac nhau vé
phuong phap kién giai, vé thuc tién tu hanh. Thién Phéat gido dung nap tat ca cac hinh thic
thién (Dhyana) tién Phat gido, coi dé nhu phuang phap thuc nghiém hitu hiéu nhat dé cau dao,
nhung vé ndi dung Thién Phéat gido van cé su kién giai riéng cho phu hop véi tinh than cda
Phat.

Theo st sach ta biét, phuong phap Thién c6 xua khéng dap Ung tron ven muc dich cla Phat
gido la gidc ngd ngay trong cudc séng thuong ngay. Giac ngd phai tim ngay & trén thé gian,
tc la trong cudc song cht khéng phai 6 cho thoat ly thé tuc. Diéu nay hoan toan khac véi
Phat gido Ti€u thlra, tuy cling cé Thién nhung lai cd khuynh hudng thoat ly thé tuc. Nguai
Trung Quédc tham ngd dao Phat véi tinh cach la mot dao gidc ngo, tlr d6 ho sang tao ra dao
Thién. C6 thé ndi, Thién la cai ma tam hon nguoi Trung Quoc hang khao khat, sau khi ho tham
ngd Phat phap. B6 Dé Pat Ma da gép phan quyét dinh chuyén Phat gido An D6 thanh Thién
téng Trung Qudc. T dé Thién dan dan chin muéi, l1an luot trao truyén qua tay cac vi T6. Tu B
Dé bat Ma (1)-> truyén cho Hué Kha (2)-> truyén cho Tang Xan (3) -> truyén cho Dao Tin
(4)-> truyén cho Hoang Nhan (5)-> truyén cho Hué Nang (638-713) (6). Dén luc Té Hué Nang,
Thién khéng con tinh chat An D6 nitra ma tré thanh Thién tdng Trung Hoa. Hat giéng Thién do
B6 Dé Dat Ma gieo trong phai mat moét thoi gian dai (khoang hai tram nam) méi két trai doi
dao, cang day nhua séng, thich ing véi Trung Quéc ma van gilt dugc tinh hoa Phat gido. Hué
Nang va cac hoc trd cta dng da tudc bd |6p 4o mugn cla An Do, khodc 1&n cho Thién mét 16p
40 cat may theo kich thuéc Trung Quéc. Sau dé, Thién téng phat trién khap noi trén dat nuéc
Trung Quoc va quan xuyén mot cach sau rong dén tam linh con nguoi.

Gid trj clia Thién (Ky 1)
Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-cua-thien-ky-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = ep— -
o | N

3
DR E A d
; . SO0 . . o ~
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <

ISSN: 2734-9195

Vao doi Buong (618- 906), khi van hoa Trung Qudc phat trién ruc rd, cac thién su da noi tiép
nhau xay dung thién vién. Cac tang si khong nhiing tinh thong gido ly Dai thlra ma con tinh
thong ca Kinh thu cGa dao Khéng, dao Lao. Bai Téng (906- 1279), Thién da phat trién dén dinh
cao, nhiéu cong trinh hoang hda va gido hoda hinh thanh. Cac téng phai nhu Hoa Nghiém,
Thién Thai, Tam Luan dan dan bi day IUi vi khong thich ing véi nép nghi clia ngudi Trung
Quéc. Diéu dé chiing té cach dién dat cta cac thién su An DO d& dan dan mat thé va chuyén
sang |6i dién dat cGa Thién Trung Qudc. Sau dé Thién téng chia thanh Bac tong (tiém ngd) dai
dién la Than T4 va Nam téng (dén ng0) dai dién la Hué Nang. Nguyén nhan xuat hién khuynh
hudng don ngd va tiém ngo la do su bat dong c6 hitu trong phuong phap tu hanh. Dén day cé
thé& két ludn, Thién cé ngudn géc tir nhitng phuong phap ¢6 xua cla ngudi An Do réi dugc Phat
gido téng hgp phat trién 1én Mot trinh d6 mai, khi sang Trung Qudc né dan dan b tudc bdé mat
16p 40 An DO.

Vay Thién la gi? Day la mot cau hoi rat kho, khéng thé cho mot giadi dap cudi cung, vi Thién
khudc tu tat cd y dinh mo td hodc dinh nghia. Theo Tl dién Phat hoc Han -Viét: “Thuat nglr
Thién (Dhyana) con goi la Thién na, Pa dién na, Tri a na, dich la Tinh Iy (dinh chi cac tu tudng
khac, chi chuyén chid vao mot canh), tu duy tu tap, Khi ac (xa bé moi cai ac & cdi duc gidi nhu
ngl céi,...). Thién la nguyén nhan sinh ra moi cong ddic nhu Tri tué, Than théng, Ta vo lugng...
Tich tinh thadm tu 1a dé tam chuyén chd vao mot canh, mét doéi tugng, 1ay tich tinh dé thau to
tu duy, dat téi trang thai Dinh Tué quan binh. Thién la phép tu cla ca Dai thira, Ti€u thira,
ngoai dao va pham phu, nhung muc dich va déi tugng tu duy thi khac nhau” .

Nghién cu su phat trién Thién téng Trung Quéc, nha nghién cltu Thién hoc Suzuki cho rang:
“Thién trudc hét [a mot ton gido nhung cling [a mot nghé thuat luyén tinh khi. N6i ding hon,
chinh su tam chdng cuc sau nhat dinh khéi ddng mot cudc chuyén hod trong co cau tinh than
cUa co thé con nguoi” . Cac tac gid Lich st Phat gido Viét Nam viét: “Thién la phuong phap tu
tinh, tu gidc, tu ngd, tu ching. Day la yéu té hoan toan cé tinh ca nhan, cé tinh ¢6 don, tinh

Gia tri ctia Thién (Ky 1)
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triét ly sdu tham cla con nguoi déi vai vii tru. Su gidc ngd va chiing dac dugc vi nhu nguoi
uong nudc, lanh ndng tu biét. Cai ngd, cai biét ay khdng thé ndi cho ai thay dugc” .

Nhan dinh cla cac tac gia ndi trén cho thay, Thién la phuong phap rén luyén tu duy, rén luyén
tu tudng c6 tinh cd nhan: “tu giac, tu ngd, tu ching”. Va dén mot lic nao dé “su tam ching
cuc sau nhat dinh khai dong mét cudc chuyén hoa trong co cau tinh than cla co thé con
nguoi”. Thién la mot qua trinh nhan thic, nhung nhing tri thic thu nhan dugc hoan toan
khong phai la mot hé thong khai niém hoac bang phéan tich khoa hoc.

Tac gid Mach thién trong van hoa - tu tudng Viét Nam viét: “Thién khong phai la mét hé thong
khai niém c6 thé linh hoi dugc bang ly tri hoac bang phan tich khoa hoc. Dién ta theo ngén
nglt hinh tugng (MOt cach hét sic tuong doi va hoan toan cd tinh chat biéu trung!), Thién la
mot vong tron vo tan khong thé xac dinh dugc chu vi, va chinh vi thé, cd thé tim thay tdm
di€m cla vong tron nay & bat c&r chd nao!”. Tac giad con dua ra nhiéu quan niém nhu: Thién la
mot khoa hoc thuc nghiém vé tam ly. Thién la mét thai d6 song, mot phong cach séng cua
ngudi da thuc hién dugc su huyén dong gitra ti€u nga va dai nga. Thién la mdt su tinh thic cla
con ngudi trudc nhitng 40 mdng cula tran gian. Tac gia Thién hoc Viét Nam viét: “Vay triét ly

Gid trj clia Thién (Ky 1)
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Thién la gi, cé pha| la gido ly cGa Phat khong, hay la san phdm cda Trung Hoa? Ngay nay,
nhiéu hoc gid cho rang, Thién la két qua cuta su gap g6 phoi hop g|ua Phat giao An Do va Dao
gido Trung Hoa”. Tac gia Thién téng Viét Nam cudi thé ky XX cho rang, Thién la ty thac mac
mot van dé quan trong, tim toi theo doi dén khi sdng dugc van dé dé mai thoi. Tac gia viét:
“Thién la phat minh, la sang tao,... Va su ra doi dinh luat Van vat hap dan cda Niu-Ton
(1642-1727) la két qua cla sy don hét tdm luc vao mot van dé, dén khi chin mudi bong dung
phat sang”. Tac gia Lugc khdo tu tudng Thién Tric Lam Viét Nam viét: “Nhiing nha tu tudng c6
An Do cho rang, nguoi thong minh la nguai cad doi biét tap trung suy nghi, tu tuéng vao mot
cai. Néu lam dugc nhu vay chac chan cudc doi ho sé phat hién, tim ra dugc mét cai gi dé hiru
ich. Viéc tap trung tu tudng nay cling gidong nhu nguoi ta tap trung dnh sang vao mot diém.
Khi d6 di€m sang tré nén rat manh. Tu tudng cling vay, néu biét tap trung, nd tao nén dugc
nhitng sic manh ma nguai ta khong bao gio ngd téi. Cac nha bac hoc sé di ho phat sinh ra cai
nay, cai kia la vi ca cudc doi ho cling chi nghi vé mot van dé” . Theo tac giad Tu tudng triét hoc
Thién cta Tué Trung Thuong sy: “Thién c6t yéu nhat la nghé thuat kién chiéu vao thé tinh con
ngudi, n6 chi cho ta con dudng di dén giai thoat. Thién cling la phuong phép khai thac, giai
phdng mot kha nang tiém an trong tdm thic cdia con ngudi. Cling cé thé ndi, Thién la triét ly
hay dao dua con ngudi dén cho triét ngd va in sau vao trong tam thac”

Trén cd s@ phan tich mét s6 quan niém vé Thién, c6 thé khang dinh, Thién c6 gia tri trong doi
song con nguoi: phat trién tu duy triru tugng, rén luyén su kién tri, bdo vé sic khde con nguoi
ca vé than va tam...Viéc thuc hanh Thién dinh gilip con nguoi vuot qua nhitng xung dot vé ban
nga, tang kha nang tap trung chu y, tao ky nang tu nang cao ban than.

3. Gia tri cua Thién

Gia tri th& nhat, ti€p can Thién tlr géc nhin triét hoc. Gia tri dich thuc cla Thién la hudng ndi,
diéu chinh dong y thic va tap trung tu tudng, phat trién tu duy triru tugng. Muc dich cla Thién
Phat gido la nhan ra ban thé, chan tdm cla chinh minh tic gidc ngd giai thoat. D€ dat dugc
muc dich ay, ngusi hoc dao phai ty minh ching ngd chan ly thong qua con dudng truc giac.
Song ching ngd nhu thé nao? Day la van dé rat khé vi khéng phai ai cling cé nang luc dé tuy
minh chiing ngé. D€ dat dugc muc dich gidc ngod gidi thoat nhitng dau khé tinh than noi tran
thé cho con nguoi, Phat gido con dua ra con duong Tam hoc. Két qua cla thuc hanh Tam hoc,
nguadi hoc dao sé cé tri tué sang sudt. Tuy nhién, tri tué nay khéng phai la nhing tri thic khoa
hoc con ngudi dat dugc thdng qua con dudng bién chiing cia qua trinh nhan thic, ma la tri
tué vo su. Tri nay tiém an trong moi ngudi, khi may mu phién nao tan di thi né hién ra. Noi
theo ngdn nglr nha Phat, ngudi tu hanh phai Idy Thién dinh d€ nhiép tri (nhiép tam, tri gidi)
moi can, tap trung tu duy, bo hét tap niém, lap tic tri tué Bat Nha xuat hién. Do do, gidi, dinh,
tué c6 quan hé mat thiét véi nhau. Ngoai ra, dao Phat cho rang, qua trinh gidc ngd (nhan thuic
dugc chan ly cua dao) can phai dua vao can co, trinh do ctia moéi ngudi. Bdi vay, viéc ching
ngd chan ly dao phai chia ra lam nhiéu giai doan khac nhau. Nguai lgi can thi dung phép don
ngd, hién than chiing dugc qua hiru du Niét ban, ngudi don can thi phai dung phép tiém gido,
phai tu nhiéu kiép mdi ching ngd dugc.

Gié tri ca Thién (Ky 1)
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D& nhéan thic dugc chan ly cla dao, chiing ta phai phan tich tir géc do triét hoc. Triét hoc Phat
gido khong trién khai van dé ban thé luan, nhan thic luan nhu triét hoc phuong Tay cling nhu
cac hé théng triét hoc phuong Dong khac. Triét hoc Phéat gido cho rang, thé gidi cac su vat,
hién tugng chi la 4o anh cda ban thé, dugc goi bang cac thuat nglt “vo thuong”, “vd nga”. Ban
thé trong triét hoc Phat gido la mét cai gi dé khong c6 tinh quy dinh cu thé, khéng cé hinh
danh sac tudng, con ngudi khéng thé nhin thady. Ban thé la Khong, ban thé (Khéng) thi khong
thé dung ngdn ngtr, van tu dién dat dugc. Khéng dé chi mot cai chang phai la chinh nd, chang
phai 1a céi khac, ma cling chang phai 1a hai. Khdng 1a ban thé cla van vat, 1a ngudn géc cla
thé gidi hién tugng. Khdng con dé€ chi moi su vat trong vi tru déu do nhan duyén tao thanh,
khong cé nhan duyén thi sy vat tan ra. Khong dé€ chi moi vat trong Tam gigi déu khéng co tu
tinh, ma da khéng cé tu tinh tat phai la Khéng. Song dang sau thé gidi cac su vat, hién tugng
cd mot thuc tai toi hau, thuong con, bat bién, goi la Khéng, Chan nhu - ban thé cuta vi tru, noi
sinh ra va tré vé ca moi hién tugng.

Trén co s& ban thé luan tinh Khdng, Thién Phat gido giadi quyét mat th hai cla triét hoc -
nhan thic luan trén 1ap trudng hu vé chid nghia. Thién tap trung vao mot van dé nan giai cla
triét hoc, dé la lam thé nao d€ nam bat thuc tai khong chia ché thanh chid thé nhan thic va
do6i tuong nhan thic. Néu chia ché thuc tai la [am cho thuc tai tréd nén nghéo nan, khé khan,
chét cliing trong nhirng suy luan phtc tap. Thién thira nhan cé hai con duong nhan thic: Con
Gid tri cta Thién (Ky 1)
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duong hudng ngoai, nhan thic théng thudng bang tu duy khai niém va kinh nghiém; con
duong hudng ndi dé€ dat téi trang thai thong nhat tuyét doi khong - thoi gian, chi thé - khach
thé khong phéan biét. Thién hudng téi con duong tha hai. Néu ly ludn nhan thic macxit phan
tich con duong nhan thic di tu truc quan sinh dong téi tu duy triru tugng, tu hién tugng dén
ban chat, tr nong dén sau, tur don gian dén phuc tap... thi trai lai, Thién Phat gido tim con
duong khac cho chu trinh nhan thic ban thé tuyét doi. Thién khdng phd nhan kha nang nhan
biét ban thé tuyét déi, t6i hau, trai lai con dat ra muc dich cGa nhan thic la phai ndm bat dugc
ban chat dich thuc cla thuc tai tuyét déi nhung khdéng phai bang con duong nhan thic thong
thuong. Thién chia chan ly thanh hai cap bac: chan ly tuyét doéi (chan dé, paramarthasatya) va
chan ly tuong déi (tuc dé€, samvritisatya). Thong thuong, nhan thirc cling bi phan déi thanh chd
thé nhan thirc va déi tugng nhan thic. Chu thé cang nd luc phan tich doi tugng thi cang giét
chét doi tugng vi phan tich, suy luan la con duong vo tan, chi gilp con nguoi tiém can téi chan
ly tuyét doi. Nghia la, phan tich, suy ludn phai dung téi ngdn nglt, ma ngdn nglr la cai bay do
nhan thirc tao ra va bi mac vao. Mat khac, nhan thic thdng thuong chi ndm bat dugc thé gidi
hién tugng hitu hinh, luén van dong, bién d6i, khéng thé la hinh anh chan thuc cla ban thé
tuyét doi. Vé ban chat, nhan thic théng thuong dat dugc bang cach tich Ily kinh nghiém,
bang hoc tap... song chi ding & kha nang nam bat, phan anh céc I6p hién tugng ch khdng
thé€ dot pha vao thuc tai tuyét déi. D6 la con dudng vo tan, di tu biét it dén biét nhiéu, ti ndng
dén sau, song ludn bi mac ket trong hé khai niém do no thiét ké va s dung. Thién da dé cap
tdi tinh tuong ddi cla nhan thic trong quan hé véi doi tugng nhan thdc. Tuy nhién, khac véi ly
thuyét “Vat tu né” cla I.Canto (1724-1804), ly thuyét vé tinh tuong doi cla chan ly trong triét
C.Méc, Thién Phéat gido khang dinh khd nédng con ngudi dat t6i ban thé tuyét déi tinh Khéng
bang con dudng giac ngd truc ti€p thong qua truc giac (tri Bat Nha, Prajna Paramita). Tri Bat
Nha khéng phai la tri thic cd dugc nho sy phan anh thuc tai cudc séng ma la cai cé san, “ngu
ngam” trong tiém thic cla con ngudi nhu mach ngam vo tan cla doi song. Bé la sy hudng
ndi, tu chiing ngd clia moi ngudi, la su quét sach y thiic, ndm bat thuc tai trong chinh thé nhu
mot thuc thé bat phan, khong chia ché. D& dat téi diéu nay, phai hudng néi, tu tap thién dinh,
dao ngugc dong nhan thic thong thuong, tir bd hién tugng, thoat khdi khai niém. Thao tac
ngugc dong nhan thic dé truc gidc dugc ban thé tuyét doi la chu trinh thién dinh. Trong chu
trinh dd, chd thé nhan thic phai [am chd toan bd qua trinh nhén thic. Bat Chinh dao huéng
dan toan bo qua trinh nhan thic, d6 1a su két hop tdm - sinh ly véi dao dic va niém tin, tiy
thic chinh kién dén chinh tu duy, tir dé lam chu cac hoat ddng cam giac, sinh ly va tam ly
(chinh nghiép, chinh ngtt, chinh ménh), mot cach lién tuc (chinh tinh tién) dé tré lai véi tam
thic siéu khai niém (chinh niém) va duy tri su tap trung cao do cta tam thac (chinh dinh).
Thién khong phd nhan gid tri nhan thdc va qua trinh nhan thic thong thudng ma nhan manh
vao su khac biét gitra nhan thac thong thudng va truc gidc dé€ khang dinh kha nang nam bat
thuc tai tuyét doi cla truc giac.

TU nhan thac luan, Thién Phat gido phat trién téi dich gidi thoat luan. Tinh than coét 16i cla
Phat gido la gidi thoat con nguoi khdi ndi dau khé cla cudc doi. Theo Phat gido, doi la bé kho
ma nguyén nhan chinh cta khé la do v6 minh (mg t6i). Man suong vé minh da che mg tam
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thirc, khién con ngudi tuéng lam thé gidi do dnh la c6 thuc d€ dudi theo dudi cai do anh do,
chiéu theo duc vong cuta than xac, tir d6 tao nghiép xau. Phat gido cho rang, doi nguoi la bé
kho, nbi khé 8 moi nguoi la day nudc mat, nodi khé & nhan loai la bién nudc mat, “nudc mat
chdng sinh con nhiéu hon nuéc mat cac dai duang cong lai”. Nguyén nhan khé bat nguén tu ai
duc (1) dan dén v6 minh (2)-> tham, san, si (3) thic day-> vong (4), vong (duc vong biéu hién
thanh hanh déng goi la nghiép) -> nghiép (5) nghiép xau budc con nguoi nhan 1ay qua kho (6).
Theo luat nhan qua, nghiép bado c& nhu vong luan hoi khdng thoat ra dugc. DE diét kho (thoat
kh6) con ngudi phai tu luyén, nghia la phai trir bo duc vong (diét dé), phai tir bi, nhan nhuc, hy
xa (vui vé hy sinh than minh), phai nhan thldc dugc tam, Phat, phai theo tam con dudng,...
ngon den cua tri Bat Nha xuat hién. Qua trinh nay con ngudi phai huy dong moi kha nang von
c6 tiém an thi mai dat dugc. Chinh qua trinh nay gilp con nguoi phat trién tu duy triru tugng
va l6gic. Thién Phat gido gilp con ngudi danh thic Phat tinh trong tdm minh, thoat khdi khé
dau do vo minh va ai duc.

Tiép thu kY thuat tu luyén ti thdi Veda cta An Do va Trung Quéc ¢ vé cach dat dugc tdm tinh
lang, Thién Phat gido khang dinh c6ng dung cla Thién la nho su tinh 1dng cla tdm ma thau td
thuc tudng sy vat nhu né dang ton tai. Néu nguyén nhan khién tam khéng binh lang la vi
ngoai tran va duc vong, thi con dudng doc nhat dua dén su thanh tinh, vuot sau ndo, diét khé
dau, chiing ngd Niét ban la bang Thién dinh, hudng ndi dé dat téi canh gidi tam mudi - ndi tam
hoan toan tinh lang, khong con cdm giac vé than, khong con cam tho, vong tudng nira.

Niém tin gidc ngd bang truc gidc dugc Phat gido cu thé héa thanh con dudng tu dudng ca
nhan. D6 la su két hop tu luyén tam thic véi dao ddc trong Bat Chinh dao. Dén day, van dé
gidi thoat bi day ra khoi pham vi tén gido, vi qua trinh tu luyén va su am hiéu gido ly mat dan
y nghia ton gido ban dau. Khuynh huéng nay dé dang duoc giGi tri thirc chdp nhan va Ung
dung nhu mot mé hinh tu luyén ndi tam, tam thic ngoai ton gido. Tinh than Thién da di vao
dai song, vao nhiéu mon nghé thuat phuong Bong, thanh hoa dao, tra dao, vo dao, thu phap...
Thién cling tdc dong dén ban chat sdu tham bén trong mdi con ngudi, gidp ta hiéu rd hon vé
chinh minh, nén Thién dinh cé kha nang phuc héi nang lugng. Trong cudc séng, do vé minh
nén con ngudi khéng hiéu dugc ban than minh, c6 tranh gianh, lam mat di sinh ménh thuan
khiét ban so cia minh. Thién dinh gilip con ngudi vt bo nhiing gi lién quan dén thé gidi bén
ngoai, tap trung vao cam nhan bén trong cda sinh ménh. Con ngudi khong con bi Ié thudc vao
nhitng dugc mat bén ngoai, xac dinh dugc y nghia tu than, gilt gin su thanh khiét, yén tinh,
trong su thé nghiém binh than cta sinh ménh. Qua Thién dinh, sitc manh cla tam hon dugc
boi dudng, con ngudi gilt dugc su an lac trong tam. Thién con gilp con ngudi biét cach khai
phd, phat huy nguén nang lugng cé san bén trong va phat trién chiing theo hudng tich cuc.
Khi thuc su hi€u ré vé nang lugng va ban nga, con nguoi sé sang su6t hon, biét cach diéu
khi€n vé nhan thuc, tri tué va cam hiing qua cac cap dé khac nhau dé dat duoc hiéu qua mong
muén. Thién gilp thdc day san xuat serotonin trong co thé, khién tam trang vui vé, tran day
nang lugng, dac biét vao budi sdng. Cac két qua nghién clru gan day con cho thay, qua trinh
tap luyén ky thuat Thién sé phat trién tinh doc lap cda tu duy. Tinh doc l1ap nay tuong quan véi
kha nang ti€p thu tri thic, gilp tri nhé dugc cai thién, tang kha nang sang tao cua tu duy.
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Thién cling lam gia tang s dung cac chat dy trir ndo, tang kha nang tap trung chi y cta con
ngudi. Trong sudt qua trinh thién dinh, cac té bao cam giac trén vo ndo - tdc nhan kich thich
cdm giac co thé sé dugc phan bd réng khap vé ndo, nho vay, ca bd ndo sé tham gia tao ra cac
hoat dong phan (ng trudc moét tac nhan kich thich. Khi tam tri huéng vao bén trong, con ngudi
sé khdng con bi chi phéi bdi hoan canh. Kha nang nhan thic thau dao, kha nang tap trung chi
dén tlr trang thai tinh 13ng. Ky thuat Thién lam gia tang sy tinh 13ng. “Gilr tdm vang lang la
chia khoéa clia moi thanh céng” (Steven Job). Toan bd nang luc chi y tap trung cao nhat sé lam
tang hiéu qua cla hoc tap, cong viéc(10).

Ngay nay, gia tri cla Thién da dugc cac nha khoa hoc thtra nhan nhu: “Thién la moét sy tinh
thirc cla con ngudi trudc nhitng 40 mdng cla tran gian”, “Thién la phat minh, la sang tao,....
Va su ra doi dinh luat Van vat hap dan cta Niu Ton (1642-1727) la két qua cla su don hét tam
luc vao mot van dé, dén khi chin mudi bong dung phat sang”, “Thién c6t yéu nhat la nghé
thuat kién chiéu vao thé tinh con nguai, né chi cho ta con dudng di dén giai thoat. Thién cling
la phuong phap khai thac, gidi phong mot kha nang tiém &n trong tam thic cla con nguoi.
Thién la triét ly hay dao dua con ngusi dén cho triét ngd va in sdu vao trong tdm thac”,... Béi
vay, Thién da trd thanh nét van hoa doc dao, dac sac cla phuong Bong.

Con nira...

Tac gid: PGs.Ts.Nguyén Duc Dién
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 11/2020
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