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Duy thuc hoc tai Viét Nam, hoa thugng Thién Hoa la mot trong nhitng ngudi di tién
phong trong viéc tiép thu, nghién ctu, phién dich truyén ba gidng day. Cong lao cla
t6 rat I6n, chi day rat rd rang, tan tudng vé tdm thic va chi ré tac dung, diéu dung
cla ting thirc mot va chi ré nhiing cai lgi va hai cla né trong doi séng.
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1. DAN NHAP

Duy Thtc hoc la mot trong nhitng hé thong tu tudng la luan thuyét I6n cla Phat gido, phan
tich moi van dé trang thai lién quan dén loai hitu tinh va thé gidi noi ma loai hitu tinh ay dang
song. Van dé trong tdm ma Duy thic hoc trinh bay, dién giai, dé la thé gidi cla loai nguoi va
moi cdnh song cla loai ngudi. Trong thé gidi do, con ngudi la chd thé va moi cadnh dé la khach
thé.

Duy Thirc hoc chi cho con ngudi thay rang moi hi€u biét binh thudng cta nhan loai vé hién
tuong cla bén ngoai thi cling chi la su thay déi clda tam thdec.

Su thay biét dé khong thau ré duge ddng ban chat cla thé gidi bén ngoai ma nd con phu thudc
vao nhing su bién déi it nhiéu tuy theo cap doé tinh nhiém trong tam thic cla con nguoi do;
do d6 ma buc tranh cla ngoai gigi khong con nguyén ven ma né da bi bién dang do vo tinh
hay dua trén tdm thai c6 y bién d6i cia moi cd nhan nhan biét von di la két qua cta nghiép luc
ma ting ca nhan ay da tao ra, da lanh tho tur vo thi kiép.

Duy Thitc ham y su hiéu biét vé hién tugng cua vi tru bén ngoai ma nguoi pham tinh coi dé la
thuc ma khéng biét rang dé chi la hinh anh da bi bién d6i theo tam thuc.

Nhi{rng diéu néi trén khong mang y nghia la Duy Thuc hoc hoan toan phd nhan sy cé mat va
ton tai khach quan cla thé gidi bén ngoai, ma chi ndi [én rang su nhan biét vé thé gidi hién
tugng cda loai hitu tinh ndi chung va con ngudi pham phu néi riéng, con trong tinh trang vo
minh déu la khéng nhu that, nhung vi loai hitu tinh can c& vao su hi€u biét khong chan that ay
ma tao tac nén chinh ching sinh ay lai la cé thé chiu dau khé.

Tuy nhién, Duy Thic hoc van nhan manh rang toan bd hién tugng thé gidi cta v tru la
khong cé mot thuc thé nao ton tai vinh hang, theo 10i day cta Dic Thé Ton rang “Nhat thiét
phdp v6 nga”. Cling theo Duy Thuc hoc, chi bay phai trai qua qua trinh dai ngan tuy can co ma
tu tdp dé nho d6 c6 thé chuyén hoa thic thanh tri, nhan biét thé gidi hién tugng nhu that,
ching sinh méi c6 thé song tu tai, an lac chinh & noi ho dang ton tai.

Phan 16n trong ching ta ai cling cho rang Duy thic la mon hoc khd, v6 cung kho, xem, doc,
hoc mai nhung van khéng hiéu nai.

That ra, vdi trong sinh hoat hang ngay cta ching ta thi thuong chiing ta da thé hién va van
dung 100 phap hoc vao doi song thuc té roi, 100 phap hoc nay dugc chu té dé cap rat nhiéu
trong linh vuc n6i ham cla Duy thirc, nd la téng hgp ndi dung cta hién tugng tam |y clia mot
con nguoi, cling do ddy ma chiling ta cé thé biét diéu nay va biét dugc diéu khac, nhirng yéu to
co ban nhat vén cd trong mot con nguoi nhung van dé la minh biét va van dung ding hay sai
vé cac phap mai la diéu dang quan tam.

Chdng ta vi ngudi khdc ma (ng x&, hay hda d6 chidng sinh ma khéng hi€u hién tugng tam ly
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con nguoi thi rat chuc’mg ngai. Trong Duy thitc hoc ban vé tinh biét cla tdm thirc, né bao ham
trong phap thé gian va phap xuat thé gian, 16 trinh tu hoc tir dia vi pham phu dén qua vi
thanh, la nén tang co ban cla ngudi hoc Phéat, cho nén hoc gia can phai hoc va hiéu mét cach
rd rang sau xa vé mon hoc Duy thurc nay.

La nguoi xuat gia am hi€u gido phap cta ddc Phat cta t6 su Thién Hoa nguoi da c6 phan dong
gop 16n trong cong viéc phién dich luan thuyét Duy Thic, ching ta can phai hoc hoi, nghién
ctru vé mon Duy thirc hoc vi day la thuéc mon tam ly hoc cla Phat gido.

Tat ca nhirng ndi khé niém dau va bat an clia nhan loai phan 16n diéu do ta nhan thic sai lam
vé con ngudi va thé gidi. Nhan thic sai lam dé khién cho con ngudi khéng thé lam chd dugc
s6 phan cGia minh. Cudc song va suy nghi cling nhu cdm nhéan cla con nguoi, néu dua trén can
ban v6 minh, mé 1am thi sé con dau kh6 maéi. Diéu cot 16i ¢ day la ta dang dau khé ma ta
khong biét ta dang dau khd.

Tat ca cling do tdm con ngudi con nhiéu mé ma, si am, loan dong va chap nga, cho nén moi
ching ta la dé t& Phat, ching ta can hi€u hon vé mon Duy Thirc hoc, 4p dung vao doi séng tu
tap hoang Phap dé hau moéng cd Igi lac cho minh va tha nhan, day la diéu can thiét.
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2. DICH PHAM DUY THUC HOC CUA HOA THUQNG THIEN HOA

2.1. Tiéu su

T6 su Thich Thién Hoa sinh ra trong mot gia dinh gia gido thudc cap bac trung luu, trong gia
dinh tat ca thanh vién déu theo Phat gido. Ngai hly la Tran Thién Hoa, phap danh la Thién
Hoa, hiéu la Hoan Tuyén, Hoa thugng ra doi vao ngay 07 thang 08 nam Mau Ngo, tic (1918),
tai xa Tan Qui, huyén Cau K&, Can Tha la tinh Tra Vinh hién nay. Gia dinh c6 9 nguoi con, Ngai
la ngudi con Ut trong gia dinh.

Vi quy y Phat tlr [ic con nho, Ngai da 1ay phap danh lam tén thé danh clia minh, vi vay ma cé
danh xung la Tran Thién Hoa. Phu than cta Ngai la cu 6ng Tran Van Thé phap danh Thién Huég,
mau than la cu ba Nguyén Thi Sadu phap danh Diéu Tinh. Dai gia dinh cta Ngai déu quy y lam
dé t&r cha T6 Chi Thién chla Phi Lai & nui Voi, tinh Chau Doc. Sé di ¢ Phap danh Thién Hoa la
do T6 dat cho Hoa Thugng.

Sau khi cha qua doi, Ngai theo me dén chua Phudc Hau, lang Dong Hau, huyén Tra On, tinh
Can Tho lo |é ky siéu bay tuan that cho cha, thay cudc séng cla chon thién mén phu hgp véi
tam tri thanh tinh bén trong nén Ngai da quyét chi xin me cho phép 6 lai chua Phudc Hau dé
xuat gia hoc dao va dugc than mau dong vy, IUc bay gio Hoa thugng da dugc 1én 7 tudi.

Sau dé Hoa Thugng dugc Su phu goi dén tu ¢ chua Dong Phudc, lang Dong Thanh, huyén Cai
Von tic 1a huyén Binh Minh hién tai, tinh Can Tho theo tu hoc véi T6 Khanh Anh va dugc T6
dat cho phap hiéu la Hoan Tuyén.

Cha me cla Ngai khong chi c6 mot minh Ngai xuat gia ma con cé thém 3 nguoi con la hai trai
(anh thr nam va anh th& tdm) va mot nguai gai thr bay cla Ngai cling da xuat gia trudc lic
Ngai xuat gia. Sau dé lan lugt trong dai gia dinh Hoa thuong cling cé thém nhiéu ngusi chau
cling xuat gia. Cé thé xem day la mot gia dinh ma cé nhiéu thanh vién xuat gia nhiéu nhat noi
vung dat qué huong ctia Hoa Thuogng.

Ngai Thién Hoa theo t6 Khanh Anh dé€ cau hoc phap dugc T6 dat tén cho hiéu la Hoan Tuyén.
Trong thai gian do, T6 dugc moi dén giang day cac truong gia gido va ngdi truong nao ma T6
dén giang day thi Hoa thuong déu xin theo T6 dén do6 dé hoc tap, ké ca cac ngbi chua, tir chla
nay sang chua khac lan lugt dén khap noi, ngdi chlia sau cuing la chlia Long An.

Vao ndm 1931, t6 Khadnh Anh nhan chlua Long An tai Bong D& Tra On. Cling vao nam ay, Hoa
thuong Thién Hoa |én 14 tuGi va Ngai xin gia nhap vao tang chiing tai day dé tu hoc trong thoi
gian 3 nam.

Vao dau mua ha nam 1935, Phat hoc dudng Ludng Xuyén khai gidang, T6 su Thién Hoa da nhap
hoc tai day, lUc bay gio Ngai dugc 17 tuGi va ngay nam ay, Hoa thugng tho gigi Sa-di. TUr dé
Hoa thugng dugc chinh thic vao Phat hoc dudng song theo nép séng clia doi Tang sinh.

Ldp hoc dugc két thac sau 3 ndm Ngai hoc So dang tai day, ti€p dén Ngai xin vé Hué hoc tai
truong Phat hoc Bdo Quoc va Kim Son cho dén 1945. Khi trd vé trong tam tri nguyén cua Ngai
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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lubn mang mot hoai bao la “Hoang phap lgi sinh”, phung dao gitp doi.

T6 cung Hoa thugng Tri Tinh khai gidng Phat hoc dudng Phat Quang, tai rach Bang Chang, xa
Thién My, quan Tra On vao ndm 1945. Hoa thugng con mé tram y t&, d& Tang Ni thay nhau
thuéc men gilip d6 dong bao. Ngai maé nhimng 16p hoc xda mu chit day ban dém dan ngheo.

Nam 1953, nham ngay 08 thang 01 am lich. Sau mot cudc hop cla Gido Hoi Tang Gia Nam
Viét, hoi dong phién hop da dong tinh c& Hoa thuong gilt chiic vu Trudng Ban gido duc Gido
Hoi Tang Gia Nam Viét kiém Ddc gido PHDNV va chirc Trudng Ban Hoang Phap Gido Hoi Tang
Gia Nam Viét.

Hoa thugng luén thé hién vai tro trach nhiém cda minh, Ngai gidang day cho cac |6p trung cap,
cao dang...moét cach nhiét huyét. Ti€p Ngai mad nhitng khda huén luyén tru tri 18y tén la Nhu
Lai S Gia, khuyén khich cac tinh ma truong Phat hoc dé giang day cho nhitng Tang Ni & tai
cac tinh...

Khi la Truéng Ban Hoang Phap Gido HOi Tang Gia Nam Viét va Hoi Phat Hoc Nam Viét nam
1953, t6 huan luyén cac tru tri tai cac chua, tu vién, Tang Ni sinh tai cac Phat hoc duong, dé
trg thanh nhiing giang su that su, khuyén khich cac cu si tai gia chiu khé theo hoc cac 16p
giang tai cac chua. B6 Phat Hoc Phé Théng do Hoa thugng bién soan, cac chu Tang gép sic
phu Ngai bién soan.

Trudc tac va phién thuat Hoa thugng chd bién bd Phat Hoc Phé Théng, trong dé cé phan Duy
Thirc Hoc godm ¢ (6 tap).

2.2 Dich pham Duy Thiic hoc

Sach Duy thirc tam thap tung do T6 su Thién Hoa dich , la m6t trong ba tac pham gido khoa
can badn cia mén Duy thirc hoc é Viét Nam ta, Duy Thdc tam thap tung Ngai chu yéu néi vé
nghia chinh cla Duy thc. N6i dung cla tdc phdm nay, do Ngai B6 Tat Thién Than dung 24 bai
tung dau, ndi vé Duy thic tudng, bai tung th 25 néi vé Duy thuc tinh, 5 bai tung sau la néi vé
Duy thurc vi; hay néi mot cach khac la: Duy thic canh, Duy thic hanh va Duy thic qua.

Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa 5
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Luan Duy thic tam thap tung trong vé thanh lap su ly, “Duy thic” ma “Duy” la bac bd ngoai
canh, khong phai phl nhan su tuong ung khi thiic bén trong phéat sinh sy bi€u hién giong nhu
canh bén ngoai.

Bac bd va da pha nhiing nghi ngd va nan van clia nguoi ngoai, la trong vé bac bo ngoai canh.
Mat khac luan nay muc dich khién cho nhiing ai c6 sy mé Iam & trong nhan v6 nga va phap vo
nga ma phat sinh nhan thic khong dién dao doi véi nhan vo nga va phap vo nga. Trong day,
do nhan thic khong dién ddo vé nhan phap vo nga, ma phién ndo chudng va sé tri chudng
dugc doan trur.

Duy thirc con goi la Duy thirc triét hoc cla Phat gido, vi Duy Thic néu r6 tinh tuéng nhan sinh
vl tru, néu ro tinh chat cho khéi diém cia tam thic, nhitng trang thai, tu tudng, tinh cam,
hanh dong cla con nguoi; tu thé dén té, gidi thich day dd moi quan hé gilta con ngudi va cac
sy kién chung quanh cling nhu mudén vat trong v try, phat xuat tr tam thdc ma co ra, vi thé
ma goi la Duy Thuc triét hoc.

NGi Duy thic chinh la dua ra 16i khai thi, thic tinh con nguoi hay tu giac, hay quan tam minh,
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nhin lai cai nang luc thién bién van hda & trong minh dé€ gan loc nd, trau doi nd, slta chira nd,
phai bién hda nhu thé nao dé chi dem lai lgi lac, ma khéng gay ra dau khé cho minh va nguai.

Dén khi da chuyén dugc tadm thic thanh bon tri sdng sudt hoan toan, thi ly tri nhat nhu, sac
tam bat nhi, khdng con 1ay sac lam sac, 1ay tdm lam tam, dugc tu tai khong con vudng mac,
cling khong cé gi lam cho giao déng so hai lGc bay gio khong can duy, khong can thic, hay
can duy, can thurc gi cling dugc vo ngai.

Duy thuc theo 16i gidi cla Dai su Thai Hu ch(t “Duy thic” nguyén chit Phan la Vijnapt: matrata.
Vijiapti, Trung Hoa dich am la Ty-nh&-dé, dich nghia la thic. Chit Miatrata Trung Hoa dich am
la Mia-dat-lat-da, dich nghia la Duy.

Thirc, néi mot cach tong quat la gom dd nam vi, tlc nam mat:
1. Thic tu tudng, tdc tdm thic Tam vuong

2. Thirc tuong ung, tdc sau vi Tam sa.

3. Thic sé bién, tic hai phan Kién va Tudng.

4, Thirc phan vi, tic hai muoi bon gid phap Bat tuong ung hanh, chiing chi la gia tudng sai biét
gilra Sac va Tam.

5. Thirc thuc tinh, tdc chan ly, chan nhu that tinh cta bon th trén. Nhu vay, Thic that tinh [a
ly, con bén thi trén [a sy. Nam vi phap nay la bao quat hét thdy phap thé gian, xuat thé gian,
hitu vi vO vi, hitu 1du v6 1du. Ching déu khong lia thirc, déu la bi€u hién cla thic, nén goi la
Duy thuc.

“M6i moi hitru tinh tur v6 thi von cé tdm thirc, sdu vi tam sé, cac phap su ly nhu vay. Ching chi
hién hitu dugc trén thic, ngoai thirc ra thi khong cé hién hitu nao hét, vi ngoai thurc ra thi ta
khong thé biét c6 gi c3, néu ta tudng tugng cé mot hién tuong gi & ngoai thic, thi nd ciing la
thirc bién, vi nd la tudng cla thic tudng tugng ra”.

Duy c6 ba nghia:

a. “Nghia gian tri: Gian la gian biét, kén chon bd di, cé tinh phu dinh, gia thuyén. Bé di cai gi?
B0 di hai chdp nga va phap that cd. Tri 1a gitr I8y, cé tinh khang dinh, biéu thuyén. Gilr 1ay céi
gi? Gilr 1ay thirc tudng y tha khéi va thic tinh Vién thanh that. Cac phép y tha duyén khdi la
tudng cla thac. Hai khong (ngad khéng, phap khong) hién 16 Vién thanh that tinh la tinh cua
Thec.

b. Nghia quyét dinh: Luan Bién Trung Bién ndi: “Th( trung dinh hitu khong, u bi diét hitu tha”,
nghia la trong thic tudng y tha duyén khéi thudc tuc su nay quyét dinh cé thi tinh. Do hai
khong hién 16 thudc chan ly kia, vi chan khong lia tuc ma cé, ngugc lai, trong chan ly hai
khong kia quyét dinh cé tuc su'y tha duyén khai nay, vi tuc khdng thé thi€u chan ma cé.

Nhu vay “Thic” vira c6 nghia gia va bi€u. “Gia” thi ngan chan loai trir nga va phap that c6 é
ngoai thirc “Biéu” la bi€u thi thirc tudng y tha khai va thic tinh Vién thanh that. Su va ly, tuc
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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va chan hai mat quyét dinh gan lién véi nhau cda thic.

¢ Nghia hién thang: Thang la hon, 1a thu thang, nham chi cho thiic Tam vuang hon la cho thic
Tam s& moi khi n6i Duy thdc. Khi ndi Duy thic la chd y néi Duy thic Tam vuong”.

“Thic cling chinh la Tam, nhung theo tinh than cda kinh, nhan manh nghia tap khéi, tao tac,
nén goi la Duy tam; theo tinh than cla luan, nhan manh nghia hi€u biét phan biét, nén goi la
Duy thurc”.

N&i Duy thirc la ndi tat ca su vat hinh hinh, sac sac trong vl tru déu khéng that cd, chi do Thic
bién hién; khong cd mot vat nao ngoai Thirc. Mubn rd nghia nay, phai can c trén nghia “Thic
la hiéu biét phan biét” ma ban.

3. PHUONG PHAP TRINH BAY DUY THUC MOT CACH KHOA HOC

Céch trinh bay Duy thiic hoc cla té rat logic, khoa hoc giGp nguoi doc nguoi hoc dé tiép thu

Tam vuong bao gom 8 thic: Nhan thic, nhi thirc, ty thic, thiét thic, than thic, y thic, Mat-na
thirc va A-lai-da thic. Trong dé, 5 thic dau tién bat ngudn tir chinh 5 gidc quan cla co thé hay
con goi la tién ngi thic. Moi thirc c6 mot kha nang nhan thic va phan biét khac nhau. Néi mot
cach dé hiéu theo tam ly hoc hién dai thi 5 thic nay tuang (ng véi 5 cdm giac la: thi giac,
thinh giac, khu giac, vi giac va xdc giac.

- Nhan Thirc

Tac la cai ta thay (nhin), cdi ta biét nho vao viéc “mat thay”. Déi véi mot déi tugng mat ta
thay, nhan thdc nd, phan biét nd bdi mau sac (xanh, do, tim, vang...), hinh dang (cao, thap,
vudng, tron...), trang thai (di, ding, nam, ngoi...)...goi la nhan thic.

- Nhi Thirc

Tlc la cai ta nghe thay, céi ta biét nho vao viéc “tai nghe”. Déi tugng phan biét & day la am
thanh v6i dac diém vé am diéu, cudng do, am sac...goi la nhi thic.

- Ty Thirc

Tlc la cai ta ngUi, cai ta biét sinh ra khi mi ti€p xtc véi mui huong. Mui huang c6 thé la:
Huong thom, huong héi hay huong trung tinh (khong thom - khéng héi), day goi la ty thic.

- Thiét Thirc

Tlc la cai ta ném, sinh ra khi lugi ti€p xuc véi thic an, nudc udong (vi giac). Vi & day co 6 loai
la: Chua, cay, man, ngot, dang, bui, goi la thiét thic.

- Than Thirc
Tlc 1a cdm xUc - cam giac sinh ra khi than thé tiép xic véi moi vat. Cdm gidc & day cé thé la:
mém mai, thé nham, ndng, lanh, ndng, nhe...day goi la than thc.

Nam thic k& trén chi thuan tdy la nhirng “cdm giac”, chidng khong cé kha nang phan doan,

Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa o 5
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uéc lugng. Hay noéi theo Duc Phat thi 5 thidc nay la 5 thic “khong c6 suy nghi”. Néi mot cach
dé hiéu, ban than cac thic nay dugc goi tén va dai dién cho chinh chidng chit khéng c6 kha
nang phan biét hay danh gia.

Vi du: Mat ta nhin thdy mau xanh thi né chi thuan tdy la nhin thdy mau xanh, con dé goi tén
dugc mau xanh dé thi can phai cd tri thirc vé mau xanh dé méi dugc. Giong nhu viéc dia tré
nhin mdt do vat mau xanh, nd chi don thuan la nhin ch& chua nhan biét dugc, nguoi I6n chi
vao vat dé néi va day cho dda tré “day la mau xanh” thi né méi nhan thic dugc dé la mau
xanh. Nhu vay, chi khi c6 y thic tac dong thi chdng méi dugc phan biét, udc lugng vé tinh
chat, muic do.

- Y thirc

La tam thirc th sdu ton tai trong mot con ngudi, hinh thanh khi ta tiép xdc véi mot déi tugng
nhan thic nao dé. “Y thic” ¢ can la “y” va “d6i tugng” 1a “cac phap” tat cd nhing su vat, su
viéc, hién tugng ta cdm giac dugc hodc chi c6 trong tam thic (tudng tugng) cla ta.

T6 Thién Hoa cé dua ra mot vi du vé y thic nhu sau: “Trong khi chiing ta mat khéng thay, tai
khong nghe, mii khong ngti, ludi khong ném, than thé khéng cham xuc; néi cho gon hon, la
trong IGc ndm giac quan khong tiép xuc vGi tran canh, ma y thic van phan biét tinh todn: nhé
nhiing cdnh da qua, suy xét nhiing diéu chua dén.

Cai biét nhu thé, thudc vé “Y thic”...chinh vi thé cho nén “Céi Y thic nay, cong dung cla né
loi hai vo cung. Néu nd suy nghi tinh todn nhitng viéc hay, tét, thi than chidng ta sé lam diéu
lanh, miéng ndi nhirng 10i phai, déu co lgi ich cho minh va nguoi”. Pham vi nhan dién cla y
thdc dugc goi gon qua hai hinh thic:

Mot 1a khi “y thic” dugc dung b6 trg véi 5 thirc trude (nhin, nghe, ngi, ném, so): Cai biét sinh
ra tr nam thic trude don thuan chi la “cdm giac”, khi dugc y thirc tdc dong thi nd sé tao ra tri
giac. Ta goi su lién hiép cta 6 thirc nay la “ngl cau y thic” hay “tri thic thuan tdy”. Trong doi
séng, moi “cai biét” déu dugc hinh thanh tlr cac gidc quan va déu dugc y thic [am cho sang
td. Trong “Duy thirc tam thap tung” goi chung 6 thiic nay la “liéu biét canh thac” - tic la “cai
bi€t” phan biét ré rang vé moi mat.

Hai la y thic don doc (d6c dau y thic): Trang thai nay dé chi y thirc ton tai, hoat ddng hoan
toan doc lap va né khong cé6 méi quan hé véi 5 thic trude. Néi theo ngén nglr hién dai thi “y
thic” nay dugc goi tén la cac hoat dong dién ra trong tudng tuong, hoi tudng, suy tu, phan
dodn trudc... dugc goi chung la “tan vi y thic”; hodc y thic cling cé thé xuat hién khi ta nam
ma (mong trung y thic), y thirc cla nguai dién loan (loan trung y thirc), y thic trong IUc ta
thién dinh (dinh trung y thuc).

Tom lai, y thirc khong chi gilp ta phan biét dugc cac hién tugng, su vat, su viéc trong nhan
gian ma né con “phac hoa” nhiing cai khéng chac la cé that (con s6, khai niém triru tugng,
quan niém, qua kha, tuong lai...). Y thic gilp con ngudi phan biét dugc doéi tugng bén ngoai
(khach thé) va ca tam thic bén trong (trong long ta ngh).

Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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Nho cé y thirc nén con ngudi khac biét so vdi nhitng loai dong vat khac, nho c6 y thic ma ¢é
ngudi thdng minh cé nguoi ngu mudi. Y thic la nén tdng khai phat diéu hay, 1&€ phai nhung y
thdc cling la nguon coi sinh ra phién néo, khé dau.
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- Mat-na thirc

uzn

La thic thr bady trong 8 thic clia con ngudi. “Mat-na” cé nghia la “tu luong” hay “y” tu duy so
luong.

Trong cudn “Luan thanh duy thic” cé gidi thich nhu sau: “Tu”-tdc la suy nghi; “luong” tic la
do luong. Nhu vay, ban chat cGia Mat-na thirc tdc la ludn lubn (thuong hang) suy nghi, tinh
toan, suy xét hon thua.

So v@i thic tha 6 (y thic), mac du y thic cling cé tinh suy nghi, do ludng nhung y thic lai cé
tinh gian doan. Hoac khi so sanh v@i 5 thic trudc thi 5 thic nay lai hoan toan khdéng cé tinh
phan biét (khéng cé y thirc) va cling bi gian doan (chi ton tai trong mot thai diém xac dinh).

Theo cach giai thich vé Mat-na thc cta Hoa thugng Thich Thién Hoa thi cé thé hinh dung dé
hi€u hon vé thic nay nhu sau: Thic Mat-na la “g6c” cla y thic (thic thd 6). Vi thic thir 6
cling cé khi bi gian doan (vi du khi ta ngi sau, hon mé khong con biét gi ca thi “y thic” khong
con tén tai nira). LUc nay, y thic cta chdng ta & dau? Khi y thic mat di khdng phai la mat han
ma no chi tam thoi khong cd mat & dé. Trong trang thai do, y thirc trd vé cai géc clia nd do
chinh la thic tht 7 (Mat-na thic).

Vay y nghia tén tai cla thic th 7 1a gi? Theo Phat gido, Mat-na thic la su “khang dinh” cua

Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa o
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cai ta (cdi toi) cua ban than. bay la thic phan biét gilra ta (ban than ta) va nguoi khac (ké
khac). Mat-na thirc cling dugc xem la “tdm gay kho dau”. Tuc la khi ching ta dau buon, hanh
phuc thi cling déu hién dién “cai ngd” ton tai va “cai toi” gan chat véi moi su xung quanh.

Mot cach dé hiéu, khi dau khé ta ndi “toi dau khé”, khi hanh phuc, ta néi “toi hanh phuc”.
Nghia la “cdi toi” cla ban than ta luén luon hién dién trong khong gian, thoi gian.

- A-lai-da thurc

Day la thic th( 8 trong tdm thic cla con nguoi. Trong tiéng Phan, A-lai-da cé y nghia la kho
chtra, tich chita. Cé nhiéu cach goi khac cla A-lai-da thirc nhu: Tang thirc, Dé bat thirc, can
ban thirc...Thic th 8 nay dugc coi la thirc can ban va la nén tdng cla tat ca 7 thirc vira néu
trén. Trong cudn “50 bai tung Duy Biéu thoi nay” cé nhac téi 3 nhiém vu cla A-lai-da thic nhu
sau:

Nhiém vu 1: Chlra dung, bdo ton tat cad nhiing “hat giéng” ta da trai qua. Trong dé, “hat giéng”
& day duoc hiéu la tat ca nhiing hanh dong ta da lam, tat cd nhitng nhan thirc ta da co, tat ca
nhing kinh nghiém ta da tich Iy dugc.

Nhiém vu 2: A-lai-da thic (tang thdc) ban than né cling chinh la cac hat giéng. Ban than tang
thic khéng chi la “kho chlra hat giong” ma chinh n6 cling c6 thé la nhiing hat gidéng trong kho.
Vi du: Cai bat chta com-ta goi la bat com. Nhung khi khéng con com trong bat thi ta khong
thé€ goi la bat com dugc nira. Nhu vay, thic thi 8 vira cé thé la chd thé nhung ciing c6 thé viua
la déi tugng.

Nhiém vu 3: Chra dung nhiing luyén ai (tinh cadm, nhan thic) vé cai toi. Nhiém vu nay dugc
sinh ra do méi lién hé gilta A-lai-da thic va Mat-na thdc. Mat-na thidc dugc sinh ra tir tang
thic, nhung Mat-na thic cling 6m |ay tang thic va coi d6 la mot cai “ta” riéng biét cla né.
Theo Phat gido, da s6 nhitng khd dau cla con ngudi déu la két qua cla viéc Mat-na thic 6m
|ay tang thirc d€ tao ra mot “cdi ta” riéng biét cda chinh né.

C6 mot vi du vé su hoat dong cla ca 8 thic nhu sau: Khi ta ngQ, 5 co quan cdm giac khong
ti€p nhan thong tin nhung ching van tié€p nhan nhiing “tin hiéu ngam” tir thirc thi 8.

Tu dd, trong gidc mo ta nhin thay ban than minh, ta nghe thay am thanh, ta ti€p xtc véi canh
vat trong gidc ma y hét nhu ta dang thic vay. Tu nhitng nhan thic tao ra trong tam cla ta tu
gidc mo dé sinh ra cam giac vui vé, hanh phuc, yéu thuong, cam ghét, dau khé, so hai... Tat
cd nhitng th& k& trén déu chi la mot “tudng tugng” do tdm ta théu dét ma thanh.

Tam so hiru phap
Cac “Tam s@” vi dia vi cé than va so, nén chia lam sau loai va vi trach nhiém khdéng dong

nhau, nén phan ra dén 51 mdn: Bién hanh, Biét canh, Thién, Can ban phién ndo, Tuy phién
ndo, Bat dinh.

Tam sd hodc Tam sé hitu phap 1a nhitng yéu té phu thudc vao Tam, gan lién véi mot nhan
thic, nhan thic day cling dugce goi la Tam vuaong, la hoat déng tam thic chi yéu dang sinh
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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khéi va khdi [én dong thai véi nhan thic dd. Viéc phan tich va hé théng hoa cac tam sd la mot
ki cdng cta cac Dai luan su An DO. Cac Tam s miéu ta tat ca nhiing khia canh tdm trang ma
ai cling c6 thé tu kham pha, tim dugc nai chinh minh cé thé goi la ban d6 tdm ly cla con
NQuoi.
Sac phap
Sac phap la thé chat vo tri giac, cé tinh chat Bién Hoai va Bién Ngai (Cling goi la V6 Nhan
Phap, H{tu Duyén Phéap, Hitu Lau Phap, H{tu Vi Phap, Hiép Thé Phap, Duc Gidi Phap, VO Tri
Canh Phap, Phi Trir Phép.)
Thi du nhu: - Bot nudc (Bién Hoai), - Tdm vach tudng chan 16i di (Bién Ngai)
Tam bat tuong ung hanh phap
Tam bat tuong ung hanh phap, goi tat la "Bat tuong ung hanh". Ch{r "Hanh phép" la nhiing
phép thudc vé "Hanh uan". Hanh udn la mot trong nam uan.
Chir "Hanh" la sinh diét d&i déi; chit "Uan" la chra nhém. Hanh uén c6 2 loai:
Tuang ung hanh uéan, tic la cadc tdm sé (51 mdn). Chit "Tuong ung" la ung thuén véi Tam
Vuang.
Bat Tuong ung hanh uan, tic la 24 mén "Bat tuong ung hanh" sau day; 24 mdn nay khéng
tuong ung véi tam, chiing chiy ba phan: Tam Vuong, tdm sé va sac phap ma gia thanh 1ap.
Dac: Duogc, trai véi mat. Thi nhu "Toi duge dong xu", c6 nhién phai c6 dong xu la "sac phap",
va nhan thic dé thay, y thirc dé phan biét la tdm phap, clng vdi cac tdm sé chung khdi la tam
s phap; phai du ca ba phan nhu thé, méi thanh nghia "dugc".
Mang can: Than mang. Do nghiép doi truéc kéo dan, lam cho than thdc tho than, séng trong
mot thoi gian hoac lau hay mau, goi la "mang can".
Chung dong phan: Cling nhu chit "déng loai". Cac loai chling sinh hodc hitu tinh hay vo tinh,
loai nao dong véi loai d6. Nhu loai ngusi dong véi ngudi; loai vat dong véi vat.
Di sinh tinh: Nhiing loai sinh ra khac v6i Thanh nhon, tic la pham phu; ché khac goi "Phi dac":
Ching pham phu khong dugc Thanh qua. Bai thé nén goi "Di sinh tinh" hay "Phi dac" déu dugc
ca.
VO tudng dinh: Dinh nay diét hét cdc Tam vuong va Tam sd cla 6 thurc trude. Song day chi goi
"V6 tudng" la vi "tuéng" lam chd dong.
Diét tan dinh: Dinh nay khong nhiing diét hét cac Tam vuong va Tam sé cua 6 thic trudc, ma
diét ludn ca phan tap nhiém cta Tam vuong Tam sé vé thic th Bay.
V6 tudng dinh la dinh cta pham phu; con Diét tan dinh la dinh cda Thanh nhan.
V6 tudng bdo: Nguai & coi Duc tu VO tudng dinh, sau khi mang chung, dugc bao than & cdi troi
Vo tudng.
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Danh than: Tén hay danh tu. Cé danh tur don va danh tu kép.

CG than: Cau. Do rap nhiéu tiéng thanh cau; cau c6 ngan va dai.

Van than: Chi. Chir la ché y chi cla danh tlr va cau.

Sinh: Sinh ra. Nghia la tir xua dén nay khéng cd, nay bat dau mai co.

Tru: 0. Nhitng véat da sinh ra rdi, con luu lai trong mét thai gian, chua diét.
L&o: Gia, suy yéu sap chét.

VO thudng: Khong thudng, biét danh cla chét.

Luu chuyén: Xoay van, nhon qua trudc sau ndi nhau khéng dut.

Dinh vi: Nhon qua lanh, dit khac nhau, khéng 16n lao.

Tuong ung: Ung thuan véi nhau. Nhu nhan nao qua nay, can xing véi nhau.
Thé toc: Cac phap hitu vi xoay van mau le nhu chong chéng.

Thi dé: Thi I6p, trat tu khong cd 16n xon.

Thoi: Thoi gian: qua kha, hién tai va vi lai.

Phuong: Khong gian: Béng, Tay, Nam, Bac, t& duy, thugng ha.

S6: S6 lugng. Nhu: mot, hai, ba, bén cho dén tram, ngan v.v...

Hoa hgp tinh: Cac duyén hoa hgp khdng cé trai nhau.

Bat hoa hop tinh: Nhiing phap chong trai, khong hoa hgp véi nhau.

Ch{r "H{ru vi" la nhitng gi c6 tao tac, cé sinh diét, khong thudng con. "Vé vi" la nhitng gi khdng
tao tac, khong sinh diét, khong tang giam, vang lang thudng con.

Vé vi phap

Phap VO vi khéng sinh diét, khong bién déi, khdng phai nhu cac phap hitu vi la Tam vuong,
Tam sd, Sac phap, Bat tuong ung hanh c6 sinh diét bién d6éi. Do cac phap hitu vi (94 mon) diét
roi, thi phap vo vi mai hién bay.

That ra, vo vi khong phai cé 6 phap, song vi theo ting khia canh cta né dé giai thich, nén dat
ra 6 tén nhu sau:

1. Hu khong v6 vi: Chan nhu hay Phap tinh, khéng thé dung y thic suy nghi hay 10i néi luan
ban dugc. N6 phi sac, phi tam, khong sinh diét, khong cdu tinh, khéng tang gidam nén goi la
"Vo vi'.

B&i né khong ngéa, khéng phap, roi cadc cau nhiém, rong rang nhu hu khong, nén goi la "Hu
khéng vo vi". Day la theo thi du ma dat tén.

2. Trach diét vo vi: Do dung tri hué vo 1au, lua chon diét trir hét cac nhiém 6, nén chan nhu vo
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vi mdi hién. Vi thé nén goi la "Trach diét vo vi".
3. Phi trach diét vo vi: V6 vi khong can lua chon diét trir cac phién nao. Cé hai nghia:

a) Tinh chan nhu vén thanh tinh, khong phai do lua chon diét trir cdc phién ndo nhiém 6 méi
cd, nén goi la "Phi trach diét".

b) Cac phap hitu vi tap nhiém, vi thi€u duyén khéng sinh khéi, nén phap vé vi dugc hién. Béi
thé nén goi "Phi trach diét".

4. Bat dong diét vo vi: Dé t thién da lia dugc ba dinh dudi, ra khdéi tam tai (dao binh tai, hda
tai, thuy tai) khdng con bi ming, gian, thuong, ghét ...lam giao dong noi tam, nén goi la "Bat
déng diét".

5. Tho tudng diét vo vi: Khi dugc Diét tan dinh, diét trir hét "tho" va "tudng" tam sé nén goi la
"Tho tudng diét vo vi".

6. Chan nhu vé vi: Khdng phai vong, goi la Chan (khong bién ké sG chap); khong phai dién dao
goi la Nhu (khdéng y tha khai), tic la that tinh cta cac phap (Vién thanh that)

Tac pham Duy Thirc Tam Thap Tung dugc Hoa thugng Thién Hoa bién soan ra, day cling dugc
xem la mot tdc pham day du va co ban nhat vé mon Duy Thirc. Tat ca cac truong hoc tir So
cap, Trung cap, Cao dang cho dén Hoc vién cla cac tinh thanh déu 18y tdc phdm nay lam gido
an co ban dé giang day cho Tang Ni hoc sinh cla cac truong.

4. LO TRINH TU TAP THEO DUY THUC THEO QUAN DIEM CUA TO

Diéu kién can va du clia mot ngudi xuat gia la phdm hanh va dao dic. Noi tam it dinh mac véi
ngoai cdnh bén ngoai va cé thé lam chl dugc doi v6i tdm tham muén vé ngl duc phan nao, dé
chinh la doi s6ng cla nguoi xuat gia. Doi song thanh tinh nay dugc thé hién trong t& oai nghi:
di, dng, nam, ngoi.

Nguoi xuat gia lam chd chinh minh khi ti€p xdc duyén canh bén ngoai, luon luén song theo
tinh than: it muén biét dd, khéng chay theo duyén trdn nhu ngudi thé tuc. Xuat gia 1a di nguoc
dong sinh tdr va diéu d6 dugc thé hién qua nép song trd vé ndi tdm cla moi ngudi tu si Phat
gido. Thé nhung trong sinh hoat hang ngay, khong gap duoc thay lanh ban tot, vi théi quen tu
trudc ma khong tim hi€u dén noi dén chon nén c6 nhitng thiéu sot, 1o 1a vo tinh day nguoi tu
quén mat bén phan, lam sa sut.

Trong Thién LA&m bao huéan cé ghi: “Khong gi quy hon dao, khong gi dep hon dic”. G trén thé
gian nay “Pao dic” la bau vat thiéng liéng. Vé dep bé ngoai cla hinh sac khdng thé so sanh
vGi vé dep sau kinh bén trong. Nguoi c6 dao duic la ngusi dep nhat trén doi.

DPao dic la nhitng dic tinh dep, phdm hanh khudn mau, phép tac, khubn vang thuéc ngoc la
nhiing diéu can phai thuc hanh cla mot nguoi xuat gia, khong chi gitp cho ngugi tu séng vai
gia tri that cGa mot con ngudi ma con la diéu kién phai c6 va du cho sy tu tap, trau doi dac
tinh dé tién dén qua vi hién thanh. Bo tat va tdt cung la dia vi Phat, vi Pdc Phat da noéi: “Ta la
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh.”

Diéu kién tat yéu dé co tri tué la phai siéng hoc, siéng tu, hoc & day khac vdi cai hoc thé tuc
nén cé danh tu la tri thic. Tu va hoc phai ludn song hanh véi nhau, khéng thé tach roi trén con
duong dua dén gidc ngd giadi thoat. Néu ching ta chi tu ma khong hoc thi goi la tu mu, néu
khong tu ma chi hoc thi khdng khac gi cai day dung sach, khong cé lgi lac gi nhiéu cho doi.

Tu & day khong phai chi la ngay ngay tung kinh gé mo thi dugc goi la tu, néu anh néi anh tu
nhiéu vGi cong viéc tung kinh gé mé sudt ngay nhung tam hon anh khéng thanh tinh, khéu, y
cla anh con nghi ngd va néi 16i thd thién cay nghiét d6i vdi ngudi khac thi diéu nay chua han
la tu.

Néu anh chi tung kinh ngay mot thoi nhung ma trong cudc sdng sinh hoat hang ngay anh
tham hoc, tham nghién ctu kinh dién, khdu va tdm y cGa anh ludn thanh tinh, khéng c6 chap
nga, khéng con nghi ngo nguoi khac, khong ndi [6i tho thién, xoi bdi, khong lat Up 1at nglra,
khong bép méo su that, khong nhan xét ngusi khac qua lang kinh thanh kién ctia minh, tam y
lubn thanh tinh an lac, luén thuong yéu ngudi khac thi du mot ngay mét thai kinh, anh cling
dugc xem la ngudi tu hanh chan chinh.

Chi cé con dudng chinh phap mai c6 thé dua con nguoi dat duoc tri tué clu canh, thau suot
dugc chan ly sy that vi tru, nhan sinh va thoat dugc moi rang budc khé dau. Nguoi ta noi:
Duoc hoc Phat la su hudng thu toi cao clia doi ngudi.

Biét hd then la biét nhin lai 16i cla minh, trong nha Phat la biét tam quy ciing la mot duc tinh
cla nguai tu. Nguai tu dao phai song chan that véi minh va véi nguoi, vi kinh Duy Ma Cat goi
dé la truc tdm, nghia la minh phai song chan that véi long minh. Dd la mot dac tinh d€ dua
nguoi tu téi Chan thién my. Ddc Phat con day thém rang “Thang dugc chinh minh, dé méi la
chién cdng oanh liét nhat”. Khdng thanh that, khdng ngay thang thi chac chan khéng thanh
tuu quad vi gidc ngo.

Ngudi hoc Phat ma biét ren luyén va khéo st dung dugc tinh khiém cung, nhan nhin trong su
tu tap thi sé dugc loi lac rat nhiéu. Véi tdm cung kinh, quy trong, quan tam, lo lang cda ching
ta thi ngusi va ta sé hiéu nhau han, va thuong yéu nhiéu hon, nhu vay tranh dugc nhiéu diéu
bat Igi, chia ré n6i bo, khong mat tinh huynh dé va ché do luc hoa khéng nhirng duogc bén ving
ma con thé hién tri tué vo nga.

Cang song khiém ton sé cang tang trudng cong dic gidc ngd va cé thé thang dugc ngudi hon
minh nha dic khiém cung. Trdi lai, c6 nhitng tinh xau nhu doi tra, khong thanh that, vé voi
thém bét...nhiing tinh xau khéng duoc tin dung trong xa hoi, cho nén trong kinh Duy Ma Cat
cd noéi “Truc tam la dao trang cla Bo-tat, vi tat ca ba doi cta Chu Phat thanh tuu qua vi giac
ngd clu cdnh cling cuc cling déu tir tdm thanh that ngay thang ma nén”.

Cai toi hay cai nga khong c6 hinh tudng nhung tinh vi xdo quyét vo cung, nd rat khé phat hién,
lubn &n ndp trong tam dé khi chiing ta so suat thi né diéu khién van vat ca vi tru. M6i 16i noi,
hanh déng cua chlng ta bi né diéu khién ma chlng ta khéng hay biét, nguoi khéng biét tu néd
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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sé sai sr. Chling ta bj cai toi lam mé nlp & bén trong diéu khién chiing ta, nén cé bai ké:

Khéng ai nguy bién bang cai ngé
Khéng ai xdo tra bang cai ta
Khéng ai x4u xa bang ban ngé
Khéng ai déc ac bang cdi ta

Cui xuéng cho nhau cdi ngéa nay
Chinh nguoi la ké lam ta kh@.

2,0

Nguoi xua c6 ndi: “Trong thay maéi dugc lam thay”. Day la nhan qua tat yéu tir ngan xua cho
dén ngay nay, mang ludi nhan qua dan xen chang chit véi nhau mét cach tinh vi nhung vi
ching ta khong nhin thay nén cé tam xem thuong. Tu trong kinh Hoa Nghiém gitp cho nguai
hoc tu c6 dugc cdi thay biét viéen man: “Cai thay biét nay la cai thay biét tron sdng cla hang
B6 Tat, do dé chlng ta phai hoc & noi thién tri thic la chd phat sinh, truyén trao, day doé cho
minh dé hiéu nhat.”

Viéc can thuc hién cGa nguoi xuat gia la phai thoat khdi phién ndo, dap tat vo minh, tir bo
tham, san, si, ching dat vo sinh phap nhan, liéu thoat sinh tl&, d6 mdi la viéc lam toi thang.

Dao dic khong phai la viéc to tac vi dai ma chinh la nhiing diéu nhd nhat nhat, gan gii nhat
trong cudc sdong ctia minh. Chu T6 day chiing ta phai “nhai that ki” dé “tiéu hoéa”.

Thanh tinh ba nghiép la nén tdng can ban dé vao dao, phai luén ludn gilt gin, bao hd, phong
than, miéng va y dugc trong sach. Soi xét than tam day la buéc quan trong, trong viéc thuc
hanh quan chiéu tu tap trong cudc séng thuc té€, Dic Phat day trong kinh Di gido “Phai nuong
tua vao kinh T& Niém X, la phai quan sat than va tam. Day la cot 16i cla dao Phat”,

Gilr gin 6 can, trong sinh hoat hang ngay ching ta can gilt gin, bdo vé sau can trong tung giay
phat. Chinh niém tinh gidc, nhan thiic dugc moi viéc dang xay ra goi la than dau tam do, vi su
tu tap duoc gdi gon lai nén Blc Phat con goi la dao tinh thic.

Trong tam nguoi tu phai tinh thic ngay trong gidy phut hién tai moi ct chi, hanh déng, viéc
lam déu nam trong su ki€m soat va nhan thic ré rang nén goi la chinh niém tinh gidc trong
bon oai nghi, tinh thic chinh niém la di biét minh dang di, ngdi biét minh dang ngoi, an biét
minh dang an, khong budng lung tap niém. Day la 16 trinh tu hanh clGa ngusi xuat gia di dén
giac ngd, ching ta c6 thé nhuan nhuyén dé cé thé iing dung trong sinh hoat hang ngay, du
chung ta la nguoi xuat gia hay tai gia.

Ludn c6 gang quay trd lai kiém soat tdm cla minh trong ting gidy, ting phat dé thay ré va
song dugc vdi con nguoi chan that la moét dic tinh quan trong khong thé thi€u cia mot nguoi
tu si. Khiém ton la khiém nhudng, ha minh, nhan nhin, tur ton, bi€t mém mong nho nhe, 6n hoa
va dam tham & trong moi Iic, moi nai. Ludn ludn xem xét lai chinh minh va kip thoi sita ddi
nhirng diéu con xau dé, thiéu sét d€ cang ngay cang tét dep hon.

DUc Phat c6 day: “Hay thang ngudi hon minh bang dic khiém cung”. Khéo biét bén phéan, chi
tu xét 16i minh, ché nén tim 16i cta ké khéac la diéu khéng phai dé lam. Pay chinh la su thé
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hién tinh than nhan nhin Ba-la-mét trong Luc d6 van hanh cta hang Bo-tat. Khiém ton la nén
tang dua ngudi tu hanh di vao con dudng rong I6n clia bac Dai nhan.

Trong kinh T& Thap Nhi Chuong, dic Phat hdi cac vi Ty kheo: “O trong vi tru nay céi gi I3
manh nhat? Va Ngai cling tu gidi dap rang: Nhan nhin la manh nhat”. Nhan nhin khong phai la
thai do cia mot ngusi yéu heén, nhit nhat nhu nguoi doi thudng nghi, ma la stiic manh di nguoc
dong thé gian cla bac co tri tué.

Ch{t “nhan” trong dao Phat c6 nghia quay lai chinh minh dé€ vugt qua nhiing hon thua, phai
trdi bang su diéu phuc tdm ngd man. Trong cudc séng thuong ngay, moi khi déi trudc mot 10i
ndi, hay ctr chi muén tranh cao thap, thi viéc tranh dau gianh phan thang vé minh la mot viéc
dé lam hon la su nhdn nhudng chiju thua.

Tuy nhién, du bat c( ai gianh dugc phan thang cling déu nam |ay su that bai, nhung ma chiing
ta khéng dé nhan ra. Hanh dong tranh dau nhu thé la bi€u hién cia mét ndi tdm yéu dudi,
nhung moi ngudi lam tudng la manh mé va tai gidi hon ngudi bi thua.

Khi bi mot nguoi mang chdi nang né hodc danh dap, thi viéc mang chli hodc danh tra lai déi
phuong la 1 duong nhién ma bat c ngudi thé gian nao cling cé thé lam. Trong khi dé, tu biét
kiém ché va khdng muén tranh chap phai la nguoi cé dugc siic manh chinh phuc chinh minh,

Mot khi d& hoan toan lam chd tdm cta minh, thi khéng cé diéu gi & trén thé gian nay chang
thé diéu phuc. Dlrc Phat la bac thay trong tat ca bac thay vé phuong phap diéu phuc va ché
ngu phién ndo ndi tam cla ban than dén cho rét réo tot cung, nén dugc ton xung la bac “Diéu
Ngu Su”.

Do tap khi sadu day nhiéu doi, “cai toi” khong bao gio chiu thua ai. Dang vé bén ngoai cé vé
phuc tung, né trong vi hoan canh bat dac di, ma khéng phai tir noi tdm vui vé, nhan chiu, moi
hanh vi chi mang tinh cach Gng phé. Nhiing su hon thua nguoi va minh, tranh dau thi phi la
nghiép rat nang cda ching sinh.

NEu ai bi roi vao nghiép nay, nang thi rai vao ba duong ac dao hoac c6 chit it phudc bau thi
thac sinh vao canh gigi A-tu-la, sudt ngay c nghi dén chuyén tranh dau, tam luén dao dong
khong bao gio cé thé an dinh. Day la nhing thoéi hu tat xau nghiém trong dé dua dén phién
ndo va chi cé su khiém tén, nhudng nhin méi cd thé cam hda dugc nd.

“Di nhu thang cuong”, dung su mém mong dé chién thang su cing coi, kién cuong. Nhiing
ngudi c6 tdm manh mé, néng gian dé lam nguoi khac khi€p sg, nhung thuong bi khuat phuc
bdi lan séng tur truong vi tha, bao dung cta nhitng ngudi cdé tam nhu hoa, tir di. Néu céd mot
thoi gian séng chung cling nhau thi cé thé cam héa va lam thay dg6i nhiing théi quen té xau
ay.

Trong lich s xua nay, su khiém ton dén cho cao thuong cta nhitng bac Tén Dirc cé dao hanh
da khién cho nhitng nguoi tdm ta ac chuyén dgi tam y ti kinh né cho dén phat nguyén xin
nuong vé xuat gia tu hoc theo cac Ngai.
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Ngusi biét ren luyén, khéo iing dung dugc khiém tén va nhan nhin trong su tu sé cé dugc lgi
ich rat nhiéu. V6i tam cung kinh, quy trong, quan tam lo lang cla chdlng ta thi tat cd moi nguoi
sé cang hiéu va thuong minh nhiéu hon, nhu vay sé tranh dugc rat nhiéu trudng hop tranh cai,
gay ra su chia ré trong noi bg, tir dé danh mat tinh nghia huynh dé, khéng con song trong luc
hoa.

Phai lubn nhG bén phéan, vi tri hién tai ca minh va ¢6 gang tu hoc ding theo su chi day cuda
nhirng bac di trudc. Cang song khiém tén sé cang tang trudng cong dirc gidc ngd; cling cd thé
thdng dugc ngudi hon minh vi nhd dic khiém cung. O day khong cé nghia tranh théng thua
vGi nguoi, ma la su cung kinh vugt |én trén tat cad moi toan tinh, tranh dau. Nhu kinh T& Thap
Nhi Chuang cé viét: “Khoéng can trai qua dia vi th 16p tu ching, ma tu noé cao tot, d6 goi la

n

Dao”.

Thanh that véi chinh minh la phdi dé phong nhitng tam niém sai quay, khong dugc tu doi gat
minh, hodc la dé thira hoan canh hay con ngudi, hodc la tu an Ui tha th& cho minh khi pham 16i
lam. Néu cho rang tat ca déu la chuyén nhd thi sé pha hdng tat ca nhirng chuyén I16n va tham
chi lam hu hoai dao dic va con dudng tu hanh cla nguoi xuat gia.

Pling xem thuong mot dém Ia nho, vi dém Ira nho cd thé chay lan ca ndi riing, diing xem
thuong mot con ran doc nhd, vi nd c6 thé 16n va can hai chét ngudi, ding xem thudng mot vj
vua nho, vi vi vua ay I6n va cé thé lam dugc tat ca.

Phai can than soi xét ting tam niém nhd nhat cda minh. “Cai t6i” khéng hinh tudng tinh vi xao
quyét rat kho phat hién, luén am tham ndp sau bén trong tam dé diéu khién toan bo vi tru
van vat. Moi viéc lam, n6i nang, suy nghi hang ngay cGa minh déu bi né diéu khién ma khéng
hé hay biét.

Ngusi khong biét tu, thiéu tri tué soi sang thi sé giong nhu nhimng con réi vo tri  trén san khau
dién tudng. Tat ca su ndi nang, van dong téi lui cta chdng déu do nguoi diéu khién phia sau
blc man. Chi cé chinh niém tinh gidc mdi cé thé thay dugc b6 mat that cla “cai t6i” dang an
nUp sau kin bén trong tam cla minh mdi biét dé ma thay doi, hda giai va diét trir no.

Néu cai téi khong duoc thay ddi, hda gidi, diét trur thi khi vira nghe nguoi khac ndi mot 1oi
cham dén long tu trong, dung dén tu ai thi lién c6 phan Ung, khong kip kiém ché, sao anh, chi,
6 .... ndi vay? va roi san si noi lén.

Ngudi tu phai chan that véi chinh minh trong ting hanh dong, 16i ndi, cu chi, va trong ca tam
niém. Khi doi xt, tiép xtc v6i moi ngudi & bén ngoai thi phai nghi thé nao thi ndi nhu thé ay,
ndi ddng su that, biét thi ndi rang biét, kha nang khong lam dugc thi nhe nhang tu choi.

Ngusi c6 dugc su thanh that tir bén trong y nghi cho dén bén ngoai I6i ndi, ct chi [a mot nguoi
dang ton kinh va quy trong. TU bén trong mat, tai, mdi, ludi, than va y cla ngudi do biéu 16 ra
mot sitc manh cla tam chan thanh, tao ra mot tir truong tdc dong dén nhirng ngudi xung
quanh va lam cho ho cam thay nhe nhang, an én. Ngusi nhu thé moi khi di dén dau ciing
hudng duoc su yéu thuong, kinh trong va quy mén cla tat ca moi loai.
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Ludn c6 gang xoay tré lai ki€m soat tam cta minh trong ting gidy, ting phat dé thay ré va
song dugc vdi con nguoi chan that la moét dic tinh quan trong khong thé thi€u cia mot nguoi
tu. Xuat gia la con dudng di ngugc dong sinh t, nguoc lai dong doi, ngugc lai dai song thé tuc.
Trong qua trinh tu tap gilt gin ba nghiép (than, khau, y) va ho tri sdu can, gilt gin bay thic
trude (tién ngi thic, y thidc, mat-na thic) la viéc lam toi trong dé€ gilr gin gidi than hué mang
clia nguai tu.

HO tri 8 day chinh la chinh niém tinh gidc, lam chd cdm xdc véi sau tran, lubn tu ki€ém soat
hanh dong cGa minh, véi tat ca 10i ndi y nghi. Khi ki€m soat ro biét vo tham, v6 san, vo si thi
cac thién phap trong ching ta ludn sinh trudng, tr dé ma chdng ta dugc tang trudng cong duec,
tri tué va dé dang thanh tuu trén 16 trinh giai thoat.

5. THAY LOI KET

Trong dong chay Duy thirc hoc tai Viét Nam hoa thugng Thién Hoa la mdt trong nhitng nguoi
di tién phong trong viéc tiép thu, nghién clu, phién dich truyén ba giang day. Céng lao cua td
rat I6n, chi day rat ré rang, tan tudng vé tam thic va chi ré tac dung, diéu dung cua tung thic
mot va chi rd nhiing cai loi va hai cGia né trong doi séng cla chidng ta.

La hang hau hoc sinh tré, Tang Ni sinh ching ta da dugc thira ké mot tai sdn 16n vé sy hi€u
biét hién tuogng thé gidi vi tru bén ngoai va thé gidi cla tdm thic, mbi mot ca nhan chdng ta
la nhu mot ti€u vi tru, nd c6 day du bén trong dé. Moi ca nhan, moi hanh giad nhu chdng con
duoc tho nhan va chiing con phai ludn biét an, tri an va bao an déi véi T6 su.

Khéng gi bang chldng con phai nd luc tinh tan tu hoc, nghién cltu nhiéu hon vé mén Duy Thic
nay dé hau mong thay ré hon vé van phéap la v nga, tat ca diéu do noi tam thirc ma bién hién
ra.

Con nguoi luén cé khéi éc va con tim, mot van dé xay ra, van dé dé clia khéi éc va khéi éc la
nhiém vu, nhung cé may ai quyét doan va hanh déng theo su hi€u biét ddng sai nhu vay? Hay
la con nguoi cé hai nira, mot ntra khoi 6¢ va nlra con lai la con tim va viéc cla khai éc thi lai la
con tim mach bao va con tim giadi quyét? Day méi la diéu mudn ndi, va day chinh la lic Mat-na
cd mat.

Cudc doi nay gia nhu ding cé cai “To6i”, ctua “Toi” thi chac chan sé khong c6 chuyén gi xay ra.
Vi cai “Toi” nén con ngudi mdéi cau xé nhau, lam cho nhau phién khé. Ban than cta minh van
chua thoat dugc cai “T6i” do, bdi vi cd lic minh van con khai l10ng ua thich, chdp vao d6 la cla
minh, cai nay cua toi, cai kia cda toi, va minh van con gian hon, phién ndo moi khi gap canh,
chudng duyén trong cudc séng tu tap cta minh.

Cé nhiing 1tc ngoi lai, quay lai chinh minh thi minh méi thay that dang xau ho, that ra tat cling
chi vi cai “Téi", cling vi phuc vu cho chinh cai toi, chinh ban than minh ma théi, ch&t khong ai
ngoai khac minh. Nguai khac 16 c6 lam diéu gi d6 ma khién cho minh phat long, khong dong y
thi lién chi trach, tai sao nhu vay véi toi, tai sao .... [ic nao minh cling nghi minh ddng, minh la
trén hét.
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Vi cdi tdm con ua thich cai dep, cai ngon, cai dé nghe lam mat 1dbng minh nén mai sinh ra
phién ndo nhu vay. Khi nghi lai, thdy nhu vay, thady minh con qua sai, qua u la cd 16i véi thay
t6 minh da day doé cho minh, khi thay dugc nhu vay, tu nhién tu hé then véi chinh minh, hé
then véi moi ngudi ma tré vé vai chinh cai biét that tinh cdia minh, buéng bd hét, chi 1y lai
chinh va tri thi long tu nhién nhe lai di, moi cai thay don gian hon va tam tri minh tu nhién
thanh thoi hon.

MGi 1an nhu vay thi minh thdy canh vat tuoci sdng hon, moi ngudi xung quanh ai cling dé
thuong. Mac du da la xudt gia hoc Phat nhung minh van chua han budng bd hét, trong tiém
thirc van bi cai “Nga” né len 16i, n6 diéu khién minh rat vi t€, néu nhu minh bi mat chinh niém.

Néu nhu trong cudc séng tu tap hang ngay ma minh luén gilt chinh niém thi minh luén thay
dugc chinh minh, quan sat, ché ngu dugc cai suy nghi, hanh dong (than, khau, y) cGa minh thi
sé it bi sai trai hon. Déi vdi moi nguoi xung quanh néu ho c6 |16 déi x& véi minh té hon thi minh
cling c6 mot suy nghi la chac ho cd ly do cla ho, dat hoan canh cla minh vao hoan canh cla
ho dé€ minh hi€u va thong cdm cho ho, khéng con tradch mdc gian hon nguoi khac nira, nhu vay
minh méi thay cudc song nhe nhang hon.

Khi minh biét nhin lai va budng cai “T6i” xuong thi moi viéc sé trg thanh don gidn hon. Nhiing
doc td nhu tham, san, gian dir né khong con nira ma tri tué ctia minh sé sang hon, thay dugc
moi van dé khi né dén.

Trong cudc song c6 nhiéu sy viéc ma ngudi doi thuong goi la “tinh ngay ma ly gian” c6 nghia
la mot su viéc hay mot van dé nao dé nd xay ra, doi véi sy viéc dé minh khong lién quan, minh
khéng lam hay cé thé néi minh khong biét né dang xay ra va xay ra vi ly do gi!

Vay nhung, chlng ta khéng giai thich dugc, khong thé dung bang ngbn tir dé bay té, dién dat
cho nguoi khac hiéu dugc van dé la minh khong c6 16i trong su viéc d6, khdng néi dugc vi cé
noi ra di ntra thi ho cling khong hiéu dugc cai ly “tinh ngay ma ly gian” dd, chi c6 ngudi ma
cung minh ching kién thi may hoa ho hiéu dugc phan nao.

Chinh vi vay, cudc séng sinh hoat hang ngay cla ching ta, minh phai luén dat su tét dep vao
y thirc cGla minh, mudn gieo hat giéng ngot cho doi sau thi phai dat su kham nhan 1én hang
dau. Néu c6 mot van dé xay ra, minh bi mang, biét la minh khéng phai hang nguoi nhu vay,
minh khéng lam nhu vay nhung minh cling phai kham nhan, lang nghe 10i kh6 nghe dé, du ta
khong lam nhung ta van chap nhan la sai, nhan cai 16i d6 va chi im l1ang dé nguai trach c( ta
bét di su buc boi.

Khi da chap nhan dugc thi tat nhién ta vugt qua dugc. Khi chudng duyén nghich cdnh dén ma
minh khong chap cai ngéd cta minh thi moi viéc n6 qua di mot cach dé dang hon.

Nguoi xuat gia dé t&r Phat, ngoai viéc budng bd cai ban nga, cai toi ra thi con phai n6 luc
nghién cu gido ly, théng hiéu cac phap, thau suét nhan sinh quan, vi tru quan, thé gigi quan,
xa hoi quan, chinh tri quan, tu tap quan va thé gidi quan Phat gido...van dung gido ly Phat da
vé Nhan qua, Nghiép bao, T diéu dé.... nhat la vé linh vuc Duy thic hoc, ngudi xuat gia hoc
Dich pham Duy Thic Hoc trong tac pham clia Hoa thugng Thién Hoa
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Phat, nhat 1a ngudi mang ganh s ménh hoang phéap, dem Igi lac cho ching sinh thi cang can
thong dat mon hoc nay.

S6 di néi nguoi ganh vac trach nhiém s ménh hoang phéap la phai théng suét mon nay la vi
mon hoc Duy thirc la mdt mdn hoc thudc vé tam ly cla con ngudi. Pham mot ching hitu tinh
nao cling diéu cd tam ly trong tam thic cd, doi véi chdng hitu tinh ma la con nguai thi linh vuc
vé tdm ly cang cao, cang nang hon so véi chiing hitu tinh céc loai khac. Tam ly cGa con nguoi
nod rat vi t€, thanh tuu hay that bai trong cudc séng cling phan 1én do anh hudng tam ly cua
chinh con nguai dé.

Chinh vi vay ma ngudi hoang phap phai hi€u tam ly ctia mét chdng sinh nao dé khi ho dang la!
d€ van dung tdm ly hoc phu hgp véi tam ly ctia ho dang vudng mac, qua triét ly cta Duy thirc
hoc, ap dung ly thuyét sdu can ti€p xdc sau tran sinh ra sau thirc, ap dung triét thuyét mat-na
chap thd, chi cédch boi dap su tot dep, thién lanh vao A-lai-da thic, chi ting budc cho nguai do,
d€ ho hi€u va ap dung vao dai song thuc té cta ho.

Ngudi hoang phap phai cé mot tri tué han nguai khac, théng hi€u nhiing 16i Dic Phat day mot
cach uyén bac hon nguoi khac.

SC.Thich nir Lién Nghia, Cao cép Gidng su - Ban Hoang phap Trung uong
SC.TS.Thich nit Thanh Qué, Giang vién Hoc vién Phét gido Viét Nam
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