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DUKKHA - HiNH THAI CUA SU BAT AN

Trong nhirng sach vé phap But cac tac gia thudng tom tat ndi dung cot tuy cliia phap But bang
ménh dé “Tim nguyén nhéan cua khé va chi ra duong 16i diét khé”. Diéu dé la cd can ci, béi vi
sau khi But thanh dao, ngay tai budi gidng Phap dau tién cho nédm ngudi ban cling tu khé hanh
trudc dé & gan Benares, Ngai da trinh bay van tat néi dung néi trén nhu la nén mong cutia con
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duong dan téi su tinh thic tron ven ma Ngai da chiing nghiém. D6 chinh la Bon Lé That Sau
Mau (Cattari Ariyasaccani; T( Diéu DE€), ma trong nhitng budi thuyét gidng vé sau Ngai da giai
thich can ké theo nhiéu cach nhin khac nhau tuy thudc can co cla nguoi nghe. Trong d6
Dukkha trong tiéng Pali c6 thé dich 1a nbi khé chiu, ndi khé dau (hodc su bat an trong long) la
Lé That Sau Mau can ban dugc Ngai dé cap dén trudc tién.

3 day can ndi thém rang, néu dich Dukkha 13 “khd” thi chua that day dd va cé thé lam mét sé
ngudi hi€u 1dam rang Phap But [a mot hoc thuyét bi quan, yém thé, coi cudc doi chi toan la
nhimg ndi khé dau. That ra phdp But khéng bi quan ma cling chang lac quan. N6i cho ding,
phap But la mot cach nhin nhu that déi véi hién trang cla con nguoi va thé gigi, dong thoi chi
ra duong 16i dan con nguoi téi tu do, yén vui va hanh phc.

Trong kinh séch, khai niém “khé chiu” dugc hiéu theo ba khia canh sau day:

1. Trudc hét “kho chiu” thé hién nhiing ndi khé théng thuong (Dukkha-Dukkha; Kh6-Khé) vé ca
thé xac va tinh than ma con ngudi gap phai trong doi, cé thé ké nhu: sinh, gia, bénh, chét;
chia ly v6i nguai than yéu; mat di nhiing diéu kién minh ua thich; niém mong udc khong thanh
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vé cong danh, phid quy hoac tinh duyén; phai gap g6 hoac gan glii nhitng ké ma minh khong
ua, hodac cam ghét...

2. N6i khé chiu con dugc hiéu theo nghia la su ti€c nuéi hodc nhé nhung nhimng cdm gidc hoac
nhirng diéu kién sdng sung suéng ma con ngudi da cd nhung khdng ton tai dai lau nhu mong
muon. D4 la nbi khé chiu do s thay doi, su tan lui gay ra (Viparindma-Dukkha; Hoai Kho).

Hai khia canh néi trén trong khai niém vé noéi khé chiu rat dé hi€u vi ching nam ngay trong
kinh nghiém séng hang ngay cla con nguoi.

3. Th( ba la khia canh cé y nghia nhat cla khai niém “khé dau”, hay “khé chiu”, trong triét ly
phép But. N6 thé hién 6 cho con ngudi ludn ludn bi thé gidi bén ngoai chi phéi va thé gidi bén
trong thoi thic, nén khéng con dugc tu do va thuong cdm thay khong yén 6n trong long. D6 la
ndi kho chiu do ludn ludn bj chi phoi va thoi thdc (Samkhara-Dukkha; Hanh Khé).

Khia canh th ba cta khé dau nay cé lién quan dén khai niém vé “Cai T6i”, con goi la “ca
nhan” hay “thuc thé”. Theo triét hoc phap But, “Cai T6i” dé chi la mét sy gan ghép (két hop)
cac nang lugng vat chat va tinh than trong mot diéu kién nao do, tao ra mot sy bién dai lién
tuc. Su gan ghép ay dugc thuc hién bdi nam yéu té rang budc, “nam nhém” (Pancakkhandha;
Ng(i Uan). Trong kinh Samyutta-Nikdya But dinh nghia: “H&i cac Ty kheo, Dukkha la gi vay? Do
chinh la su' tham &i va chap thu nam yéu té rang budc cdu thanh con ngudi va thé gidi”.

Nam yéu t6 rang budc dé gém: thi nhat 1a méi rang budc vat chat (Riipakkhandha; Sac Uan).
Thé gidi vat chat gom bon yéu to 16n: ran, 16ng, sic ndng va chuyén dong. Bon yéu t6 nay
cung véi cac ca quan tuong (ng trong co thé, ma théng qua cac co quan ay con nguoi ¢ thé
cam thu, nhan biét va cé kha nang kiém soat va phat trién cdm thu va nhan biét. Tat ca
nhitng cai dé hinh thanh cai goi la “ma6i rang budc vat chat”. Méi rang budc vat chat nay bao
gom toan bd cac linh vuc vat chat bén trong va bén ngai co thé con ngudi lién quan véi nhau
trong qua trinh cdm thu va nhan biét.

Th hai la méi rang budc cam gidc (Vedandkkhandha; Thu Uan). Méi rang budc nay tao ra ba
loai cdm giac: thich, khéng thich va chang thich cling chang khéng thich (trung tinh). Tuy theo
co quan thé xac hodc tam thlc nao lién hé véi thé gidi bén ngoai gay ra cam thu, ta chia ra
sau loai cam thu: cdm giac nay sinh I4c nhin, cdm giac ndy sinh I4c nghe, cam giac nady sinh
lGc ngli, cdm giac nay sinh lic ném, cdm gidc nady sinh [Uc s6 cham, cdm gidc nady sinh lic
nghi tinh. Duy thdc hoc goi cac cdm thu ay la nhiing tam sé.

Th& ba 1a moi rang budc vé su nhan biét, nghi tinh (Sannakkhandha; Tudng Uan). D6 la méi
rang budc mo ta su nhan biét khi gap do6i tugng vat chat hodc tam thirc nho cé su lién tudng
nhitng ky (c da tich luy tu trudc.

Th tu 1a moi rang budc dac trung cho hanh vi cla y thic, su théi thic tu bén trong dan téi
hanh ddng, hay la y chi (Samkhé&rakkhandha; Hanh U&n). D6 la dong co hanh dong tao ra hiéu
qua (Kamma; nghiép quad). Hiéu qua c6 thé la lanh, hay dit, hay chang lanh cling chang dir
(trung tinh), tuy theo hanh déng xuat phat tlr hanh vi cla y thdc hoac tot, hoac xau, hoac
Dukkha - Hinh thai cla su bat an

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dukkha-hinh-thai-cua-su-bat-an.nhtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

TOPET AN T ~
- — \. _|

. N e . 8 B A

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAO VIET NAM
trung tinh. Nguai ta da liét ké dugc muoi hai loai hanh vi y thic cé thé tao ra hiéu qua, thé
hién qua mudi hai hinh thai tinh than sau day: cha y, y chi, quyét tam, tin cay, tri nang, nghi
luc, ham muon, cam ghét, ngu dot, khoe khoang, dinh mac “Cai T6i”, gom tam (tap trung tam
tri).

)

M6i rang budc th( nam la sy dé€ y mot déi tugng bat ky nao dé khi déi tugng ay xuat hién
trong méi tuong quan vdi chu thé, hoac xuat hién mét minh trong y thirc (ddc dau y thirc), goi
la “méi rang budc dé y” (Vinndnakkhandha; Thirc Uan). Tuy theo diéu kién cla doi tugng bén
ngoai hay bén trong lam ndy sinh su dé y nay ta co thé chia ra sau loai hoat dong clia moi
rang budc dé€ y sau day: dé€ y nhin, dé€ y nghe, d€ y ngi, d€ y ném, dé y s& cham, dé€ y dién
bién trong tam thic.

But chi rd rang su cé mat ca méi rang budc th nam (tam ky hiéu bang chir “Y”) phu thudc
mot trong bon moi rang budc noi trén (sac, thu, tudng, hanh uan) (tam ky hiéu bang chir “X”)
theo ba kiéu thitc sau day:

1. “X"” la phuong tién cho su cé mat cda “Y".

2. “X" la doi tuong cho su c6 mat cta “Y".

3. “X" la chd dua cho su c6 mat cua “Y”.

Trong khi tim kiém hudng thu cadc méi rang budc cé thé nay ra, 1én 1én va mé rong.

Moi rang budc th& nhat chi mang tinh vat ly va dai dién cho vat chat. Con bén méi rang budc
con lai c6 lién quan téi tam tri nén mang tinh tam ly. Nhu vay nam moi rang budc nay bao
chum hét thdy moi su vat trong v tru.
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Nhu trén da ndi, cdi ma ta quen goi la “Cai T6i” (Nga), hodc “cad nhan”, hoac “thuc thé” that ra
chi la mét nhan hiéu, hodc mét cai tén goi gan cho sy gan ghép nhat thoi clia ném yéu té nay
ma thoi. Chinh nam yéu tdé nay lai luén luén bién ddi va su gan ghép gilta ching ciing khéng
c6 dinh chit nao, cho nén “Cai T6i” la vo thuong (chang con méi). But day rang: “Tat c3 la vé
thudng (chang con mai). Con dinh mac vao “thudng” 1a khé dau.”

O khodnh khéc (sat na) nay ndm yéu té va su g&n ghép gilta ching khong con gitt nguyén nhu
& khoanh khac lién ngay trudc. Do vay vi tru la mot dong chay lién tuc va khong con méi (vo
thuong), tudn theo quy luat “chudi nhan qua”: Su vat hién dang c6 mat la két qua cta nhing
sy vat co trudc, dong thoi la nguyén nhan cho su cé mat cla cac su vat cé sau. Pang sau dong
chay nay chang cé céi gi cé ban chat khong thay déi (bat bién), chang cé céi gi cé thé thuc su
duoc coi la “Cai T6i"” con mai (hay linh hon vinh clu) ca.

Nhung khi nam yéu td vat chat va tam tri cung hoat dong Ié thudc nhau trong mot moi quan
hé gan ghép, hinh thanh mdt mot co cdu tdm - sinh - ly hoac mot thuc thé nhat thai va tuong
doi thi dé dua dén su nhan 1am, tham chi dinh mac vdi y niém cho rang cé that “Cai Toi”, hoac
“Ca Nhan” (Sakkaya; Nga Chap). T dé dua tdi nhitng hanh vi muén tao nghiép. Tém lai, su
dinh mac véi y niém |am I1an rang that su c6 mat “Cai T6i” da dua dén ndi khé chiu trong long
(Dukkha; Khd) ma con ngudi phai chiu dung.

0 day cling can nhac lai rdng chi ndi khé chiu hinh thanh bdi ndm yéu t6 ludn ludn bién d8i do
nghiép luc chuyén hod ma thdi, ch tuyét nhién khdong thé tim thay “Cai Téi” nao ca. Cling
vay, dang sau su suy nghi khéng c6 nguoi nghi, hoac “Cai T6i” nghi, bai vi sy suy nghi va
ngudi nghi chi la mét va lubén luén bién déi. T nhitng nhan thdc dé ta thay vi tru quan cla
phap But hoan toan trai ngugc véi y tudng ma Descartes néu ra trong cau ndéi sau day: “Toi tu
duy (suy nghi), vay la téi tén tai” (Je pense, donc je suis).

Tac gid: Huyén Cuong Lé Trong Cuong
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 5/2018
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