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PUC PHAT THIEN Gi DE THANH PAO?

Trudc khi dic Phat gidc ngd, Ngai da hoc thién Dinh cé tam t& cla cac Thién su trudc
nhung khong dat dugc hy lac béi Dinh sinh do cac phuong phap truéc day la Ta dinh
(C6 tam t), chi khi Ngai vo tinh nhé lai phuong phap tu than phat hién hoi bé la loai
thién Khong tam t thi méi phat sinh Chinh Dinh

NNC Ha Bo6 Pé - Gosinga

Dlrc Phat thién gi dé thanh DAO? o
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-thien-gi-de-thanh-dao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

A - A Y
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

IS5N: 2734-9195

Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 1/2024

Dutc Phat sau khi roi Cung Vua dé tim con duong giac ngd, Ngai da trai qua 2 vi Thay ndi tiéng
thoi bay gi¢ d€ hoc thién Dinh v6 sac gidi (Loai thién Dinh c6 Tam T tir kinh nghiém tu tap
cla cac hanh gia tlr ngan xua), khi Ngai than ching va dat két qua vién man thi Ngai van thay
rang dé chua phai la loai Thién dan téi gidc ngd va giai thoat.

Giai doan tu hanh cung 5 anh, em 6ng Kiéu Tran Nhu tai Khé hanh Lam su6t 6 nam, tu tap khé
hanh, nhung Ngai van khong thay c6 su giai thoat khdi phién ndo vé Tam, du da chiu muén
van khé cuc vé Than!. Vi thé, Ngai danh roi xa 5 anh em Kiéu Tran Nhu.

Truyén thuyét vé nang Sujata dang bat chdo Sita dé ngai tho dung thoat déi sau nhiéu nam
khé hanh &n du rang Ngai ciing tlr bd viéc hanh ha than xac vi Hanh ha than xac khong dan
dén sy giai thoat vé Tam.

Vi vay, Ngai tur bé va di tim kiém phuong phép Tu tap khac.
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Tuong ddc Phat ton tri tai thap Dai Gidc, B6 Dé Pao Trang (An D) - Anh Tac
gia
Lan nay, Ngai chon géc B6 Dé ngay canh bo séng Ni Lien Thien (Naranjana) dé thién qua la
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mot tac duyén quan trong nhat lich s& Nhan loai vi mot cau chuyén lién tudng rat tinh cd ma
Kinh di€n ghi lai: D4 la sau nhiéu nam di tim con dudng chan ly véi nhiéu Thay gidi thi Ngai
van khong thé tim ra va Ngai da phai ty minh tim ki€ém chan ly giai thoat.

Ngai hoi tudng lai mot trang thai ma vo tinh, ma Ngai da dat dugc tu lGc nhd, dé la khi con 6
Cung Vua, nhan ngay |é Ha Dién (Ié bat dau lam rudng clGa nha néng trong mot nam), Thai ta
theo Vua cha ra dong. Moi nguai vui vé véi budi Ié trong canh gid xuan, trong khi, Thai ti ngoi
mot minh bat chéo hai chan nhu nguoi ngbi thién dudi bdng cay va vo tinh Ngai chiing dugc
trang thai Hy lac v bo bén. Nhung dang ti€c sau dé Ngai lai khong di kham pha sau hon su
viéc nay. Va nay, da xuat gia va ngbi dudi goc B6 Dé (Bodhgaya, bang Biha), Ngai da lan theo
phuong phap cla chinh Ngai thoi bé dé tim lai Trang thai Hy lac nay trong nhitrng dém thuc
hanh tai day.

Kinh di€n c6 nhiéu ban mo ta cé khac nhau doi chit nhung cao ban nhu sau: Ngai da trai qua 4
giai doan thién (Jhana) dé la So thién, Nhi thién, Tam thién va T thién.

So thién: Mét trang thai hy lac do Ly duc sinh, C6 tam cé t&

Nhi thién: Trang thdi HY LAC do PINH sinh, khdng tam td, ndi tinh nhét tam!
Tam Thién: X3 niém lac trd, Ly hy trd xd, Chinh niém tinh giac!

T thién: Xa lac thanh tinh!

Lai ndi vé trang thai thién t& 4, Kinh Kinh Sdu Thanh tinh (Chabbisodhana sutta) c6 chép : “xa
lac, xa kho, diét hy uu da cam tho trudc, chiing va trd Thién th tu, khong kho, khong lac, xa
niém thanh tinh.

Véi tdm dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién néo, nhu nhuyén, dé s dung,
viing chac, binh than nhu vay, Hanh gid dan tam, hudng tam dén l1au tan tri. Ngai biét nhu
that: "Day la khg", biét nhu that: "Day la nguyén nhan cla khg", biét nhu that: "Pay la khé
diét", biét nhu that: "Pay la con duong dua dén kho diét", biét nhu that: "Day la nhiing lau
hoac", biét nhu that: "Day la nguyén nhan cuta lau hoac", biét nhu that: "Day la cac 1au hoac
duoc doan tri", biét nhu that: "Pay la con duong dua dén céc lau hoac duoc diét tri".

Nho biét nhu vay, nho thay nhu vay, tam cla hanh gid thoat khéi duc lau, thoat khoi hitu lau,
thoat khoi vo minh lau. Doi véi tu than da gidi thoat nhu vay, khai [én su hi€u biét: "Ta da giai
thoat". "Sinh da tan, Pham hanh da thanh, viéc can lam da lam; khéng con tré lui trang thai
nay ntra". (Viét dich: C6 Hoa thugng Thich Minh Chau)

Trong Kinh Dai kinh Xém ngua (Maha- Assapura sutta) néi vé trang thai Tu thién
(Jhana)

“Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo xa lac xa khé, diét hy uu d& cdm tho trudc, ching va trd
Thién th tu, khong kho khéng lac, xa niém thanh tinh. Vi &y tham nhuan toan than minh véi
tdm thuan tinh trong sang, khng mot ché nao trén toan than khéng dugc tam thuan tinh
trong sang ay tham nhuan. Nay cac Ty-kheo, vi nhu mot nguoi ngéi, dung tadm vai trang trum
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dau, khdng mot chd nao trén toan than khéng dugc vai trang ay che thau. Cling vay, nay cac
Ty-kheo, vi 8y ngdi tham nhuan toan than minh véi tam thuan tinh trong sang, khong mét cho
nao trén toan than khéng dugc tam thuan tinh trong sang ay tham nhuan.”

Trong ti€u kinh Poan Tan ai (Culatanha sankhaya sutta)

"That khong xing dang, néu cd thién vi déi véi tat ca phap". Nay Thién chd, néu Ty-kheo dugc
nghe nhu sau: "That khong xing dang, néu cé thién vi doi véi tat ca phap", vi ay biét ro tat ca
phap. Sau khi biét ro tat ca phap, vi ay biét mot cach rét rdo tat cad phap. Do biét mot cach rot
rdo tat cd phap, néu cé mot cdm tho nao, lac tho, khé tho hay bat khd bat lac tho, vi ay song
quan tinh vo thudng, song quan tinh ly tham, séng quan tinh doan diét, séng quan tinh xa ly
trong cac cdm tho ay. Vi ay nha séng quan tinh vo thudng, song quan tinh ly tham, song quéan
tinh doan diét, séng quan tinh x3 ly trong cac cam tho ay, nén khong chap truéc mot vat gi &
doi; do khong chap trudc nén khdng phién nao, do khéng phién ndo, vi ay chiing dat Niét-ban.
Vi 8y tué tri: "Sinh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da lam, khong con trd lai
doi nay nra". Nay Thién chu, mot cach tém tat, dén mdc dd nhu vay, mot Ty-Kheo &i tan giai
thoat, c(tu canh thanh tyu, citu canh an 6n khdi cac khd ach, ctru cdnh pham hanh, cltu canh
vién man, bac toéi thang gilra chu Thién va loai Nguoi.

Ngoai nhitng ban kinh trén, con c6 cac trich doan trong Ti€u bd Kinh, Tang Chi bd, Tuong Ung
bd... déu ghi chép cdc trang thai chiing dat Niét ban nay cta duc Phat ching minh rang Dudi
Go6c Bo Dé, dirc Phat da st dung phuong phap Thién Jhana (Thién Chi - Chinh Dinh) dé tién toi
Pai giac ngo.

Tuy nhién ngay sau khi Dai giac ngd, dic Phat da quay lai tim gap va giang day cho 5 anh em
Kiéu Tran Nhu vé T D&, Bat Chinh Dao, Thuyét duyén khai, V6 thuong, VO nga... va sau nay
Ngai lai chi day Thién T& Niém X vay dau la su lién két gitra T thién (Jhana) va cac van dé
trén?

Ta DPinh va Chinh Dinh: Trudc khi dic Phat giac ngd, Ngai da hoc thién Dinh c6 tam t( cua
cac Thién su trudc nhung khong dat dugc hy lac bdi Dinh sinh do cac phuong phéap trudc day
la Ta dinh (C6 tam t{), chi khi Ngai vo6 tinh nhé lai phuong phép tu than phat hién hoi bé la loai
thién Khong tam ta thi méi phat sinh Chinh Dinh (tir d6 phat sinh Hy lac) - Bay chinh la Phat
hién vi dai nhat lich st cGia Thién ma nho phuong phap nay dic Phat méi ching va an trd vao
cac tang thién tur So thién, Nhi Thién, Tam thién téi T thién!

Chinh Pinh khéng chd tam vao mét déi tuong duy nhat, khéng cé muc dich buéc
tam vao mét doi tuong duy nhat dé€ nhat tam trén mét canh, dé tam khéng phéng
dét vi khéng hé c6 mét cai tdm nao cé dinh ciing khéng hé cé mét déi tuong nao cé
dinh d€ ma buébc né lai véi nhau nhu vdy, do tdm va cac déi tuong déu dang sinh
diét. Vay thi Chinh Dinh la su chid tam lién tiép tu déi tuong sinh diét nay sang déi
tuong sinh diét khac.

Trong nhitng dém tai Coi B6 D&, Ngai da ching va trd lién tuc cac trang thai Chinh Dinh nhu
vay va khi dat dugc T thién Ngai méi phat hién ra su that vé Hanh phuc clia Bac giac ngo:
Dlrc Phat thién gi dé thanh DAO?
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Hanh Phlc khong dén tir bat c&r d6i tugng cu thé nao (d6i tugng cu thé la tam t) ma trang
thai Hanh phuc su that ctda Niét ban la trang thai TU Hy lac Nhj thién, Lac cGa Tam thién téi
Thanh tinh (T thién), khong tir déi tuong cu thé nao dem lai hay con goi la Khong tam ti! Nho
d6 Ngai tué tri dugc Khd, nguyén nhan, trang thai va phuong phap thuc hanh thoat khé (T
Dé).

Sau khi c6 dugc Chinh Dinh, Ngai quan chi€u cac Phap dang sinh diét vdi 1oi Kinh ghi lai : “Sau
khi biét ro tat ca phap, vi ay biét mot cach rot rdo tat cd phap. Do biét mot cach rot rdo tat ca
phap, néu cé mot cdm tho nao, lac tho, kho tho hay bat khé bat lac tho, vi dy song quan tinh
vO thuong, song quan tinh ly tham, séng quéan tinh doan diét, séng quan tinh x3a ly trong cac
cam tho ay. Vi ay nha s6ng quan tinh vo thudng, song quan tinh ly tham, séng quan tinh doan
diét, song quan tinh xa ly trong cac cam tho ay, nén khong chap truéc mot vat gi ¢ doi; do
khong chap trudc nén khong phién nao, do khdng phién nao, vi ay chiing dat Niét-ban”

Nho 49 ngay lién tuc thuc hanh Thién Jhana va quan chiéu moi Phap nén Ngai da giadc ngo ra
Su that vé Niét Ban, Hanh phic Bac Thanh tur dé diét moi khd uu phién ndo! Pat qua Giai thoat
Chinh Pang giac! va sau nay Ngai dua ra phuong phap luan chia lam 4 dé muc lan luot la quén
Than (thuc hanh Chinh dinh dé€ cé tam giai thoat) quan Tho, Tam, Phap (Quan chiéu cac Phap
sinh diét va tinh chat quy luat) hay goi la T& Niém X,

Vi thuc hanh Chinh Pinh tu dé méi dan téi viéc quan chiéu duoc su thit cac Phap
sinh diét nén méi cé khai niém: DINH SINH TUE ! nhung su that phai ghi rd hon 1a CHINH DINH
SINH TUE (ch& Ta Pinh sé khéng sinh Tué dugc).
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sinh diét caa cac Phap nén Tué tri
dugc “Vi ngot hay Lac tho” , “Su nguy
hi€m cua |é thudc hay chap dinh vao vi
ngot cla doi tugng (Tam tk) nén madi “Xa
ly” khéng tam t& hay dinh mac nira ma

| hoan toan giai thoat (Loi tuyén bo vé su
_ gidc ngd cla dic Phat trong cac ban Kinh
&8 Nikaya cla bai viét so6 thang 9 ma dong

tdc gia da dé cap xin chép lai: “Nay cac ty
kheo, Nhu Lai nho tué tri su sinh diét cla
Tho, vi ngot, su nguy hiém va xuat ly ma
ta hoan toan gidi thoat khong con chap

| tha”.

Vi quan chiéu duoc tung “Sat na” su
sinh diét cua cac Phap nén tué tri
Duyén khai cla moi Phap la do hai nhan
“duyén” (hay tuong tac) va phat sinh qua
méi va cadc qua mdi nay lai la nhan mdi khi
duyén tac véi qua khac, vi thé cac Phap la
SINH DIET, KHONG TON TAI MAI (V6
thudng) va DOC LAP, khéng lién quan gi

~ dén nhau (Hay V0 chu - V6 nga).

Cac phap Nhu Lai: Khéng dén tu dau ca,
sinh ra do duyén tac (2 nhan cung tuong
tac) va diét di do lai la duyén méi cla su
tuong tdc méi nén Khoéng di vé dau ca !
Ton tai 1 lan duy nhat trong doi (Vo
thuong) va khéng cai nao la chi nhan cula
cai nao (V6 chu, vo ngad)

Vi quan chiéu (Chinh Niém) trén ting sat na su that cua cac cam tho do duyén khéi
tU Can-tran tiép xic nén Ngai méi dua ra 10 trinh thuc hanh (Thién chinh dinh (chi) va quéan
chiéu (Minh sat) bat dau tir Chinh Niém - Chinh Tinh tan - Chinh Dinh (BINH) - Chinh Tu duy -
Chinh Kién (Minh sat hay TUE) - tir d6 c¢é Chinh Ngit/ Nghiép/mang tlc 14 L6 trinh tdm B4t
Chinh Dao siéu thé (sau nay nguodi méi bat dau hoc Phap thi hoc tir Chinh Kién - Chinh Tu

duy.... Hay con goi la Bat Chinh Dao hiép thé).

Doi v6i chi phan Chinh Dinh, phuong phap tap la T thién dé€ dat trang thai Tam giai thoat qua
16 trinh: Can- Tran ti€p xUc phat sinh cdm gidc va Ghi nhan - Niém (Chinh niém) mot cach chi
tam (Khong tam t&) sau nay la “Quan Than” sé phat sinh Chinh Dinh (Jhana 4 thién) va vi quan
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chiéu cac Phap trong cac trang thai Jhana tlr d6 madi Tué tri duoc cac tinh chat cta Cam tho
(cac Phap) hay con goi la Chinh Kién (Biét ding su that - hay Tué tri Phap) hay con goi la Minh
sat Tué tlr d6 xa ly khdi moi dinh mac phién néo (Tué giai thoat).

49 ngay dém lién tuc thuc hanh vua T thién (Jhana) dé cé Chinh dinh va tlr d6 minh sat cac
Phap (Vipassana) hay con goi chung la T Niém X chinh la con duong ma Ngai da thuc hanh
va giac ngo, tir d6 Ngai mai chi dan cho 5 anh em Kiéu Tran Nhu va cac vi dé ti sau nay khi
giang Phap nhiéu noi va thdm chi cho dén cudi doi, khi nhap diét Ngai cling luén nhac lai
nhiéu lan su giac ngd nay, nhat quan ti Van tué hay Phap hoc, téi Tu tué va Tu tué hay Phap
hanh (Van- Tu-Tu) dé€ dat gidi thoat cla vi La Han: Sinh da tan, pham hanh da thanh, nhiing
viéc can lam da lam, khong con phai lui lai cOi doi nay thém mot 1an nao nita (Phap thanh -
hay thoat sinh tdr luan hoi)!

NNC Ha Bo Pé - Gosinga
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 1/2024
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