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pUC PHAT NOI Gi VE 13 HANH PAU DA?

| PHAT GIAO & POI SONG

Bic Phat noi gi vé 13 Hanh Dau Ba?

|& Cursi Ha BG Bé (Gosinga)
Bao Hai Linh Théng T, Quang Ninh

Dhutanga (Hanh dau da) cé nghia la “rd bo” Trong Pai Tang Kinh ¢ nhac dén danh tir “Hanh Dau Da"
nhung 13 (Nam Tang) hay 12 (Bac Téng) déu khéng dudc ghi trong Dai Tang Kinh hay A Ham.

Dhutanga (Hanh dau da) c6 nghia la “ri bd” Trong Pai Tang Kinh c6 nhac dén danh tir “Hanh Dau
Da” nhung 13 (Nam Téng) hay 12 (Bac Téng) déu khéng dugc ghi trong Dai Tang Kinh hay A Ham.

Tac gia: Cu si Ha Bo Pé (Gosinga) - Bdo Hdi Linh Théng Tu, Quang Ninh
Tap chi Nghién ctru Phét hoc S6 thang 7/2024

Trong mot sé ban Kinh cé ghi chép:

“Va day la nhimng loi lac trong khé hanh J rirng. Mot ty kheo J rirng tac y vao lam tudng
(Trung, kinh 121) c6 thé dat duoc ngay trong hién tai dinh tuéng chua dat, hodc duy tri dinh
tudng da dat. Bac Dao su hai Iong vé vi 8y, nhu Kinh chép: "Nay Nagita, ta hai Iong vé vij ty
kheo séng d rimg" (Tang chi iii, 343).

Dlrc Phat néi gi vé 13 Hanh Dau Pa?
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Khi séng tai mét tri xi& xa vang, tdm hanh gia khéng bi dao déng bdi nhitng sac phap khéng
thich dang... Vi 8y khdi nhimg lo &u, tir b6 bam viu vao doi va thuong thic lac thu déc cu.
Hanh dau da khac nhu phén tdo y v.v... dé dang tu tap déi véi vi ay”.

Trong Kinh c6 nhac t6i Hanh dau da lién quan dén Dai dirc Kassapa (Ca Diép) va ching dé t
cla Ong tho tri gidi luat nghiém ngat vé hanh “dau da” (Dhutanga). That ra phai hiéu vé thoi
dd, dao Phat chua ra doi thi Hanh dau da hodac cao hon nira la Khé Hanh d& dugc hau hét cac
vi Ba La Mon thuc hanh nghiém mat. Ngay nay,  Viét Nam du luan truyén théng qua coi trong
nhung & Thai Lan, Mién Dién, An D9 viéc thuc hanh Dau Da van cé vd s6 vi, tac gia cling da
ting gap ca doan hang tram hanh gia dau da.

Tham chi Theravada con cé Ngay 1é Hanh dau da hang nam dugc t6 chic tén vinh.,

_ PHAT GIAO & DOI SONG

Buc Phat noi gi vé 13 Hanh Bau Ba?

|E’! Cursi Ha Ba Dé (Gosinga)
Bao Hai Linh Théng Tu, Quéang Ninh

Dhutanga (Hanh ddu da) cd nghita la “ri bé" Trong Dai Tang Kinh cd nhac dén danh ti “Hanh Dau ba”
nhung 13 (Nam Tang) hay 12 (Bac Téng) déu khong dugc ghi trong Bai Tang Kinh hay A Ham.

Trong Dai kinh Khu riing sting bo, dlc Phat cling khong phan doi véi quan diém: Ty kheo tu
minh sdng & ring nudi va than doi song & ring nui; tu minh song khat thuc, ty minh macy
phan tdo, tu minh séng vdi ba y, ty minh séng thi€u duc, tu minh séng biét dd, ty minh séng
doc cu, ty minh tinh can tinh tan, tu minh thanh tuu gidi hanh... tuy nhién Ngai cling tan than
cac vi khac khong tu tap theo Hanh Dau Da nhung thuc hanh tét Thién Chinh Dinh (Jhana) hay
Chinh Tri (Van Tu Tu)...

13 hanh dau da chi duoc ghi chép chi tiét tir sau nay trong Thanh Tinh Pao véi Luan
Su Phat Am (Buddhaghosa) tir thé ky thir 5, vao khodng 1000 ndm sau khi dic Phat
nhap diét .

1. Mac y chap va: pamsukulik'anga ,
2. Chi mac ba y: tecivarik'anga ,

3. Di khét thuc: pindapatik'anga ,

BUc Phat ndi gi vé 13 Hanh Dau Da?
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4. Khéng bd sot ngdi nha nao khi di khat thuc: sapadanikanga ,

5. An mét 13n: ekasanik'anga ,

6. Chi an tir bat khat thuc: pattapindik'anga,

7. Tir ch6i moi thirc dn bd sung: khalu-paccha-bhattik'anga ,
8. S6ng trong ring: arannik'anga,

9. Séng dudi géc cdy: rukkha-mulik'anga ,

10. S6ng ngoai troi: abbhokasik'anga ,

11. S6ng d nghia dia: susanik'anga,

12. Hai long véi bat cir trd x(r nao: yatha-santhatik'anga ,

13. Ngu trong tu thé ngdi (khéng bao gio nam): nesajjik'anga .

13 bai tap nay, khéng c6 ngoai &, déu dugc dé cap trong cac kinh dién ci (vi du M. 5, 113; AV,
181-90), nhung khong bao gio cung & mot noi.

BUc Phat ndi gi vé 13 Hanh Dau Da? 5
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-noi-gi-ve-13-hanh-dau-da.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

B B —‘ S \l | = —a\ ~‘ — —| — —u,'|| —.\-
e L W ' §| K_ K -
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM €
ISSM: 2734-9195

Trong 152 ban kinh ctda Trung B0 Kinh,
dirc Phat déu gidng vé 4 hoat dong tu tap
cla cac Ty kheo dé tir téng két lai nhu
sau:

S6ng doi s6ng doc cu vién ly (hay xuét
gia)

Pham hanh dao dtrc

Thuc hanh thién Jhana (chinh dinh) noi
vang

Chinh tri (Van Tu Tu) dé tur bé tham duc

Mot cau chuyén lién quan:

Xua, cd mot sé Ty kheo c6 du dic hanh;
mot s6 ngudi trong s6 ho da tuan thu
nghiém ngat cacthuc hanh Hanh dau da
(dhutanga), moét so cé kién thic sau rong
vé Phéap, mot s6 da dat dugc dinh tam
(jhana), mot so0 da dat dugc Anagami
Phala (Qua bat lai). Tat cd ho déu nghi
rang vi ho d& dat dugc nhiéu nhu vay nén
ho sé dé dang dat dugc Arahatta Phala
(Qua vi La Han). Vd&i suy nghi nay ho da
dén gap duirc Phat.

Plc Phat héi ho: “Nay cac Ty kheo, céac
o6ng da dat dugc Qua vi La Han chua?”
Sau dd, ho trd I16i rang ho dang 6 trong
tinh trang nhu vay nén khéng khé dé ho
dat dugc A La Han bat c IGc nao.

Véi ho, dlc Phat ndi: "Nay cac Ty kheo! Chi vi cac 6ng da cé gidi luat (sila), chi vi cac 6ng da
dat dugc Anagami Phala (Qua bét lai), cac 6ng khéng nén tu man va nghi rang chi con mét
chat nira phai lam; trir khi cadc 6ng da tan diét dugc ching", tat cad cac chat say sua dao dic
(asavas), cac ban khéng dugc nghi rang minh da chiing ngd hanh phdc vién man cda Qua A-
la-han"

Roi dirc Phat ndi bai ké nhu sau:

Khong chi bang viéc thuc hanh Dao dic don thuan, cling khéng phai bang su hoc hdi nhiéu,
cling khong phai bang viéc dat dugc Dinh tam, cling khéng phai bang viéc séng Dau da, cling
khong bang viéc tu bdo dam rang, “Téi tan hudng niém an lac cla Qua Anagami (Bat lai) ma
pham nhéan khoéng dugc hudng (puthujjanas) ),” nay cac Ty kheo, nén an trd bang long ma
Dlrc Phat néi gi vé 13 Hanh Dau Pa?
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khong dat dén su tan diét cac chat say sua dao ddc (Duc hy) .

Ré6 rang, dirc Phat khéng coi Hanh Pau Pa la nhirng Phap da du dé giai
thoat.

Tong két:

P Phat khéng bac bo Hanh dau da, cling khong bat budc thuc hanh Hanh dau da toan b 13
bai tap, dirc Phat nhac nha thuc hanh nhitng can ban nhu: Boc cu vién ly, 3 y 1 bat, an khat
thuc ngay 1 bita. Pay cling chi la nhitng bai tap can ban so khdi cho cac tu si, né khong phai
bai tap du dé cd thé Giac ngd hay giai thoat.

Mudn giac ngd hay gidi thoat can thuc hanh Chinh Dinh (Jhana) va Chinh Kién (Bat Chinh Dao
- TG Niém X&) va tat ca da dugc tong két thanh 37 Pham Trg Dao dugc ghi chép chi tiét trong
Dai Tang Kinh dién.

Tac gia: Cu si Ha Bo Pé (Gosinga) - Bdo Hai Linh Théng Tu, Quang Ninh
Bai ddng trén Tap chi Nghién ciru Phat hoc ban in S6 thang 7/2024
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