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PUC PHAT LA BAC THAY CAC NHA KHOA HOC

Dao Phéat 18y gidc ngd lam géc ré, 18y gidi thoat lam hoa trdi, I8y tir bi va binh dang
lam nhua séng. Bon yéu té nay réat thiét than vdi nhan loai van minh. Bat cr nén van
minh chan chanh nao doi héi con nguoi phdi cé du tri tué sang suét, thong tha tu
do...

Tac gia: HT.Thich Thanh Tu

Phat (Buddha) la mot ti nglr dé chi ngudi gidc ngd vién man. Bac Thich-ca Mau- ni
(Sakyamuni) la nguoi da giac ngd, nén ching ta goi Ngai la Phat. Gidc ngd la thay biét moi
chan ly vé vi tru va nhan sinh. TU chd gidc ngd nay, dic Phat chi day cac mon dé con ghi
chép lai thanh Tang kinh. Trong Tang kinh chita dung day day nhirng chan ly, du trai qua hon
hai muai |am thé ky van con gia tri nguyén ven, khong do thoi gian lam suy giam. Ngay nay
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ching ta nghién ctu Tang kinh that chin chan, cang phat hién nhiing chén ly dy gan gdi va
thich hgp v6i khoa hoc mét cach khdng ngo.

Trong bai viét nay, ching toi chi gidi thiéu téng quat vai nét cuong yéu dé&€ dé? gia suy gam.
VE VU TRU.

Durc Phat ra doi trén sau thé ky trudc Cong nguyén, con cac nha khoa hoc dugc biét dén, méi
O tlr thé ky thr mugi tdm sau Cong nguyén. Thé ma & thai gian dy dic Phat nhin trong vi tru
thay thé gidi nhiéu khong thé ké hét, nén trong kinh thuéc Han tang cé nhitng cadu "Hang ha
sa sO thé gidi", nghia la thé gidi nhiéu nhu cat s6ng Hang (Ganges), hoac cau "vi trdn sat"
nghia la c6i nudc (sat) nhiéu nhu nhitng hat vi tran. Dén nay cac nha thién van hoc nha kinh
vién vong nhin thay trong bau hu khéng c6 khéng biét co man la thé gidi. VO s6 ngdi sao 1ap
lanh hién trén nén troi trong lic ban dém, ma mat ching ta nhin thay dugc, la nhitng hanh
tinh (thé gigi), con khong biét bao nhiéu hanh tinh khac quéa xa, mat ching ta khéng thé nhin
thay dugc. Chinh day la bang chiing cu thé, nhd khoa hoc gilp ching ta hiéu dugc [0i Phat day
cach day trén hai muoi 1am thé ky. Lai nta, cé lan dlic Phat cung cac thay Ty-kheo di vao
ring, nhin thay nhing 14 cay roi 13 ta, nhiing |4 vang Ga sap lia canh, déng thoi cé nhiing choi
non vura nay l6¢c va nhitng mam vira nhid khdi vo cay, Ngai day cac thay Ty-kheo "Thé gidi
dang hoai, sap hoai va dang thanh, sap thanh, cling nhu 1a cdy trong rirng dang rung, sap
rung va dang ndy chdi, sdp ndy chéi." Vi thé, diic Phat thuong day thé gidi cé bon thoi ky
"thanh, tru, hoai, khéng". Ngay nay cac nha khoa hoc cling thtra nhan thé gidi phai trai qua
bon thai ky nhu thé. Day la cai nhin thich hgp gilta Phat hoc va khoa hoc ma cach nhau thai
gian qua xa.
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VE VAN VAT. - Van vat sanh thanh va hoai diét trén doi, dudi con mat tri tué cta dic Phat
déu do "duyén khdi". Duyén khdéi la nhan duyén sanh khéi, khong cé6 moét su vat nao hinh
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thanh ma khéng do cac duyén nhdm hop. Néu ndi su vat ngau nhién tu thanh, hodc cé ban tay
mau nhiém nao tao dung déu khdng dung su that. Ddc Phat xac nhan van vat do nhan duyén
tu hop thi thanh, nhan duyén ly tan thi hoai. Su thanh hoai ca van vat déu do duyén, la cho
thay nhu that cla dic Phat. Bdi thé, trong kinh Phat thuong day "cdc phdp do duyén khdi
khéng c6 thuc thé, cac phap do duyén khdi khéng cé cé dinh". Khong c6 thuc thé la thuyét “vé
ngd@", khong cé co dinh la thuyét "vé thudong", ma trong kinh thuong néi "chu hanh vé thuong,
chu phap v6 nga". Khong khi nao cé mot nhan don thuan thanh hinh mét vat, cling khong bao
gi0 ¢ su bat ngo sanh ra mot vat, ma phai di nhan du duyén mdi thanh. Vi vay, dic Phat
khong chap nhan thuyét "nhat nhdn" va thuyét 'vé nhan'. Véi su that nay, ngay nay khoa hoc
da lam sang to, ching ta khong con gi phai nghi ngai. Hon nita, trudc mat chidng ta thay vo
van su vat, néu dem ra phan tich déu do nhan duyén hgp thanh, khong c6 vat nao ty thanh
hay do mot cai gi d6 lam thanh. Su that hién nhién nay cang lam sang té 10i dic Phat day.
Chulng ta thay ré Phat hoc va khoa hoc tuy thai gian cach xa ma khong cé gigi tuyén ngan
cach,

VE CON NGUOI. - Khi Phat con tai thé, Ngai nhin trong bat nudc thay vé sé vi tring, trong
kinh Han tang cé cau "Phat quan nhét bat thuy, bat van ti thién trung..." Nghia la Phat nhin
trong bat nudc thay tdm muon bdén ngan (84.000) vi trung. Ngay nay nho kinh hién vi, cac nha
khoa hoc thay trong nudc cé nhiéu vi trung. Lai nita, Phat nhin trong than nguai thay cé vo so
vi trung, trong kinh Han tang cé cau "nhén than chi ndi hiru vé sé vi tring tai trung nhi tra".
Nghia la trong than nguoi cé v so vi trung dang tri an bén trong. Diéu nay ngay nay ching ta
chi can c6 chdt it kién thic khoa hoc la khong con nghi ngd gi nira.

NGHIEP LUC. - Néu khdng c6 mot dang nao an bai, mudn vat lam sao dugc sanh thanh, hoai
diét va sinh hoat trong mot trat tu nhat dinh? Nha Phat ndi "do sirc nghiép thuc ddy va thu hat
moi vat hinh thanh, khi man nghiép thi hoai diét. Cling do dong luc cua nghiép nén moi vat
sinh hoat trong mét trat tu nhat dinh". Nghiép la dong luc 16i cuén cac duyén tu hop lai thanh
hinh su vat; khi sttc nghiép man cac duyén ly tan thi sy vat hoai diét. Nghiép cé kha nang
cudn hut su vat quay cudng trong qui dao nhat dinh. Ngay nay cac nha khoa hoc d& noi ro sic
quay va stc hat cia moi vat trong vii tru. Cac hanh tinh trong bau vl tru hodc 16n hoac nho
déu quay cudng trong hu khong va trong moét qui dao nhat dinh. Cho dén nho nhu mét hat
nguyén t& cling quay cudng va xoan chat vao nhau ma thanh hinh muén vat. Béng luc quay
va hat nay la do nghiép luc tao nén. Nghiép la dong luc 16i cudén theo théi quen, dong thai cam
Ung vGi vat khac dong tinh nén bi thu hat. Do nghiép chi phoi nén con ngudi va muon vat trén
thé gian dugc thanh hinh va sinh hoat trong m6t pham vi nhat dinh nao dé, khi sitc nghiép
man con nguoi va mudn vat theo dé hoai diét. Song nghiép cé thé chuyén déi dugc, khdng
phai climg nhac c6 dinh, vi né la déng luc.

Tuy nhién thuyét nghiép bao luan hoi da cé trudc thoi ddc Phat, xuat phat tir cac kinh Phé-da
(Véda); song vdi tinh than ton trong chan ly, dic Phat xét thay dung su that lién (ng dung
dem day dé t tu hanh. Trong d6, dic Phat cé stra doi nhitng phan Iéch lac theo quan niém Ba-
la-mon gido, d€ ly thuyét nay dugc hoan chinh hon. Vi vay, ngay nay moi ngudi déu thira nhan
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thuyét nghiép bao luan hoi la cla dao Phat.

DPAO PHAT DAT TRONG TAM & CON NGUOI. - Chd thay biét cla dic Phat ding su that,
hop chan ly, nén trai qua thoi gian dai ma van khong sai chay hay lac hau. Dic Phat khong
dung cai thay biét tuyét voi ay d€ phan tich ngoai canh, st dung ngoai canh phuc vu con
ngudi. Ngai chi dung céi thay ay biét &y dé soi sdng thang vao con ngudi, dé thay biét tudng
tan vé con nguoi tir thé xac lan tinh than. Biét ré con ngudi roi, diic Phat day cach song ding
tu cach con nguoi, dong thai chuyén hoda than tam dé dugc an lac trong hién tai va mai sau
kia. C6 lan ddc Phat clng cac thay Ty-kheo di vao ring Simma, Ngai dung tay nam mot nam 14
cay dua lén hdi cac thay Ty-kheo: "La cady trong tay ta nhiéu hay 1a cay trong rimg nhiéu?" Cac
thay Ty-kheo thua: "Ld cdy trong tay Thé Toén rét it, so vdi la cdy trong rimg." Dic Phat day:
"Cing thé, chéd ta thdy biét nhiéu nhu la cdy trong rimg, nhimg diéu ta day cadc 6ng it nhu 13
cdy trong ndm tay ta." Diéu nay khién ching ta thay ro, du viéc ay ddng su that ma khong can
thiét cho su dao tao xay dung con ngudi dugc an vui hanh phic hién tai va mai sau, Phat van
khéng dem ra chi day. Phat chi day nhitng diéu cap thiét dé€ gidi quyét moi khd dau cho kiép
song con ngudi. Vi tudi tho con ngudi qua ngan (60-70 nam) khoéng du thai gid dé hoc hi€u hét
moi diéu trén thé gian nay.

Phan hé trong nhat noi con nguoi la tinh than. Tinh than sai st thé xac tao thanh nghiép lanh
nghiép dit, cdm tho qua kho, vui & hién tai va vi lai. Cho nén bao nhiéu 16i khuyén rén cta Phét
déu dat nang su chuyén hda ndi tdm cta con nguoi. Con ngudi ndi tam dugc trong sang thi doi
s6ng hién tai day du y nghia, sau khi két thdc cudc doi moi su sédng trong tuci dep dang san
sang cho chuc. Pay la trong tdm cu khé chldng sanh cda dic Phat Thich-ca, cling la cla dao
Phat.
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PAO PHAT CHU TRUONG GIAC NGO, GIAI THOAT, TU BI, BINH PANG. - Dic Phat do gic
ngd nén thanh Phat, subt doi gido hda cla Ngai cling lay gidc ngd lam trong tam. Nguai tu
Phat ma thiéu gidc ng6 la khong phai nguoi dé ti chan that cla dao Phat. Khd dau goc tur vo
minh, mudn hét khé dau phai dat sach vé minh. Chi ¢ 4nh sang giac ngd mdi dep tan dugc
man vd minh, ngoai gidc ngd ra khéng con cach nao dep dugc vo minh. Nhu chi cé dnh sang
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ma&i dep duogc bong toi, ngoai anh sang khong c6 cai gi dep duoc bong toi. VO minh khdng tan
thi dau khé lam sao hét dugc. Vi thé, phuang phap duy nhat dé ciu khé ching sanh la giac
ngd. Day la nguyén nhan dao Phat Idy giac ngd lam chu yéu.

Nh& gidc ngd con ngudi mai gian trach dugc diéu chan 1& nguy, thay ro céi gi tréi budc, cai gi
tu do, nén chon dugc 10i séng thich Ung |é that, phU hgp véi tinh than tu do. Tu do ¢ day khong
c6 nghta doi hdi bén ngoai, nai ké khac, ma tu chién thang nhirng khat vong dé hén cta minh,
hang phuc dugc vong tudng dién dao cla ndi tam. Pldng véi cau ddc Phat day: "Thang mét
van quén khéng bang thang minh, thang minh méi la chién céng oanh liét." Tinh than tu do
cUa dao Phét la lam chi toan ven thé xac 1an tinh than cta chinh minh. D6 la tu do tuyét doi,
cling la gidi thodt cua Phat day.

Dem vui va gidi khé cho chlng sanh la long t bi cGa dao Phat. Muén cho moi ngudi hét kho
dugc vui, tu si Phat gido lic nao cling dua cao ngon dudc chanh phap cho moi ngudi moi, dé
cung thap sang trong ngdi nha tam tdi muén doi cia minh. Ban than minh nguoi tu si phai
chién thang phién ndo dé lam mau muc va chi day ngudi dep trir phién ndo. V6 s6 khd dau cla
ching sanh déu phat xuat tir si mé va phién nao. Thi€u thon vat chat la dau kho da danh, cé
khi thira mira vat chat ngudi ta van dau khé nhu thuong. Cho nén tri tué la hon ngoc qui dé déi
ldy cla cdi va su nghiép, tri tué la ngon dudc soi sang cho ching ta tranh khoi lac 16i 1am
duong. DUt mot phan phién ndo, ching ta dugc mdt phan an lac, hoan toan sach phién nao thi
con gi lam phién luy chiing ta. Sau khi mé sang con mat tri tué va dit sach phién ndo, con
ngudi méi dugc an vui tu tai day dd. Nguoi tu si Phat gido tha thiét ciru khé ching sanh bang
cach tan luc chi day cho moi nguéi thuc hién dugc tri tué va tu do.

Phat gido nhin ching sanh déu binh dang trong ban tanh, chi c6 sai khac trén nghiép tudénag.
Nghiép tudng la cai sanh diét bién dong, ban tanh chua bao gid sanh diét dgi thay. Cai sanh
diét bién dong la tam bg, da tam bg du sai khac thé may ciling khdng quan trong. Chinh cai toi
quan trong la ban tanh thuong hang cla chidng sanh. Cho nén diic Phat thuong day "tat cd
chidng sanh déu cé tdnh Phat", d6 la 16i nhin binh dang cla Phat gido. Thay thau dugc 18 nay,
chiing ta sé dit dugc tam tu cao nga man va khong con dam khinh thuong mot ai. Day la nén
tdng dao ddc chan that, nén Bo-tat Thuong Bat Khinh thay ai cling ndi: "Téi khéng dam khinh
cdc Ngai, cdc Ngai sé thanh Phat." D& san cd tanh Phat thi ngudi nao ma tu chang dugc, chi do
chua thic tinh va IuGi nhac ma thoi. Do cai nhin thau suét nay, nguoi tu theo dao Phat khong
bao gid c6 tam ky thi véi bat ct nhdm nao, cling khéng cé tam khinh khi miét thi ai.

DPao Phat 1ay gidc ngd lam géc ré, 1ay giadi thoat lam hoa trai, 1ay ti bi va binh dang lam nhua
song. Bon yéu to nay rat thiét than véi nhan loai van minh. Bat c&t nén van minh chan chanh
nao doi hoi con nguoi phai cé du tri tué sadng suodt, thong tha tu do, tinh thuong lam voi can
dau khé cho con ngudi, binh dang khéng chap nhan giai cap, khong ky thi tén gido, ching toc,
mau da. Néu thiéu mot trong bén yéu té nay, du ndi van minh van chua thuc sy van minh.
DuUng tir géc d6 nay ma nhin, ching ta thay dic Phat qua thuc da di trudc cac nha khoa hoc
kha xa; tuong lai dU nhan loai van minh tién bd dén dau cling khé qua mat dugc dao Phat.
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