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Vi SAO PUC PHAT KHONG KHiCH LE HANH DAU DA KHO HANH?

Bai kinh dau tién dugc dic Phat day ¢ Vudn Nai cho nam dong tu cé tén goi la Kinh chuyén phéap
luan, dirc Phat day tur bd hai cuc doan gom hudng thu va dau da khé hanh ép xac..

Hoi: Hanh dau da la gi?

Dép: Dau-da (O O) trong tiéng Pali va Sanskrit la “dhita,” va “dhdtanga” c6 nghia den la “loai
bd”, “vit bd”, “ri bd”, cu thé la “tir bo doi s6ng xa hoa, hudng thu”, gilp nguoi tu dau da cé
thé “loai bo ai duc” va “tU bo su nhiém dam duc lac tran gian.” Hanh dau-da la 16i song khd
hanh ép xac vé cach dung phap phuc, an uéng va cho &, von khong phu hop véi chd truong
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trung dao cua duic Phat. Thi thodng van cé vai thanh vién tang doan thich tu khé hanh.

L6i tu kh6 hanh dau da vi it nguoi cé thé lam dugc nén nhirng ngudi tu dau da thuong dugc
quan ching ngd nhan la Thanh sdng, Phat séng nén da hét [6i tdn duong, danh Ié, than tugng
héa moét cach cuc doan. Ai dung dén nhan vat tu dau da dugc than tugng sé dé bj xtc pham,
xuyén tac. Xem mudi hai hanh dau da; mugi ba hanh dau da.

Héi: Puc Phat cé tu hanh dau da, khé hanh khéng?

Pap: Luc mdi di tu, dic Phat tu dau da s6 mot. Khoang 6 thang sau khi di bd co hoi lam vua
nudc Sakya, xuat gia tu hoc, dic Phat da tu khé hanh tai Khé hanh 1am (Dungeswari), thi trén
Gaya, ti€u bang Magadh (nay la bang Bihar) khodng 6 nam. Céach tu dau da cla Phat khac
nghiét hon bat ky ai. M6i ngay chi an mét trai tédo, sau do, chi an mét hat gao. Do an qua it,
dirc Phat da kiét stirc hoan toan “nga quy, Up mat xuong dat,” suyt chét.

DUc Phat khong khich 1&é Hanh Dau da kho hanh

Hoi: Kinh nao dé cap duc Phat tu khé hanh?
Pap: Kinh S T& Hong thudc Kinh Trung Bo I, 80 k€& lai cach tu dau da khé hanh cla Phat
khong ai sanh bang. Poan kinh do HT.Thich Minh Chau dich nhu sau:

“Nay Sariputta, trong khi Ta Ta séng chi &n mét tréi tdo, than thé cua Ta trd thanh hét sirc 6m
yéu trong khi ta chi séng an mét hét gao, than thé cda Ta trd thanh hét sirc 6m yéu. Vi Ta an
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qua it, tay chan Ta trd thanh nhu nhiing cong cé hay nhiing dét cay leo khé héo. Vi Ta an qua
it, ban trén cua Ta trd thanh nhu méng chén con lac da. Vi Ta an qua it, xuong séng phé bay
cua Ta giéng nhu mét chudi banh. Vi Ta an qua it cac xuong suon gdy mon cua Ta giéng nhu
rui cdt cia mot nha san hu nét.

Vi Ta an qud it, con nguoi long lanh cda Ta nam sdu tham trong 16 con mét, giéng nhu énh
nudéc long lanh nam su tham trong mot giéng nudc thdm séu. Vi Ta &n qud it, da dau Ta trd
thanh nhan nheo, khé can nhu trai bi trang va dang bj cat trudc khi chin, bi con gié néng lam
cho nhan nheo, khé can. Nay Sariputta, néu Ta nghi: “Ta hdy so da bung”, thi chinh xuong
séng bj Ta nam 1dy. Néu Ta nghi: “Ta hdy ro xuong séng”, thi chinh da bung bj Ta nam 1ay.

Vi Ta an qua it, nén nay Sariputta, da bung cua Ta bam chat xuong séng. Nay Séariputta, néu
Ta nghi: “Ta di dai tién hay di tiéu tién”, thi Ta nga quy, Up mat xuéng dat, vi Ta an qua it. Nay
Sariputta, néu Ta mudn xoa dju than Ta, Iy tay xoa bop chéan tay, thoi nay Sariputta, trong
khi Ta ldy tay xoa bop chén tay, cac 16ng téc hu muc rung khdi thén Ta, vi Ta an qua it.”

Héi: C6 phai dic Phat gidc ngo chén ly do tu dau da khé hanh khéng?

Pap: Theo 16i tdm tinh clda Phat, nha bo 16i tu khd hanh, roi ndi Khé hanh, di khodng 8km
dudng chim bay, dirc Phat dén B6 dé Dao trang, chuyén tam tu thién dinh va con dudng trung
dao, nho do, giac ngd, gidi thoat.

“Sau khi tlr gid hai vi dao su dao Ba la mén, Ta tu khé hanh trong suét sdu nam, khéng ai sanh
bang. Vi an qua it, tay chan cta Ta ém nhu cong cd, cay leo kh6 héo. Ban tron cla Ta nhu
mong lac da. Xuong séng phd bay nhu moét chudi banh. Xuong sudn gay mon nhu rui nha nat.
Con mat cla Ta khong con long lanh, nam sau hun hiat. Da dau nhan nheo, nhu trai bi dang
nga mau xam trang, bi con gié néng lam cho nhan nheo.

Da bung cla Ta bam sat xuong song, den dudt xau xi. Khi di vé sinh, Ta da té guc, Up mat
xudng dat. Long téc hu muc, roi khdi than ta. Ta ty xoa bdép co thé cua Ta, toan than, tay,
chan thét [a dau nhic. TU nhan thic nay, Ta quyét tir bd phép tu khé hanh cla Ba la mén. Ta
roi nGi Khé, di thang vé hudng B6 dé Dao trang, chuyén tam thién dinh, suét bén chin ngay.”
(Kinh S& T&r Hong thudc Kinh Trung Bo 1, 80).

Héi: Thién dinh ma dic Phat gidc ngd, sau khi bo 16i tu dau da khé hanh, la gi?

Pap: Phuong phap thién dinh (P. jhana samadhi; S. dhyana samadhi, O O ) méi do dic Phat
kham pha la bon thién. Doan Kinh Trung B I, 240, dirc Phat mo ta gom: (1) ly duc sinh hy lac,
(2) dinh sanh hy lac, (3) ly hy diéu lac, (4) xa niém thanh tinh. Poan kinh nhu sau:

“Nay cac dé tu, réi Ta suy nghi: Ta dang ngdi dudi béng mat Bé dé, chuyén hda di duc, ly bat
thién phap, thanh tinh tdm y, ching thién thr nhat, trang thai hy lac do lia &i duc, con tam,
con tu: ching thién tha hai, trang thai hy lac do ndi dinh sinh, khéng tam, khéng t, ndi tinh
nhéat tam;

Chumng thién thir ba tru xa, lia cac hy lac, chinh niém, tinh gidc, cam nhan hanh phtc do biét
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bubng xa; chimg thién thir tu buéng bd tét ca y niém, khéng con khé vui, thanh tinh tuyét déi.
Ta nhén ra rang day la con dudng dua dén an lac, gidc ngd, niét ban.” (Kinh Trung B0 |, 240).

Hoi: Hanh tu dau da c6 phai do dic Phat quy dinh cho tang doan, ni doan khéng?

Pap: Di nhién la khéng. Dlc Phat suyt chét vi 16i tu dau da kho hanh trong 6 nam 6 Khé hanh
lam, néu khéng c6 thén nir Sujata dang bat chéo stta gitp ngai phuc héi thé lyc. Khé hanh lam
ngay nay la Dungeswari, cdch B6 dé Dao trang 24km, thudc thj trdn Gaya, ti€u bang Bihar, An
DO.

Sau khi t&r bd 16i tu dau da khé hanh ép xac, diic Phat khdm pha con duong trung dao, con goi
la bat chanh dao (tam nhin chan chanh, tu duy chan chénh, 16i néi chan chanh, hanh dong
chan chanh, nghé nghiép chan chanh, nd luc chan chanh, niém chan chéanh, thién dinh chén
chanh). Nho tu tap trung dao, sau 49 ngay thién dinh, dic Phat ching dac dao qua giac ngd,
gidi thoat.

Hoéi: Pau da c6 phai la cach tu s6 mot khéng?

Dap Dau da la cach tu khé hanh, chr khong phai la phap mon. Tu khé hanh ép xac c6 ngudn
goc tr An Do gido. Cac dao si An Do gido va Ky na gido tin rang bang phuong phap tu khé
hanh ép xac, ho cé thé gidc ngd gidi thoat. Bang phuong phap thuc ching, dic Phéat tir bo dau
da khé hanh ép xac. Buc Phat chi truyén ba trung dao. Do dé, dau da chang nhimng khéng phai
la cach tu s6 mot, ma con la mot trong 2 cuc doan nén tranh, dugc diic Phat canh béo trong
bai kinh dau tién tai Vuon Nai.

Hoéi: Bai kinh nao thé hién chu truong cua dic Phat kéu goi tir bé dau da khé hanh
ép xac?

Pap: Bai kinh dau tién dugc dic Phat day & Vuon Nai cho nam dong tu cd tén goi la Kinh
chuyén phap luan (Pali: Dhammacakkappavattana Sutta; Sanskrit: Dharmacakrapravartana
Satra; O O O O). Trong kinh nay, dic Phat day tr bo hai cuc doan gom hudng thu va dau da
khé hanh ép xac nhu sau:

“Nay cac dé tu, cé hai cuc doan ma ngudi xudt gia can nén tir b, dé la (1) huong thu khodi lac
giac quan pham tuc, thdp kém, khéng xing hanh thanh, va (2) tu khé hanh, hanh ha than thé
vén la khé dau, hoan toan vé ich, khéng xing hanh thanh. Nho tir bé duoc hai cuc doan nay,
Nhu Lai kham pha con dudng Trung dao, c6 thé mang lai tam nhin, tri kién, dua dén an tinh,
tri tué cao siéu, giac ngd tuyét déi, niét ban an vui.

Trung dao dé la con duong tdm chinh: Tdm nhin chén chinh, tu duy chén chinh, 10i néi chén

chinh, hanh vi chan chinh, nghé nghiép chan chinh, siéng nang chén chinh, chinh niém, chinh
dinh. Day la Trung dao ma dic Nhu Lai da chimg ngd duoc.”
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