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PpUC PHAT DAN SINH - SUOI NGUON HANH PHUC

Sy kién Dic Phat Dan sinh la bic thong diép hanh phic budc ra thé gidi khé dau, danh thic su
hudng tam vao thé gidi an lac cta sy van hanh, xa roi sy chap thu va khat ai.

Tac gia: Thich Phudc bat

Gilra con 16¢ bién ddng xa hoi day kich tinh cta cudi thé ky 20, trudc su sup dé cla con nguoi
déi v6i cac van dé khidng hodng sinh thai tam linh va moi truéng, mua Phat lai tré vé nhu
nguon sudi hanh phuc chay vao tam thirc moi nguai.

That ra, dang Thé Tén khong phai Dan sinh trong vuon LAm Ty Ni x& An DO cach day 2500
nam vé trudc, ma dic Phat thi hién trong long ching ta tiing gio, ting gidy phat, méi ngay.
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Bé&i vi ching ta la nhitng ngudi sinh ra, 16n 1én, trudng thanh theo ly tudng séng véi Ngai, cling
di chung véi Ngai vé 16 trinh gidi thoat moi su khé dau dang dé nang Ién than phan kiép nguoi.

Néu van hao Shakespeare khéi dau bang tiéng noi con tim: "Yéu va dugc yéu la diéu hanh
phlc nhat doi", thi dic Phat tuyén bé su hién hitu cia Ngai gilta cudc doi véi muc dich: "Ta ra
daoi vi an lac, Igi ich cho chu Thién va loai ngudi, vi long thuong tudng doi". Do d6, noi nao cé
su Dan sinh cla ddc Phat, noi dé co tiéng noi yéu thuong, tiéng ndi tinh ngudi thé hién.,

Nhu con tim nam gilt sinh ménh ctia mot doi ngudi, thi tinh ngudi nam gitr sinh ménh sy séng,
linh hon van hda cla dan toc, qudc gia. Cho nén, su kién ddic Phat dan sinh la du kién khéi dau
théng diép tinh thuong va hanh phic:

"Khd gap duoc Nhu Lai

Khéng phdi déu cling cé

Ché nao dirc Phat dan sinh

Noi dé tét an lac" (Phap Cu 193)

Thong diép dy da di vao tam thic mbi nguoi, khi canh ctra "gidi thoat" bat dau mé sau khi 49
ngay dém tu duy thién dinh dudi cot B6 dé, Ngai trd thanh bac Chinh dang gidc. T day, Ngai
tuyén bo: "Culra vo sinh bat diét, d& mé cho tat ca ching sinh. Hay dé cho ai cé tai muén nghe
dugc hudng tron niém tin tudng". Nhu vay, dao Phat la dao dén ma thay, thay su that kho dau
cudc doi va con duong doan tan khé dau dugc khoi dau bang nhitng budc chan dau tién:

"Ai quy y durc Phat
Chinh phéap va chu Tang
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Ai dung Chinh tri kién

Théy duogc bén Thanh dé

Théy kh6 va kh tap

Théy su kho vuot qua

Théy dudng Thanh tdm nganh

Dua dén khé ndo tan" (Phap Cu 190-191)

Day chinh hién thuc cta cudc doi ma ty than moi nguoi phai vuot qua 10 trinh di vé "Tu ngad"
gita sa mac hoang vu tur trong tam tudng cla cai "T6i" tran day. Nhiing danh tuéng hao huyén
hu v6 phan biét, nghia v6 nghia, nhitng danh sac, vat chat, tién tai tréi budc can dugc pha va
bang con duong khédi dau bang su tu tap theo gido ly ciia Ngai.

Ching ta nén biét rang nhiing s& hitru ma ching ta ndm gitr la khéng phai cta chinh minh, phai
nén biét rang nhiig cai ma ching ta dang nam gilt chi dén vai ching ta khi duyén dén va mat
di khi duyén tan. Chinh ddc Phat ting tuyén bo: "Cai nay khong phai la ta, cla ta, va tu nga
cla ta". Tu trong thuc tinh duyén khéi di ra, nhd cong phu tu tap ca nhan, Ngai da tré thanh
bac giac ngd hoan toan.

Dl Phat Dan sinh - Sudi nguén hanh phuc
Page: 3

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-dan-sinh-hanh-phuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Chung ta cling la con nguoi, néu biét nuong vao dic Phat, nuong vao chinh phap dé tu tap thi
cling trd thanh nhiing con ngudi gidc ngé nhu Ngai. Bdi vi con ngudi la chd nhan 6ng clia moi
nguoi, tu than gidi quyét su hanh phic an lac cho chinh minh, khéng ai c6 thé thay thé dugc.
Chinh dic Phat ting khuyén cédo cac dé tir cia minh:

"Tu minh diéu ac lam

Tu minh lam nhiém 6

Tu minh ac khéng lam

Tu' minh lam thanh tinh

Tinh, khong tinh tu minh

Khéng ai thanh tinh ai" (Phap Cu 165)

Tai day, dic Phat d& khang dinh vai trd va vi tri cda con nguoi 1a do tu than cé nhan quyét
dinh. Trong tat cd gid tri c6 mat & doi, con nguoi la gid tri cao nhat. Moi th( gia tri déu la
phuong tién cho con ngudi va cudc song clia con ngudi. Van dé ly tuéng tdi cao va y nghia
cudc séng thuc chat la van dé hanh phdc. Hanh phdc thuc sy c6 mat khi ty than moéi nguoi
phai vang mat c6i ngudon tham san si, xuat phat tir long tham duc, nhu ddc Phat day:

"Tir tham duc ndy mam dau khé

Tir tham duc ndy mam so héi

V6i ai thoat khoi vong tham duc

Thi khéng con dau khd, khéng con sg hai" (Phap Cu 215-216)

Kinh nghiém tu than tu tap cla ddc Phat, ching ta thay ro diéu nay. T mot Thai ti Tat Dat Da
song trong cung vang dién ngoc, Ngai xa bod tat cd dé Ién duong tu tdp 6 nam khé hanh. Tu bd
16i tu kh& hanh, tu tap thién dinh phat trién tri tué, Ngai da trd thanh bac Chinh dang giac,
giac ngd hoan toan. Trong 45 nam thuyét phap do sinh, Ngai ting tuyén bo: "Chinh phap con
phai bé di, huong ho la phi phap".

DPay chinh la thai d§ xa ly hoan toan ma mdi ching ta can phai di qua trén con duong trd vé tu
tinh gidc ngd. Thuc chat clia khé dau déu bat ngudn tir su khat &i, chap tha. V6 minh phién
ndo, qua khul u budn vang vong tir cdi 1ong sau bi khd uu ndo dugc dap tat, khi ty than moi
ngudi hudng téi su tu tap tam thic va hanh tri phap nhu Ngai:

"Nhimng ai hanh tri phap

Theo chinh phap thuc hanh

Sé dén bo bén kia

Vuot ma luc khé thoat" (Phap Cu 86)

Cho nén, van dé hanh phuc dugc thuc thi bat nguén tir sy chuyén hda tam thic d€ dat su binh
an noi tai. Tai day, xu thé ndi tai tlr trong tam tudng doi hdi phai I6n 1én, phat trién, mé rong,
vi mo6i tdm hon déu c6 kha nang linh diéu dé chuyén hoda, van hanh. Dic Phat tir mot con
ngudi thuc tai, nho céng phu tu tdp chuyén hda ndi tdm ma trd thanh con ngudi séng trong
thé gidi hanh phuc thuc su, béi vi Ngai da tu chuyén hda ndi tam clia minh:
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"Y d&n dau cac phép

Y lam chd, y tao

Néu vdi y thanh tinh

NGi Ién hay hanh ddng

An lac budc theo sau

Nhu béng khéng roi hinh" (Phap Cu 2)

RA rang, hanh phlc ma con ngudi huéng dén khéng phai la diéu gi nam ngoai tam tay con
ngudi. Hanh phuc la su phat trién hoan toan day du cac ddc tinh cGa con nguoi, thong qua su
tu tap vé than khau v:

"Khéng lam cac diéu ac

Thanh tuu cdc viéc lanh

Gilrtam y trong sach

D6 la I6i Phat day" (Phap Cu 186)

Pay cling chinh la con dudng tu tap theo Gidi-Dinh-Hué, huéng téi nhitng gia tri hanh phuc
dich thuc gitra cudc doi. Su kién dic Phat dan sinh la blc thong diép hanh phic budc ra thé
gidi khé dau, danh thic su hudng tam vao thé gidi an lac cla su van hanh, xa roi su chap tha
va khat ai. Mot chan troi tw do mé ra cho nhiing ai con khat vong vé hanh phuc, giai thoat moi
khG dau cudc doi. Noi day, tu trai tim dén trai tim trong sudi ngudn gido ly dic TU phy tham
nhuan ting cdi Iong moi nguoi. That dung la:

"Hanh phuc thay, dic Phat giang sinh

Hanh phduc thay, gido phap cao minh

Hanh phuc thay, ching Tang hoa hop

Hanh phuc thay, t& ching déng tu". (Phap Cu 194)

Tac gia: Thich Phuéc bat
Sai Gon, mua Phat Ban 2541
Nguoén: https://www.budsas.org/uni/u-vbud/vbphaog8.htm
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