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Buc Gyalwa Dokhapa Rinpoche

Trén khap réng Himalaya néi chung, trong dé cé vuong quéc Bhutan, hinh anh, biéu tugng cua
dlrc Lién Hoa Sinh hién dién khap moi noi, &am thanh méat chid cta ngai dugc tri tung hang
ngay, nhiing cau chuyén, truyén thuyét va céng hanh cta ngai, dugc ké khap tai cac thanh
dia, tu vién, noi moi gia dinh phat tu.

Trong truyén thong Phat gido Bhutan, ching t6i thuong chia Phat gido thanh ba thua: Phat
gido Nguyén thuy, Dai thira va Kim cuong thlra. Trong truyén théng Phat gido Nguyén thay,
chu Tang ni, cac Ty kheo, Ty kheo ni, cac ngai chd trong tam xa ly, thuc hanh cac giéi biét giai
thodt, dac biét vé than, khau va y. Chu trong tri gilr gidi luat, thuc hanh x3 ly khéng cé nghia
la choi bo thé gidi nay, ma muc dich chinh [a tranh nhitng duyén tran la nhan gay nén phién
ndo, thi phi, Ia nhan cda luan hai sinh tl. Trong truyén théng Dai thira chl trong nhiéu téi rén
luyén tam, dac biét tam tur bi va tam Bo6 dé. Hanh gid Dai thira khong nhat thiét phai la mot vi
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tang. Phat gido Kim cuong thua la mot nhanh clda Dai thtra va la phdap mon thuc hanh chinh tai
Bhutan.
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C6 nhiéu tiéu chi xac dinh mot bac thay trong truyén thong Kim cuong thira. Nhung pham
hanh quan trong nhat la vuot trén quan kién nhi nguyén, hoa nhap va thanh tuu tri tué Tinh
khong. VGi nguoi pham phu thi cac quan ki€n nhu tot-xau, nggi ca hay chi trich, hanh phuc
hay khé dau... ludn chi phoi doi song cla ho. Tat ca moi hién tudng bén ngoai va cac dong tu
tudng trong tdm déu ton tai chac thuc vai ho. Khi thiéu tri tué, hiéu sai vé thuc tai, thi tham
lam, san han va moi phién ndo sé luén hién khéi. Vé co ban, mot bac thay trong Kim cuong
thua la bac da vuot trén quan kién nhi nguyén.

Nguoi thé gian thuong bi chi phoi bsi cac quan niém nhi nguyén, tr dé ho phéng chiéu ching
lén nguoi khac va moi vat xung quanh. Mot trong nhitng bac thay cla toi da day rang, that la
ky khi chiing kién cac quan niém cuia chdng ta théng tri doi song cua ta. Khi ching ta bi bam
chap nhu vay, ching ta sé thdy manh mé vé cac quan niém cla minh, ching ta hoan toan
khong biét su that la nhitng ngudi khac nhau cé quan niém va nhu cau khac nhau. Bé la ly do
tai sao khi chiing ta ndi vé phap tuéng cta ddc Lién Hoa Sinh la thuan tinh, ruc r& va toan hao,
diéu dé c6 nghia van phap tu ban chat déu toan hdo, vuot trén quan niém thién- ac, tét-xau.
Kim cuong tu ban than minh khong dat cling khong ré, mot con ngudi tu ban than khong phai
la han thu hay yéu thuong....

Ehic Lign Hoa Sinh trén tranh Thangka

Trd lai van dé dau la y nghia khi ta ndi vé moi phap tudng cua ddc Lién Hoa Sinh, ching ta
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dang ndi vé toan bd sic than toan hao. Tiép theo ta néi vé khdu cta dic Lién Hoa Sinh. O
Bhutan, ching ta thay khap nai moi nguoi déu tri tung ngan vang theo nhiéu giai diéu mat chd
Lién Hoa Sinh. Nhung muc dich cua su tri tung la gi? Trong Kim cuong thua, ching ta khong
chi ndi vé chan ngon, than chu cla dic Lién Hoa Sinh ma thuc chat 6 day chdng ta ndi vé moi
am thanh ching ta nghe. Loi cla ai d6 tdn duong, ca tung ban cling nhu 16i chi trich, phé phan
ban déu la 10i cla duc Lién Hoa Sinh. Bdi vay mot hanh gid Mat thua dich thuc thi du ai dang
phé binh, ndi xau vé ban hay ngoi ca, tdn duong ban, thi ban cling tran trong bai tat ca thuc
chat chi la mot dong am thanh thuan tdy. Moi am thanh cula thé gidi tir ti€éng sudi reo, tiéng
nhac, tham chi mot tiéng cho sta khi dy cling la hda hién am thanh mat chd. Xin ldy mot vi du
ré hon. Néu 6ng chl doanh nghiép cta ban dang ray la, ap dat y kién I1én ban, ong chu di lai
va ndi tbi la 6ng chd nén cau phai lang nghe...chlng ta rat phién béi vi ching ta c6 moét quan
niém cho rang t6i khéng hgp vdi 6ng chu nay nita, 6ng ta khéng nglmg phan nan, ap dat 1én
toi, 6ng ta that la nguoi tiéu cuc. Bay gio th lay thém vi du vé mot gia dinh dang hanh phuc.
Nguoi vg dua vui véi chdng bay gié minh la 6ng chd gia dinh va ngudi chdng rat muc hoan hy,
cd gia dinh déu cudi vui vé.

Ca hai vi du trén déu noi vé ngudi chd nhung bai vi am thanh khong cé tu tinh c6 hitu, cac
quan niém hoan hoan doi lap phu thudéc vao quan niém cla moi ca nhan trong dé. Bé la do
quan niém cda chdng ta cho rang am thanh nay lam ta hanh phic va am thanh kia lam ta
phién mudn. Diéu nay cho thay rang &m thanh vé ban chat vugt |1én trén bat ky thudc tinh co
h(tu nao ma chinh do quan niém cla ta quyét dinh ta cé yéu thich hay phién ndo chung
khong. D6 1a ly do tai sao moi &m thanh vé ban chat déu toan hdo. Am thanh ma ta lang nghe
tur xe 0 to, may bay, am nhac, tat ca vé ban chat déu toan hao. Nhiéu phat ti cho rang am
thanh nay kia dang lam ho phién nao khi hanh thién. Quan niém dé khéng ding theo tri kién
Kim cuong thtra. Thuc su thi am thanh sé lam xdo dong thai thién tu cta ban néu ban quan
niém am thanh dé la doi tugng gay phién ndo. Néu khong thi tai sao cing mot am thanh dé,
khi ban téi noi giai tri, nd lai khong lam ban phién ndo? Tai sao khi hanh thién thi né lam ban
phién nao, con khi khac thi lai khdng? Do bdi quan niém cla chidng ta chr ban chat am thanh
khong phai la phién nao hay an binh.

Tuong tu nhu ching ta nhin vé cac dong tu tudng hién khdi trong tam. Trong su thién quan
cUa chdng to6i, moi dong tu tudng hién khai trong tam déu la tri tué cla dic Lién Hoa Sinh. Ban
chat clia moi dong tu tudng hién khadi khong tot cling khong xau, khong thién cling khong ac
ma do quan niém cua chdng ta gan cho chung la thién hay &c, an lanh hay dir d6i ma thoi. Vi
nhu, mot ngudi ndng dan cdm thay rat hanh phic khi tréi mua nhung cung lic ay cac khach
du lich lai rat phién ndo bdi con mua lam can tréd chuyén viéng tham thanh tich clGa ho. Trong
cudc doi chang ai muén khé dau tdi véi minh ca nhung bai vi quan niém vé khé dau co do
ching ta nghi rang hanh phuc ton tai. Néu ban khong trai qua su ngheo doi thi sang giau sé
chang bao gi¢ mang lai cho ban hanh phuc ca.

Do la ly do tai sao khi chiing ta cham séc con tré qua mdc, c6 gang lam moi th& dé tranh cho
chlng phai gap khd khan, tha thach, khi ay ching thuc su khé tim dugc niém vui thich dich

BUlrc Gyalwa Dokhapa Rinpoche: “Luan giai vé dic Lién Hoa Sinh” . 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-gyalwa-dokhapa-rinpoche-luan-giai-ve-duc-lien-hoa-sinh.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = = __\IL e e — —,\

- - \ | '.\ | |\
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM & ] .
IS5N: 2734-9195

thuc. Chdng ta nén thau hi€u rang cac hanh phic va budn dau vé ban chat déu khong cé tu
tinh dich thuc, cai nay luén phu thudc vao cai kia ma ton tai.

B&i vay khi ching ta néi vé dic Lién Hoa Sinh chan that, chdng ta khong hoan toan néi vé
Phat gido, ma ching ta dang ndi vé chan ly doi séng va tat thay phap gigi. “Tam chi thanh
trong tu tap la chan thanh khi ban c6 thé nhan ra Bac thay chinh Ia tri tué bat nhi”. Nhung néu
nhu vay thi tai sao chdng ta lai can nhiéu tén tuong, bich hoa cla dic Lién Hoa Sinh? Ching ta
van can tén tugng lam déi tugng thién quan dé gilp ta chuyén hda tir cadc quan niém nhij
nguyén kién co trd vé vai tu tinh chan that. D€ chuyén hda tir mirc d6 trong tdm tran day cac
quan niém nhj nguyén thanh vé niém la khéng dé dang. Ching ta can cac budc tiém tién, cac
giai doan trung gian dé gilp chuyén hoéa céc trang thai nay. Quan tudng chi tiét phap tudng
cla ddc Lién Hoa Sinh va c6i tinh d6 cla ngai dugc xem la budc trung gian dé tién tdi canh
gidi bat nhij téi thuong. Budc trung gian nay can thiét hon trang thai clia nguoi pham phu tran
day cac tri kién nhi nguyén dugc-mat, thién-ac, ding-sai, ban-thu... nhiing tri kién rat cudc chi
la nhitng phién ndo bat tan. Tri ki€n thanh tinh chinh la budc trung gian.

Mac du chdng ta c6 thé chua téi cap do dé nhung néu ta thién quan moi ngudi déu la hién
than cla dic Lién Hoa Sinh, moi nguoi déu la thuan tinh, moi noi chdn déu la coi Tinh do,
ching ta dang thuc hanh dic Lién Hoa Sinh bén trong va tung budc tién téi cdnh gidi toi
thugng va bat nhi cla ddc Lién Hoa Sinh. Nhitng su thién quan nhu vay la phuong tién thién
xdo trong Kim Cuong thlra va xét & phuong dién tuong doi, dic Lién Hoa Sinh, c6i Tinh do cta
ngai van ton tai. Vi du nhu, mac du ban chat con dau la khéng ton tai c6 hitu, nhung nd van
dang hién thuc 1Gc nay téi mic chidng ta chay nudc mat, ching ta cé thé tham chi bi dau tim.
Cling tuong tu vdi hanh phuc. Khi chiing ta con bij tréi budc béi quan ki€n nhi nguyén, thi con
dau van la hién thuc, niém hanh phdc van la hién thuc, vang c6 gia tri, ng6i nha nay dang ton
tai, va nhu vay duc Lién Hoa Sinh va c6i tinh cla ngai cling ton tai. Mong nguyén véi nhiing
luan giai trén, gilp moi ngudi khi tdi, tim hi€u hay thuc hanh Phéat phap cé tri kién thong sudt
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vé mot phap tu pho bién trong truyén thdng Phat gido Bhutan.

Bai chia sé cuia dic Gyalwa Dokhampa Rinpoche tai the Mountain Echoes nam 2016.
Nguoén: https.//gyalwadokhampa.org/article/the-secret-guru-padmasambhava

Chuyén dé do cu si La Son Phtic Cuong, cu si Anh Vii va Tién si Cao Xuan Sang thuc
hién
Tap chi Nghién citu Phat hoc sé thang 1/2021
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