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Dlrc Gampopa (1079-1153) sinh ra trong mot ngoi lang nhd é Tay Tang, cha ngai la mot thay
thudc, ngai hoc nghé cla cha va cling trd thanh mot t hay thudc [ing danh. Gampopa két hon
nam 22, ho cd mot con trai va mot con gai.
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Nhiing bién c6 don dap téi khi vai nam sau ngay két hon, hai nguoi con cia Gampopa clng
mat trong mot vai ngay. Khong lau sau vo ngai suy sup vi nhiéu bénh tat. La moét thay thudc,
Gampopa cho vg uéng nhiéu loai thudc, hdi chdn véi nhitng thay thuéc khac dé vg binh phuc,
nhung khong cé phuong phap nao mang lai hiéu qua. Khi bénh cla vg ngai cang IUc cang tré
nang, ho trd nén tuyét vong. Cudi cing, Gampopa ngoi bén giudng bénh va doc cho ba nghe
Dlc Gampopa va nhiing khai thj khi hanh thién
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mot quyén kinh Phat dé chuan bi cho cai chét cla ba. Nhung vg ngai khong chét.

Gampopa cang thay tuyét vong va khong thé hiéu vi sao vg ngai khdng thé ra di. Diéu gi da
khi€n ba khong chét? Ba khdng thé tir bd diéu gi trong cudc dai nay, mot cudc doi vo vong, chi
toan no6i dau dén va kho so trién mién? Cadm thay vo cung thuong x6t nguoi vg phai nam liét
giudng vi bénh tinh tram trong, Gampopa hdi ba: “T6i da lam moi cach dé€ chira tri cho ba. Toi
da thr nhiéu y si, thuéc men va moi cach cau nguyén va nghi l1é dé ba dugc binh phuc, nhung
tat cd déu that bai. Nhirng bién phap dé khong cé hiéu qua cé thé vi nhitng nghiép trudc day
cla ba. Nhung gio day, mac du toi vo cung thuong yéu ba, téi phai hdi ba diéu gi that su gilr
ba & lai day? Néu bat c( tai sdn nao ching ta c6 trong nha, hay bat c cla cdi nao ma ching
ta da clng tich [0y dang gi(r ba lai, hodc néu nhu ba vd cung quyén luyén bat ky th nao trong
dé thi toi sé cho di tat ca. Toi sé ban ching hay cliing dudng cho chua chién, hoac sé dem cho
nguoi ngheo. Toi sé tdng kh tat ca nhiing gi khién ba khong ra di dugc. Toi sé lam tat ca
nhimng gi ba muon téi lam.”

Nguoi vg da trad 16i: “Toi khong quyén luyén cla cdi hay bat ky th gi trong nha. BPay khong
phai |a diéu dang gilt t6i lai. Moi ban tdm 1én nhat cla toi la tuong lai cla 6ng, chinh vi diéu
nay ma toi khéng thé ra di. Sau khi toi chét, 6ng sé dé dang tai hon va cé nhiéu nguoi con han
ca chdng ta da cd v6i nhau nira. Tuy nhién, toi thay rang doi séng nay chang cé chit y nghia
nao. D4 la ly do tai sao toi con ban tam vé 6ng. Néu dng hia la thay vi song moét cudc doi nhu
thé, 6ng hay phat nguyén tré thanh mot hanh gid Phat Phap - dé la con dudng thanh tuu hanh
phlc dich thuc cho ban than va tat ca ching sinh, nhu thé thi toi c6 thé yén long lia bd cudc
doi nay. Néu khong thi téi sé 6 trong tinh trang nay trong mot thai gian dai.”

Ca mot doi ctu chira bao sinh mang ngudi bénh, tudng nhu thé da la y nghia 1én lao nhung khi
bat luc trudc tat bénh cla nguoi than trong gia dinh, Gampopa trai nghiém dugc su vo nghia
va han hep to 16n cla cudc doi thé tuc. Trudc su khich € 16n lao cla ngudi vo, 6ng da hia:
“NEéu la nhu vay thi tat nhién, t6éi sé hra danh du véi ba la toi sé budng bo doi thé tuc, tré
thanh mot hanh gid Phat gido nghiém mat.” Ngudi vg da rat an tam va ndéi: Thé la t6i an tam
roi. T6i v cung hoan hy. Ba cam tay ngai ndi nhu thé, roi 1€ va tu gia coi doi.

Gampopa da chuan bi mot 1é hda thiéu that cong phu cho ngudi vg. Tu tro, xuong va dat sét,
ngai lam nhiéu bai vi ta on, cung nhitng ban kinh van, tugng Phat, ngai da in pho tugng cla
cac Dang Gidc Ngb. Ngai da xay dung bao thap dé to long ton kinh ba, “Bao Thap Chogmey”
hién van con dén ngay nay 6 Tay Tang.

Sau dé mot thoi gian, Gampopa sap xép nhiéu thuc phdm va quan o du trit, quyét dinh an cu
don doc. Khong mot 10i tir gia nguoi than hay ban be, ngai roi bd qué huong, di tim cau bac
thay day dao.

Gampopa da tim tdi cac bac thay truyén thong Kadam va xin dugc tho cac gidi Sa di va Ty
kheo. Truyén thong Kadam chi trong dac biét hanh tri gigi luat, tu hoc uyén bac kinh, luat,
luan. Gampopa da gianh nhiéu thai gian tu hoc theo truyén théng nay. Mot hom 6ng dugc
nghe thay danh ti€ng cla ddc Milarepa, mot hanh gid Phat gido tu hanh don doc trén nhiing
Blrc Gampopa va nhimg khai thj khi hanh thién
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rang nudi cao, Gampopa thay can thiét tim cau sy hudng dao truc ti€p cla bac thay cua kinh
nghiém noi ching thuc su. Nhiéu ban kinh van da ghi lai su khat ngudng, tam chi thanh vuot
qua bao khé khan thir thach cia Gampopa dé cé thé téi, dinh & va thinh cau su chi day tu duc
Milarepa.

Dugi su hudng dao cla bac thay, dirc Gampopa da gianh tron thai gian hanh thién trén nhiing
san dong cao gilta troi tuyét lanh gid va dat dugc nhiéu thanh tuu I6n lao. Truyén théng nhap
that nghiém mat, an ctr don doc va thu nhan nhitng hudng dao truc tiép tlr bac thay téi nguoi
dé tr tir d6 qua bao thé hé van dugc cac hanh giad thuc hanh Phat phap tri gitt nghiém mat téi
tan ngay nay.

Mot s6 bd kinh van do dirc Gampopa trudce tac da dugc chuyén dich sang tiéng Viét gom nhu:
Vong Hoa Quy Bau cla Con Duong T6i Thugng (Thién Tri Thirc Viét dich, 2000); Bao Chau
Trang Nghiém cla Gidi Thoat (Thanh Lién Viét dich, 2010), Bén phap cla Gampopa (Thanh
Lién Viét dich) va Con duong dan dén Phat qua: Nhiing gido ly vé Phap bao cla su giai thoat
cla Gampopa.

NHUNG DE MUC THIEN QUAN

Nhiing diéu can héi tiéc trong cudc doi
(1) C6 dugc than ngudi khé dugc, day du can lanh, vay ma udng phi than nguoi thi that la diéu
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dang hoi tiéc.

(2) B3 c6 than ngudi trong sach va kho dat dugc, day du cac can lanh, vay ma khi chét van
chua tung biét téi mot 10i gido phap giai thoat that la mot diéu hoi tiéc.

(3) Boi ngudi ngan ngui va day bat toan trong thoi Mat phap nay, vay ma ca ddi lao vao cac
hoat dong dugc mat, hon thua vo nghia that la mot diéu hai tiéc.

(4) Tu tinh tdm bat sinh, bat diét vay ma dé cho tam bi chim ngap trong nhiing bai lay cua
huyén méng sinh tl, that la moét diéu hoi tiéc.

(5) Bac thay tri tué, dao hanh hudng dao cho su thuc hanh, vay ma ti bd bac thay la mot diéu
hoi tiéc.

(6) Niém tin kinh va 10i nguyén la chiéc thuyén dua ta dén bén bo gidi thoat, bdi vay ma dé
nhirng phién ndo, bat can va hoan canh doéi nghich pha v that la diéu dang hoi tiéc.

(7) Tri hué hoan thién (Ba la mat) dugc nudi dudng nhd su khai dao cta ban su, vay ma dé
vong tudng xéa mo la diéu dang hai tiéc.

(8) Budn ban nhiing gido ly cao ca cua chu thanh giad cho nhiing ké khong xing la mot diéu héi
tiéc.

(9) Béi vi tat thay ching sinh déu tiing nhiing ngudi cha, ngudi me day long bi man véi ching
ta, n€u nhu ta chan ghét va ti bo, doan tuyét vdi bat ky ai trong sé dé thi that la diéu hoi tiéc.
(10) Thai ky sung stic nhat cla tudi tré la giai doan nudi dudng than, ngr va tam, néu nhu
phung phi, dd@m minh trong duc lac thé tuc la diéu dang hai tiéc.

Nhiing diéu nén tranh trong su thuc hanh

(1) Can trédnh nhiing vi thay ma tam thlrc con mong cau danh vong va cla cai thé gian.

(2) Can biét tranh giao du véi nhitng nguoi lam ton hai sy an binh dong tdm va chudng ngai
cho su phat trién tdm linh cta ban than.

(3) Can tradnh nhiing nai chon cé nhiéu phdéng dat va tham doc.

(4) Can tranh 16i song déi gat va trém cap.

(5) Can tranh nhiing hanh dong lam tén hai dong tam, ngan tré su pha trién kinh nghiém tam
linh.

(6) Can tréanh nhiing thic an va 16i séng lam hai cho than vat ly.

(7) Can tranh sy tham luyén, rang budc, day ham muon, hy vong va mong cau.

(8) Can tranh nhiing hanh dong, I6i néi khinh xuat va vo y thic lam gidm tin tdam noi moi
nguai.

(9) Can trédnh nhiing viéc lam, 10i ndi v nghia.

(10) Can tranh che dau nhiing 16i 1am cta minh va truy xét nhiing 16i lam cta ngudi.

Muoi diéu khéng nén tranh

(1) TU bi tam la ngudn c6i gdc moi lgi lac tha nhan, ching sinh, bdi thé khéng dugc tranh.

(2) Vi nhiing hinh tudng bén ngoai la sy toéa rang tir ban tam, bédi thé chd nén tranh.

(3) Vi nhing tu tudng hién khéi trong tam la su hién bay clda Phap than, bdi thé ché nén tranh.
(4) Vi nhitng phién ndo chinh la ban chat cua tri tué, bai thé ché nén tranh.
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(5) Vi nhiing déi tuong gay tham mudn la chat liéu cho sy hanh tri va tu ching, bdi thé ché
nén tranh.

(6) Vi tat bénh va khé dau la nhiing vi thay trg gitp trén duong dao, bdi thé chd nén tranh.

(7) Vi nhiing ké thu va nhiing ké gay chudng ngai la su khich 1& 16n lao, béi thé chd nén tranh.
Néu chdng tu bién mat, dé la thanh tyu. Chd nén tlr choi.

8) Phuong tién can thiét trén con duong thuc hanh, béi thé chd nén tranh.

9) Nhitng thuc hanh vé than nhu |€ lay, nhiéu thap... rat can thiét, ché nén tranh.

10) Y niém lam lgi ich tha nhan, dau kha nang cla ban than con gidi han, cling chd nén tranh.

3!
_'-._II'_

(
(
(

Nhiing diéu can kién tri

(1) Nhiing ngudi sa co can kién tri lang nghe va tham thién vé nhiing khai thi, gido huan giai
thoat.

(2) Ba cé doi chut kinh nghiém hanh tri giao phap, hay kién tri trong thuc hanh.

(3) Hay kién tri trong don doc cho dén khi tam thic dugc diéu phuc.

(4) Khi xao dong lam phién tam thdc, hay tinh giac, kién tri hang phuc ching.

(5) Khi hon tram vuot trdi, hay kién tri tinh giac.

(6) DU ¢ nhiéu hoan canh lam phién ndo tam, hay kién tri trong su nhan nhuc ba phan (nhan
véi khd, nhan trong phap va nhan v6 sinh).

(9) DU nhiing tham luyén, hy vong, khao khat hay yéu duéi tam thirc v.v... cé 16n lao, hay kién
tri c6 gang nhd tan goc khi chdng vira méi biéu 0.

(10) DU long tlr va bi con yéu 6t trong tam, hay kién tri nu6i dudng.

Nhiing dé muc ho tro thién quan

(1) Thién quan vé su khé khan cé dugc mot than nguoi day da va tu do, hdy nb luc mién mét
hanh gido phéap giai thoat.

Dlc Gampopa va nhimg khai thj khi hanh thién
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) Thién quén vé cdi chét va vo thuong cla doi song, hay bét nd lyc trau doéi dic hanh.

) Thién quan vé qua xau ac cla suy nghi, 16i n6i va viéc lam, hay no luc tir bd hanh xau.

) Thién quan Vvé tai hai cla dai sinh td, hdy nd luc nubi duéng dong tdm giai thoat.

) Thién quén vé nhitng khé dau ma tat ca chdng sinh trong sinh td phai chiu dung, hay tu no
luc trudng dudng Bo dé tam.

(6) Thién quan vé ban chat hu vong, 1am 16i trong tdm thirc pham phu cda tat ca ching sinh,
hay tu no luc lang nghe va tham thién.

(7) Thién quan vé su kién c6 cta nhing tap khi vong tudng, hdy nd luc hanh tri thuong xuyén,
(8) Thién quan vé tai hai cac dong tu tudng xau trong thoi mat phap, hay tu biét nhing
phuong thudc doi tri.

(9) Thién quan vé vb s6 hoan canh bat hanh trong thai dai nay, hay kién tri, tinh tan thuc
hanh.

(10) Thién quan vé su lang phi doi ngudi vao hoat dong v6 nghia, hay biét nb luc chuyén can,
siéng nang thuc hanh giao phap.

(2
(3
(4
(5

Muoi diéu c6 thé lam nguoi ta 1am 1an

(1) Duc vong c6 thé bi lam la niém tin tam.

2) Ai luyén cé thé& bi 1am 1a tir bi tam.

3) Y niém vé cai Khdng do tri thic tao nén bi 1am a tinh Khdng chan that.

4) Cai thay trong khong doan diét c6 thé bi lam la phap gidi.

5) Chi mot kinh nghiém thoang qua vé ban chat toi hau cta Thuc Tai c6 thé bi lam [a ching
ngo.

6) Ngusi Itra doi c6 thé bj 1am la nguoi dic hanh.

7) Nhitng no 1& cia Ma vuong c6 thé bi lam la nhiing bac thay da nhé sach hét moi vong
uédng va vugt trén moi gidi luat, quy udc.

8) Nhiing ké bip bom tu tan duong cé thé bi lam la da thanh tuu.

9) Nhiing hanh d6ng dugc lam vi céi toi ich ky cd thé bj 1am la vi lgi lac tha nhéan.

10) Nhitng viéc Itra doi c6 thé bj lam la phuong tién thién xao ma moét vi thay dung dé gido
hda chlng sinh.

(
(
(
(

(
(
t
(
(
(

Muoi bon thoai that trong doi nguoi

(1) Da sinh ra trong than ngudi ma khong chiu tim cau Chinh Phéap, giong nhu moét ngusi dén
mot x&r s& day ngoc quy lai tré vé vdi hai ban tay trang; va day la mét that bai tram trong.

(2) Da budc vao canh clra gido Phap, roi lai ham muon tré vé cudc doi thé tuc hudng lac, giéng
nhu con thiéu than lao vao ngon Ira cla cay den.

(3) Lan man mot bac thanh tri ma van séng trong vé minh, cing giéng nhu ké chét khat bén
ho nudc day; va day la mot that bai tram trong.

(4) Gido phéap khong chira lanh dugc bon ac nghiép (sat sinh, trom cap, néi doi va ta dam) va
tao chap nga thi cling giéng nhu mot cai riu sac bi bé quén canh géc cay.

(5) Huan tir dao phap ma khong lam an binh phién nao giong nhu mot ngudi bénh thap tir nhat
Dlic Gampopa va nhitng khai thi khi hanh thién
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sinh mang c3 tdi thuéc nhung lai khong hé dung.

(6) Ren luyén cai lugi néi theo nhitng huan ti linh thiéng ma khong hoa nhap véi dong tam,
giéng nhu con vet chi biét doc tung.

(7) B6 thi va lam tir thién véi nhiing vat cé bang trém cap, chiém doat hay Iira dao cling giéng
nhu giat 4o da clru trong nudc.

(8) Boat mang ching sinh, roi cing |én Tam Bao giéng nhu cho mot ngudi me thit xuong cla
chinh ddra con ba.

(9) Tri gidi luat va hanh nhan nai chi vi nhitng muc dich vi ky han |a vi lgi lac cho tha nhan
giéng nhu con meo gia cai bay dé rinh vo chubt.

(10) Lam viéc cbng dirc chi dé c6 tiéng thom, lgi ich cho minh trong cudc doi nay giong nhu
doi vién ngoc nhu'y 1ay hat phan dé.

(11) Sau khi d& nghe nhiéu gido phap ma dong tam van khéng chuyén hda thi giéng nhu mot
thay thudc bi can bénh nan y danh guc.

(12) Hiéu biét vé nhiing gido ly trong khi khéng cé kinh nghiém tam linh giéng nhu mot nguoi
giau c6 danh mat chia khéa kho tang ctia minh.

(13) Tim cach thuyét Phap cho ngusi ma khong tu minh trai nghiém, chiing ngd giong nhu ké
mu loa doi dan dat ké mu loa.

(14) Cho nhiing kinh nghiém hién khai trong thuc hanh la t6i thugng, khong tim kiém ban chat
chan that cla thé gidi, giong nhu nguoi lam cho sat ri la vang mudi.

Nhiing té nan vi té cia nguoi thuc hanh gido phap

) Nuong minh noi chon dn cu ma van mong cau tiéng thom va cla cai thé gian.

) Bliing dau mot héi chiing ma van mudn cé nhiing tha vui cho ban than.

) Bugc tu hoc gido Phap ma van lam viéc xau ac.

) SG hitu nhiéu gido huan ma dé tdm thic minh van binh thuong nhu cd.

) C6 mo6t hanh kiém dao dirc bén ngoai tot ma van con tham mudn duc lac bén trong.

) Thodng nam bat dugc Thuc tai tuyét doi ma khéng tiép tuc kién tri thuc hanh.

) Budc vao ngudng clra gido phap ma khong diing méanh budng xa luyén ai doi thé tuc.

) Bubng bd doi thé tuc va thuc hanh Phap thiéng liéng nhung roi lai tham muon dai thé tuc.
) Hiéu ly nghia ma khéng thuc hanh.

0) Phat nguyén thuc hanh nhung khong tri gilt tron ven.

1) Lo lang, mong cau vé y phuc va thuc pham.

2) Dem nhing thanh tuu dat dugc tir thuc hanh gido phap dé lam viéc doi nhu trir ta.

13) Truyén day nhiing gido huan tham séu véi muc dich tich Iy cta cai, thuc phdm, sang
giau.

14) Ngam nggi ca ban than va dém pha nguoi [a mot nghiép xau cla ngudi thuc hanh.

15) Chia sé giao phap cho ngusi nhung tam minh lai di ngugc véi giao phap.

16) Khdng thé séng an cu don doc va khong biét lam sao séng hoa hgp véi moi ngudi.

17) Than nhién véi khé dau cla chiing sinh.

(1

(2
(3
(4
(5
(6
(7
(8
(9
(1
(1
(1
(

(
(
(
(
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Muodi mot pham hanh cao dep cua béc thuong tri

(1) Khéng con nhiéu ngd man va ghen ty.
(2) Khong con nhiéu tham mudn doi thé tuc, biét tri tic.
(3) Khong cao ngao, khoa truong, hach dich.
4) Khong Ilra déi va dao duc gia.
) Bi€t suy xét moi hanh ddng vaéi su tinh giac va thuc hién véi chinh niém.
) Lam viéc thuan nhan qua, can trong nhu gilr gin con nguoi trong mat minh.
) Gilt viing nhiing thé nguyén da phat trong bat ky hoan canh nao, chung hay riéng, thuan
hay nghich...
(8) Nhin tat ca ching sinh bang tam binh dang.
(9) Nhin véi long bi man va nhan nai, khéng san gian trudc nhiing viéc lam xau ac cla nhiing
nguoi khac.
(10) Ban tang cho ngudi tat ca chién thang va Igi lac, va nhan vé minh tat ca that bai cung kho
khan.

(
(5
(6
(7

Nhiing dau hiéu cua ké thi€u duc hanh

(1) Biét than minh la huyén mong, v6 thuong, that vo ich khi qua chdm chdt, nudng chiéu than
Xac.

(2) Biét rang khi roi bo cudc doi nay, sé phai ra di tay trang va don doc, that vé ich khi tham
lam, bon sén tai san va cla cai.

(3) Biét rang khi chét, ta sé ra di don ddc, than sé roi bd cla cai, tai san, that vo ich khi ca doi
cham cham tich Ily lau dai, nha clra va su sang giau.
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(4) Biét rang khi chét, quyén thudc chang gitp ich gi cho minh, that vé ich khi day ddt vi déng
cUa cai dé lai cho con chau.

(5) Biét rang khi chét, phai mot minh khong gia dinh, ban bé nguoi than, that vo ich khi ca doi
phai ban tam chiéu long, cung phung va lam con rdi cho nguoi doi thé tuc.

(6) Biét rang du con chau dbng duc réi cling phai tur gid cdi doi nay, bat c tai san thé gian nao
d€ lai cho ching rut cudc cling la mdng, that vo ich phai lo toan phéan chia tai sdn cho ching.
(7) Biét rang khi roi bé cudc doi nay, qué huong, nha cta roi cling phai cham dat, that vo ich
néu chi nd luc tim cau va sé hitu vat chat thé gian.

(8) Biét rang néu khong cu xr hgp véi gido phap, ta sé phai doa lac vao cling cbi thap khé dau,
that vo ich khi da tham nhap gido phap ma khong chiu tinh tién hanh tri.

(9) DU dé& than can, hoc hoi mét thoi gian dai theo mot bac thay ddc hanh, tri tué va dac dao,
that vo ich néu khong duy tri niém tin kinh béi sé khong ren luyén dugc nhiing pham hanh, tri
tué giong nhu ngai.

Nhiing diéu tu tao tai hoa cho chinh minh

(1) Hanh ta hanh, khéng thuan theo gido phap giai thoat giong nhu mot ngudi mat tri nhay
qua mot vuc tham.

(2) S6ng dao duirc gia dé€ Ilra nguoi giong nhu ty tay bd thuéc doc vao do an, va do la nhan gay
doa lac cho chinh minh.

(3) it tri tué ma muén hudng dao cho dai ching thi gidng nhu mot ba gia y&u dudi c6 chan dan
gia sUc, va dé la nhan doa lac cho chinh minh.

(4) Chi nd luc lam lgi cho minh, bi thdc bach bai bat phong chi phéi (dugc-mat, han-thua,
khen-ché, danh vong-théat bai) thay vi nd luc lam Igi lac cho tha nhan v6i dong co thanh tinh,
giong nhu nguoi mu nghi minh cé thé di vao sa mac, va dé la nhan doa lac cho chinh minh.

(5) Dam duong nhiing viéc 16n lao va khé khan ma khong cé khd nang thuc hién cling giong
nhu mot ngudi yéu dudi c6 gang mang vac mot khoi ndng, va dé la nhan doa lac cho chinh
minh.

(6) Khong biét nuong theo nhitng huan tir thiéng liéng tir ddc Thé ton, cac bac ton gia, tri tué
thi cling cling giéng nhu mét vi vua cai tri hdi hgt chang biét gi vé quan than clia minh, va dé
nhan doa lac cho chinh minh.

(7) Lang phi thoi gian lang thang tiéu khién noi thanh thi va thén lang thay vi hién dang cudc
dai cho hanh tri gido phap giong nhu mot con thid ring lang thang noi cé nguoi 6, va dé la
nhan doa lac cho chinh minh.

(8) Khong chiu ren luyén dé nudi dudng tri tué tri ma bi quay nhiéu béi nhiing phdng dat tao
tac, giong nhu con chim Garuda tu bé gay doi canh, va dé nhan doa lac cho chinh minh.

(9) Tiéu dung cau thad nhitng phdm vat cling duong dugc dang cling Ién Tam Bdo, Bac thay thi
cling giéng nhu mot dia tré nho bo than hong vao miéng, va dé la nhan doa lac cho chinh
minh.
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Nhiing diéu I6n lao can lam trong doi

(1) T’ bd badm luyén doi vdi nhitng bén phan, cong viéc nguoi doi va gianh tron tam sic cho
giao phap thiéng liéng la su 16n lao nguai ta lam cho chinh minh.

(2) T bd song chung véi ching ban thé tuc, biét nuong tua noi nhitng bac thanh tri.

(3) Tu bo nhitng hoat dong phéng dat va tron doi van, tu, tu.

(4) T bo nhitng quan hé xa hoi thé tuc va doc cu noi nhitng son dong.

(5) Cat dit nhirng tham &i vao nhing th, nhiing nguai minh yéu thich, séng tu tai.

(6) Thiéu duc, tri tic.

(7) Khéng dang ndp su tu do, tu chd ctia minh cho nhitng nguai khac, biét lam kién dinh hon
su thuc hanh gido phap.

(8) Khéng dé€ y dén nhiing lac thi thodng qua cua doi thé tuc ma biét nubi dudng niém an lac
vinh clru cla sy thuc hanh gido phap.

(9) TU bd bam luyén vao nhitng th&r ma minh ludn cho la cé that va trau doi cai thay tinh
Khong.

(10) Khdng dé cho ba clra (than, nglt, tdm) bi duc lac thé gian chi phoi ma luén né luc tich Iy
phuc duc, tri tué.

Tac gia: La Son Phtic Cuong téng hgp
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 1/2020
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