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PONG TiNH LUYEN Al DUGI GOC NHIN PHAT GIAO

Thich Puc Kién
Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Dan nhap

Dong tinh luyén &i (DTLA) khong phai la mot chd dé qua xa la doi véi xa hoi hién dai, khi s
lugng nguoi trong cdng dong nay ngay cang gia tang & cac nudc phat trién. Cé nhiéu quan
di€m cho rang, hién tugng DTLA chi la mét san pham cua xa hoi duong thoi va khi xa hoi cang
phat trién thi van dé DTLA lai cang gia tang. Tuy nhién quan diém nay hoan toan khong chinh
xac; vi lich s da cho thay rang hién tugng nay da co tu thoi c6 dai va khéng hé co cum trong
Déng tinh luyén i dudi géc nhin Phat gido
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mot pham vi nhd hep, ma né hién dién & tat ca cac quoc gia c6 dai phuong Dong lan phuong
Tay. Chinh vi nhu vay, DTLA la mét linh vuc thuéc pham tri cGa con ngudi, gan lién véi con
nguoi va mang tinh chat cla lich s, xa héi va ton giao.

Khong nhu nhitng tén gido khac chi dé cao niém tin vao mot dang tao hoa va cho rang moi
van dé cla con nguoi déu phu thudc hoan toan vao ban tay cla dang sang thé. Dao Phat da
vuot 1én trén nhing ton gido nhu vay, khi mang trong minh mot kho tang triét ly vé cac van
dé cta vl try, nhan sinh, dao durc, giadi thoat vdi ndi ham cuc ky sdu sac. Thong qua cai nhin
va bay té quan diém cla minh vé nhiing van dé trén, dic Phat da cho moi nguoi thay dugc tri
tué siéu viét di trudc thoi dai cia Ngai vé nhitng van dé ma x& hdi ngay nay van con dang tim
cach giai thich hay huéng téi. Va van dé vé BTLA la mot trong nhiing khia canh nhu vay vé
linh vuc Nhan sinh quan cua Phat gido.

Tag: Triét ly Phat gido, dong tinh luyén ai, giai thoat, dic Phat, van dé xa hoi, quan diém, tén
gido, thoi dai, triét ly, lich s, quan diém...

Pinh nghia

Pong tinh luyén ai la mot tir Han Viét (O O O O ), nghfa la "yéu ngudi cung gidi tinh", con goi
tat la dong tinh, 1a su hdp dan tinh yéu, hdp dan tinh duc hoac viéc yéu duong hay quan hé
tinh duc gilra nhirng ngudi cung gidi tinh véi nhau trong hoan canh nao dé hoac moét cach lau
dai. Tu “Dong tinh luyén ai” trong tiéng Anh la “Homosexual” - la ti lai gitra tiéng Hy Lap va
tiéng La tinh, véi yéu to dau tién “homo” cé nguodn goc tir tiéng Hy Lap “homos” mang y nghia
la “giéng nhau”. Nhu vay, Homosexual chi cho hanh vi tinh duc va tinh cam gilta nhitng nguoi
cung gidi tinh, ké ca nam va nt.

Lich s

Tuy khai niém DTLA chi médi xuat hién trong xa hdi duong dai, nhung su that hinh thai cta né
da cé tu rat xa xua & ca cac qubc gia c6 dai tir dong sang tay. O chau Phi, dong tinh da dugc
cac nha khao c6 hoc khdm phd qua céc blc hinh khac hoa clia Khnumhotep va Niankhkhnum
trong tu thé hon mii - mot tu thé than méat nhat trong nghé thuat Ai Cap c6 dai khoang 2400
trudc Tay lich. Hay nhu & Trung Quoc, tinh cdm DTLA nit cling dugc biét qua tdc pham Hong
Lau Mong cla tac gia Dao Tuyét Can va DTLA nam qua tadc phdm Bién Nhi Thoa. Va dudi su
ghi chép cla Luu Téng va Vuong Thu No cling da cho thay DTLA cling phd bién vao cudi thé ky
th 3 sau Tay lich. Tai Nhat Ban, BDTLA dugc ghi nhan tir hon 1000 nam véi tén goi la “Chlng
dao” hay “Nam sac” va ting la mot phan trong doi séng Phat gido va truyén théng cla
Samurai. Van dé nay ciling xuat hién tai Thai Lan véi tén goi la Kathoey trong nhiéu thé ky va
quoc vuang Thai Lan cling ¢6 cac “cung phi” la nam bén canh cac ngudi n.

Van dé DTLA con dugc ghi nhan tai Trung Dong nhu A Rap va Ba Tu trong thdi Trung ¢6 qua
tho ca vé nhitng cau bé phuc vu rugu va ngu chung giuong véi nhitng thuong nhan trén con
dudng to lua. Hay tai Trung A, nhitng ngudi Bacchd 1a nhiing ngudi trang diém va &n mac 16ng
lay nhu phu nit va ho sé hat va muda nhiing bai hat khiéu dam cho khan gia.

Dong tinh luyén &i dudi goc nhin Phat gido
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Tai chau Au thdi ky ¢6 dai, hién tugng DTLA [a mot hién tugng rat binh thudng clia mét ngudi
dan 6ng. Nha triét hoc nguoi Plato ting ca nggi vé nd trong nhiing tac pham cla 6ng. Riéng
DTLA nir & thai c6 dai van khéng dugc biét dén nhiéu. Trong dd, néi bat chinh la thi nhan trit
tinh Sappo, sinh ra trén ddo Lesbos. Nhiing tdc pham cula ba tap trung vao su say mé va tinh
yéu dén ca hai gi6i, trong d6 c6 nhiing bai tho ba bay to su mé dam va tinh yéu doi véi nhiéu
n{t giGi. Nhirng tinh tir bat nguon tir tén va nai sinh cla ba (Sapphic va Lesbian) da dugc ding
d€ chi DTLA nit tir dau thé ki 19.

Pén thoi ky Phuc Hung, tai Florence va Venice (Y) dugc biét dén 1a nhitng thanh phé véi nhiéu
moi tinh dong tinh va nhiing truong hop nhu vay déu bi nha cam quyén x phat va giam gilr.
TU ntra sau thé ky 13, nhitng ngudi dong tinh déu bi x& t&. Cac moi quan hé gilta nhitng nhan
vat c6 tam anh hudng trong xa hoi nhu gilta vua gita Vua James dé Nhat va ba tudc xu
Buckingham da gdép phan lam néi bat van dé vi méi quan hé dong tinh cda ho.

Quan diém cua cdc tén gido vé Pong tinh luyén ai

Cac Tén giao khoéi nguén tir Abraham: Do Thai gido, Ki-to gido, Cong gido, Anh gido,...
theo truyén thong la cam ké gian (quan hé qua dudng hau mon) vi cho dé la hanh vi toi 16i.
Trong Kinh thanh Cuu udc, Thién Chla Giavé da phat dan thanh Sodoma vi toi giao hgp cung
phai nay.

Theo Kinh thanh Tan udc, Chda Giésu phan véi nhiing ngudi Phariséu rang: "Tir dau tién Thién
Chua dé dung nén loai ngudi c6 nam c6 nit, nguoi nam sé lia cha me ma gan bé vdi vo minh
trd thanh mét xuong moét thit ",

D4 la dinh nghia hon nhan [a mét nam mot nit, ch( khong phai la dong tinh nhu ngay nay
ngudi ta muon dinh nghia: "H6n nhén la su két hop gilra 2 nguoi.

VGi nhitng ly do trén va nhiing ly do khac nhu gido luat quy dinh, va cac Bic Gido Hoang, nhat
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la dic Gioan Phaol6 2 trinh bay, Giao hdi Cong giao sé khong bao gio di ngugc lai Kinh Thanh
ma chdp nhan hon nhan dong tinh.

Gido hdi Cong gido chu truong rang trang thai dong tinh nam ngoai lua chon cta ca nhan va
ban than khuynh hudng dong tinh khéng phai la toi 16i. Tuy nhién, Gido hoi coi hanh vi tinh
duc dong tinh la vo trat tuy vé mat luan ly va trai véi luat tu nhién, trong khi dé Gido hoi day
rang nhirng ngudi dong tinh phai dugc don nhan vdi "su tén trong, théng cdm va té nhi. Nguoi
ta phai tranh tat ca nhimg dédu hiéu cua su ky thi bat céng déi vadi ho.

An D6 gido: An DO gido néi vé van dé dong tinh khong ré rang nhu cac ton gido Abraham.
Tuy nhién, hau hét cac td chirc ton gido c6 tham quyén hién nay trong cac truyén théng khac
nhau nhin nhan DTLA moét cach rat tiéu cuc va khi dugc ban luan déu cam doan hay khong
dugc khuyén khich. Sach kinh c6 xua nhu kinh Veda thuong xem nhiing ngudi nhu vay la gidi
tinh nhu ba, khong phai nam cling khéng phai nir.

Trong An D6 gido, nhiéu than thanh cling 1 ngudi i nam &i nit va mot sé vi da thay ddi gidi
tinh ban d&u clia minh dé trg thanh DTLA. Trong st thi n§i tiéng Mahabharata clia An Do gido
cling c6 mot nhan vat chuyén gidi tén la Sikhandin ddng mot rat vai tro quan trong.

Hon nhan trong An D6 gido dugc cho la thuc hién ba chlic nang: Prajaa, Dharma va Rati.
Prajaa c6 nghia la sinh san ra con chau dé duy tri noi giébng cla gia tdc. Dharma la hoan thanh
tron ven trach nhiém va Rati c6 nghia la vira c6 mot ngudi ban vira ¢6 thé thu hudng niém vui
(tinh duc) nhu nhiing nguoi tinh. Nhiing nguoi phan déi DTLA thi c6 quan diém rang:

+ Tinh yéu lang man la |é tu nhién gira mot ngudi nam va mot nguoi nt, va khong thé cé
chuyén hai ngudi nam hay hai nguoi nir cung quan hé than thich véi nhau dugi hinh thic tinh
yéu. Vi tinh yéu lang man chi c6 thé cé gilta mot ngusi nam va mot nguai nlr, nén tinh yéu
gilra hai nguoi nam hoac hai nguoi nit chi cé thé la san pham cuta duc vong, va duc vong la sai;
do dé hoat dong DTLA la sai lam.

+ M6t trong ba chitc nang cla hdn nhan la Prajaa, nghia la sinh ra con chau dé duy tri su bén
viing cua gia dinh. Mot cap DTLA khéng thé sinh san, va do d6 khéng thé két hon dugc. Quan
hé tinh duc trudc hon nhan va quan hé tinh duc ngoai hon nhan la sai ldam, va vi nhiing nguoi
dong tinh khéng thé két hdn nén ho khdng dugc quan hé tinh duc.

Nhung nhing ngudi ting ho BTLA lap luan:

+ Khong thé tim mat chi tiét ndo trong cac van ban thiéng liéng cta An do gido cadm doan tinh
yéu gilta nhiing nguoi cung gidi tinh, vi vay khéng cé co sé dé cam doan ho.

+ Vi nhitng nguoi DTLA cling c6 thé trai qua mot tinh yéu lang man nén cac madi quan hé tinh
duc dong gidi khong phai la san pham cla duc vong.

+ Ba chic nang cla hoén nhan dugc dua ra trong Dharma Shastras, nhiing cuén sach khong

rang budc doi vai ngudi theo dao Hindu, va do dé Prajaa khéng phai la yéu t6 quyét dinh trong
hén nhan cla ngudi An dd gido. Ngay ca khi ba chic ndng clia hén nhan la rang budc vé mat
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hon nhan, Prajaa c6 thé dugc giadi thich theo mdt so cach khong lién quan dén viéc sinh san. Vi
vay, nhirng nguoi dong tinh van dugc phép két hon.

+ Viéc quan hé tinh duc trong mdt méi quan hé yéu duong gilta nam va nit dugc An D6 gido
khuyén khich vi né khong phai la bi€u hién cla duc vong, ma la bi€u hién cla tinh yéu va hién
dang thé xac vi hanh phdc cta nhau. Vi vay, nhitng ngudi DTLA trong cdc moi quan hé yéu
duong (ttc la hon nhan) nén dugc phép bay té tinh yéu cta ho thong qua tinh duc.

Céc Ton gido & Péng A: Dao gido khong khuyén khich déng tinh vi cho rang né lam cho
ngudi ta khong hoan thanh nhiém vu, va céac tai liéu cia mot so truong hoc cam diéu do.
Khéng T hay cac truyén thong Khéng gido khdng dé cap van dé dong tinh.

Héi gido: Kinh Qur’'an trich dan cau chuyén vé "dan toc Lut" bi pha hay bdi con thinh nd cua
Thién Chua vi ho tham gia vao cac hanh vi xac thit day duc vong gitta nhirng nguai dan 6ng.
Cac hanh vi dong tinh bi cdm trong luat hoc Hoi gido truyén thong va phai chiu cac hinh phat
khac nhau, bao gom ca an ta hinh, tuy thudc vao tinh hudng va truong hgp vi pham. Tuy nhién
cac chu dé dong tinh da dugc dé cap trong tho va cac thé loai van hoc khac viét bang cac
ngdn nglr chinh cla Hoi gido tur thé ky th 8 dén thaoi ky hién dai. Cac quan niém vé DTLA dugc
tim thay trong cac van ban Hoi gido c6 dién gidéng vai cac truyén thong cla thai cd dai Graeco-
La M3, hon la cac quan niém phuong Tay hién dai vé khuynh hudng tinh duc. Ngugi ta hy vong
rang nhiéu hoac hau hét dan ong truéng thanh sé bi thu hat tinh duc déi véi ca phu nit va
thanh thi€u nién nam, va dan 6ng dugc mong dgi chi déng vai tro tich cuc trong quan hé tinh
duc déng gidi khi ho dén tudi trudng thanh. Thai do cda céng ching d6i véi DTLA 6 dé ché
Ottoman va cac noi khac trong thé gigi Hoi gido da trai qua mot su thay déi ro rét bat dau tir
thé ky 19 dudi anh hudng cla cac quan niém va chudn muc tinh duc phé bién & chau Au vao
thoi diém dé, va chi nghia DTLA bat dau bij coi la bat thuong va dang xau ho.

Quan di€m cta Phat gido
Phat tu tai gia

Phat gido doi vdi van dé dong tinh co rat nhiéu quan diém khac nhau. Trong bai kinh Nguoi do
trang, moét bai kinh dugc dic Phat gidng day cho hang Cu si tai gia, c6 dé cap dén nam diéu
dao dic nhu sau: Khong sat sinh, khong trém cap, khéng ta dam, khéng néi doi, khong udng
rugu.

Day la nam diéu rat co ban dugc dic Phat khuyén khich hang cu si tai gia cam két thuc hién
nham dam bao mot dai séng hanh phuic binh an cia moi nguoi. Trong 5 diéu dao dic do, co
noi dén diéu dao dirc “khong dugc ta dam”. Ta dam & day dugc hi€u la cac hanh vi gidi tinh vi
pham chudn muc dao dic thong thuong. Nhung pham tru “dao ddc thong thuang” lai cé sy
khac nhau gilra cac truyén théng Phat gido va ca chudn muc dao ddc cla ting cong dong, van
hoa.

Tuy nhién, da s6 déu chap nhan pham tru “ta dam” chinh la hanh vi quan hé tinh duc ngoai vo
chong hgp phép dugc gia dinh va xa hoi cong nhan hay quan hé véi véi nguoi chua vg chua
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chong. “Ta dam” trong mo6t so nén van hoa con dugc cho la quan hé tinh duc & dia diém hoéac
thoi gian khdng thich hgp (ban ngay), quan hé tinh duc véi vg/chdng minh nhung lai nghi dén
nguoi khac, thd dam, thi dam, au dam, cudng bug, ...

Trong nhitng ban kinh, dlc Phat khong khuyén khich cling khdng két tdi véi van dé dong tinh,
vay nén Phat gido cling sé khong can du téi van dé mot nguoi cé tinh cdm véi mot ngusi dong
gidi. Diéu nay khac xa vdi cac ton gido khac, khi cé su két toi vé van dé DTLA.

Vé van dé quan hé tinh duc dong gidi, thi n6é con tuy thudc vao tung truyén thong, téng phai,
cOdng dong quoéc gia. Nhu da trinh bay & trén, diéu dao dic thr 3 cia nam diéu dao dic cla
nguoi Phat tu tai gia la khong duoc ta dam, tic la khéong quan hé véi vg chong khong hop
phap. TUr d6, co thé cho rang, viéc quan hé tinh duc dong gidi tai cac qudc gia chua chap nhan
hén nhan dong gidi chac chan cling la sai pham.

Hon nita, mét s6 truyén théng Phat gido (nhu truyén thong Phat gido Tay Tang), chi chap nhan
quan hé tinh duc gilta duong vat va am dao, cac hinh thc khac nhu tha dam, khau dam, quan
hé duong hadu mon,... bat k& gidi tinh nao cling déu vi pham gidi dam.

Theo quan diém cla dirc Dat Lai Lat Ma - mot vi diing dau truyén thong Phat gido Tay Tang,
thi ngai khong ky thi nhung cling khong hé tng ho van dé quan hé tinh duc dong gidi. Theo
Ngai, thi day la van dé ca nhan, chi can hai nguai hgp y, an toan, khong vi pham phép luat thi
cac hanh vi ki thi, ap blc nguoi dong tinh va viéc quan hé dong tinh |a vi pham nhan quyén.
Tuy nhién, Ngai van céng nhan quan hé tinh duc khéng st dung duong vat va am dao la
khéng hoan toan hap ly.

Tu si xuat gia

Khac véi phat tr tai gia, nguoi xuat gia déu bi ngan cam cac hanh thic quan hé tinh duc va
tinh cdm yéu duong. Vi thé, khi da chinh thic tré thanh mot ngudi xuat gia, da khéng con ton
tai van dé tinh cdm dong tinh hay quan hé tinh duc dong gidi.

Tuy nhién, nguoi dong tinh, song tinh, chuyén gidi... c6 dugc tho gidi hay khong lai la mot cau
chuyén khac.

Trudng hop dau tién, lién quan dén van dé khac thudng vé gidi tinh, chinh la cau chuyén cta
Ton giad Vakkali. Trudng l&o tang ké ké rang: Khi dén tuébi trudng thanh, va hoc xong kinh dién
Veda, tré thanh thuan thuc trong nhiing thanh tich Ba la mon, Ngai thay bac Pao su, ngai nhin
khong chan than hinh tuyét voi cla dic Phat, va Ngai di theo bac dao su. Khi Ngai tré vé nha,
Ngai nghi néu & lai nha, Ngai sé khong c6 dip ludn ludén thay dugc dic Phat. Do vay, Ngai xuat
gia, va tur khi an udng va tam rlra, Ngai dé toan bd thai gio dé chiém ngudng ddc Phat. Bang
tué nhan cta minh, dic Phat thay ré tam ai nhiém cta Tén gid nay nén khai tu duy: “Ty kheo
nay, néu khéng xuc déng manh, sé khéng thirc tinh”, nén Phat da van dung mét phuong cach
ddc thu dé cudi cung, tén gia Vakkali cling dugc chimg Thanh qua.

Theo Cullavagga (Ti€u pham), nhitng trudng hgp dac thu nhu ngudi vo can (pandaka) tac la
khong cd b6 phan sinh duc (do bam sinh hay bi hoan) va ngudi luéng can (ubhatobyafijanaka),
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tc la cé ca bd phan sinh duc nam va nit sé khong dugc xuat gia va tho gigi. Nhung trén thuc
té, hai khai niém nay thuong dugc hiéu la nhitng nguagi dong tinh ndi riéng va cdng dong LGBT
ndi chung. Dac biét, déi vdi phai nam, nhirng khai niém nay thudng chi cho nhiing nguoi cé xu
hudng nit tinh han chudn muc théng thuong.

Theo chu gidi Pai phdm Mahavagga - atthakatha, va déi chi€u véi cac bo luat khac trong Han
tang, dac biét la bd Luat T& phan c6 5 trudng hop dac thu vé gidi tinh khéng dugc xuat gia,
tho gidi. Nam trudng hgp nay goi la Hoang mén (O O ), bao gom:

1. Asitta - pandaka, Bién hoang mén (0 O O ), nghia la khi muén hanh dédm thi mat nam can
(00000000000000). Trong xa héi hién dai goi la Déng tinh nam (gay) va Bong
tinh nir (lesbian).

2. Uslya - pandaka, D6 hoang mén ( 0 O O ), nghia la khi thdy ngudi khac hanh dam thi khdi
tdm dédm (nam can) khoi Ién (000000 O00O0O0O). Theo tdm ly hoc hién dai goi la Thi
dam.

3. Opakkamika - pandaka, Kién hoang mén (O O O ), nghia la nguoi bi thién, bi cat bé bd phén
sinhduc(C ODOOOOOOOO).

4. Pakkha - pandaka, Ban nguyét hoang mén (0 O O O), nghia la nguoi thay déi gidi tinh
trong nua thang, nda thang nam, nda thang lanir (000 0000 OO 0O O O). Tuong duong
la song tinh luyén &i trong xa hoi hién dai (bisexual).

5. Napusaka - padaka : Sinh hoang mén (O O O ), nghia la kRhi sinh ra da la hoang moén (0 0O O
00 00), nguoi sinh ra khéng c6 co quan sinh duc, néu cé thi cling khéng ré rang. Tuong
duong nhu ngudi vo tinh (nonsexuality).
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Khai niém nguoi vo can, khong chi cd riéng véi phai nam, ma c6 con cé véi phai nir. Cac nguoi
nit vé can dugc nhac téi trong mot vai truong hop. Nguoi vo can nir dugce cho la khi ho cé mét
sO bat thuong vé tr cung, va doi khi cling dugc danh dong véi ngudi DTLA nit khi vi ay bi hap
dan vé mat tinh duc doi vdi nguoi n.
Luat Ma - ha - tdng - ky da ghi nhan mot truéng hop dac thu vé cadu chuyén hoang mén nhu
sau:
Khi Phat an trd tai thanh Xa-vé, ndi rong nhu trén. Bay gio, cac Ty kheo ban dém dang ngu
trong phong thi c6 ké dén ro mo tir g6t chan Ién dén bap vé, dén bung, réi lan téi chd kin. Ty
kheo dinh chup bat, thi anh ta lién chay thoat. Réi anh ta lai dén nhiing noi khac nhu hoi
truong, phong sudi, nai nao ciing lam nhu thé. Sdng hdm sau, cac Ty kheo tap trung mét chd
ban tan nhau: "Nay cdc Trudng ldo, dém qua trong khi ngd thi cé nguoi dén rod mé khap nguoi
réi lan toi chd kin, téi dinh bat 1ay thi anh ta chay thoat".
Lai c6 Ty kheo khac ndi: "Téi ciing gap truong hop nhu thé". Cho dén nhiéu ngudi ciing gap
nhu thé. R6i mét Ty kheo suy nghi: "Dém nay ta phdi rinh dé bat han". Poan, Ty kheo nay dén
téi, lién ngu sém, roi thic dady rinh. Trong khi cdc Ty kheo dang ngu thi han ta lai dén s& mé
nhu truédc. Ty kheo lién chop c6 duoc, bén kéu 16n 1én: "Céc trudng ldo, hdy dem dén lai day".
Khi da dem dén tdi, lién hdi y:
- Nguoi la ai?
- Téi la con gai cua vua.
- Thé nao la con gai?
- Téi thudc ludng tinh, phi nam, phi n.
- Vi ly do gi ma nguoi xuét gia?
- T6i nghe néi Sa-mén khéng cé vo, téi muén dén lam vo.
Cac Ty kheo bén dem su kién dy dén bach vdi Thé Tén. Phéat ndi: "D6 la ké bat ndng nam. Bat
ndng nam c6 sau loai. D6 la: 1) Sinh; 2) Bi pha hdong; 3) Cat bd; 4) Nhadn nguoi khac (ma cuong
cling); 5) Tat dé; 6) Nua thang cé tac dung.
1. Sinh: Tir khi sinh da khong cé nam can, do goi la sinh.
2. Bi phd hdng: Vo 1én vo bé sinh con, ganh ghét nhau, réi ho tim cach pha hdng. D6 goi la bi
pha hdng khéng thanh dan 6ng.
3. Cat bé: Hodc vua, hodc dai than chon nhimng nguoi dé cat bé nam can dé hau ha noi phong
the. D6 goi la bi cat bé khéng con la dan éng.
4. Nhan ngudi khac: Nhan cé nguoi xic cham ma nam can cuong cing. D6 goi la nhan nguoi
khac ma bat nang nam.

5. T4t doé: Thdy ngudi khdc hanh ddm ma nam can cuong cung. D6 goi la tat dé, khéng thanh
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dan 6ng.

6. Nua thang (cé tac dung): Nua thang cé tac dung, nuda thang khéng co tac dung. Po goi la
nua thang khéng thanh dan 6ng.

Trong day, sinh khéng thanh dan 6ng, bi phd héng khéng thanh dan éng, cat bé khéng thanh
dan éng, ba loai khéng thanh dan 6ng nay khéng nén cho xuét gia. Néu da xuét gia thi phai
dudi di. Con nhan nguoi khdc ma khdéng thanh dan 6ng, tat dé khéng thanh dan 6ng, nua
thang khéng thanh dan éng, ba loai khéng thanh dan éng nay khéng nén cho xuét gia. Néu da
xuat gia, thi khéng nén dudi di, vé sau, néu sinh khdi ddm duc thi phdi dudi di. Sdu loai khéng
thanh dan 6ng nay khéng nén cho xudt gia. Néu ai do cho ho xuét gia, tho Cu tuc thi pham tdi
Viét-ty-ni.

Khong chi trong luat Ma - ha - tang - ky, ma ca luat T& phan cling cho thay nhitng truong hop
dac thu nhu vay vé gidi tinh. Va trong nhiing truong hop nay, ddc Phat déu khéng chap nhan
cho cac vi ay xuat gia, vi c6 thé pha huy tinh thanh tinh cGa ban thé Tang gia. Theo tac pham
A -ty - dat - ma -ty - ba - sa, cd bon nguyén nhan nén x3a gidi va mot trong bon nguyén nhan
ay chinh la nam bién thanh ni{t va nr bién thanh nam, thuat ng{t goi la Nhi nhi hinh sinh (O O
00).

Trong Luat T& phan, Phat néi: “Hoang mén o trong phdp cua Ta khéng phat trién duoc ich loi
gi, nén khéng cho xuat gia tho cu tuc. Néu déa cho tho, can phai diét tan”.

Viéc dirc Phat khéng cho ngudi Hoang mén xuét gia c6 thé lién quan dén hai nguyén nhén:

1. Vi xét theo gidi tinh sinh hoc, ho sé phai sinh hoat doi v6i nhitng nguoi ma ban than minh bi
hap dan gidi tinh. Nén viéc xép ho sinh hoat vé6i nhirng ngudi thudc gidi tinh con lai sé gay anh
hudng t6i cong dong dd, bang cach khién cho nhitng ngudi dong tu ham mudn va thuc hién
hanh vi quan hé tinh duc.

2. Viéc tlr choi cho nhiing ngudi dong tinh xuat gia con vi ly do hinh dnh cta Tang doan. Cac vi
tu si thuong xay dung hay c6 gang tu tap dé xay dung hinh anh oai nghi, mau muc, ddc hanh
trong mat cong dong. Trong khi dd, theo quan niém phé théng hién tai, nhirng ngudi dong tinh
(O day muén dé cap téi déi tugng nam gidi ¢ xu hudng nit tinh qué chudn muc thong thudng)
thuong kho cé thé cé hinh anh nhu vay cé thé lam anh hudng téi hinh anh chung cuda tang
doan.

Nhung ciing c6 truong hop lién quan dén sy bat én gidi tinh nhu trén, nhung van dugc ddc
Phat cho phép dugc xuat gia, tho gidi va 6n dinh tu hoc, thi tu nhién bi chuyén gidi.

Trong chu gidi kinh Phap ci (Dhammapada atthakatha) coé ké vé cdu chuyén cda Soreyya
cuing ban bé cung don trudng ldo Kaccayana (Ca - chién - dién). Do su cdm mén dung mao
dep nhu vang rong cua Tén gid ma Soreyya dé khdi niém réng: “O! Phai chi trudng ldo ndy 13
vo ta! Hodc gid vo ta cé nudc da dep nhu thé!”. Y nghi vira chdm dut thi ngay I4p tic Soreyya
bién thanh phu nit. Do vi su hoang so ma Soreyya trén biét vé Takkasila va sau do két hon vaoi
con trai chudng khé thanh Xa - vé va sinh ra hai ngudi con. Sau nhiing thang tram, Soreyya cé
Déng tinh luyén &i dudi géc nhin Phat gido
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duyén gap lai Truong ldo Ca - chién - dién va thanh tdam sam héi. Va Trudng ldo hoan hy véi
loi sam héi do cua Soreyya va ngay 1ap tic chuyén lai thanh thdn nam.

Sau dé, nguoi chéng cl cua Soreyya van mudn Soreyya séng cung dé€ nudi day hai dira con
chung cda ho. Nhung Soreyya da néi rang:

“Nay ban, téi trai qua hai lan chuyén hoa trong mét doi nguoi. Trudc tién téi la dan éng, bién
thanh phu nir gio trd lai lam dan éng. Ban dau téi la cha hai dira bé, méi day lai lam me hai
d(ra dira nira. Ban dimg nghi rang sau khi trdi qua hai lan chuyén hoa trong mét kiép séng, toi
bang long séng doi tai gia nira. Téi sé di tu theo Trudng ldo cua téi. Bon phén cda ban la nudi
dudng hai dira bé nay. Chd xao lang”.

NGi xong Soreyya 6m hén hai dira con va theo Tén gia Ca - chién - dién xuat gia thanh tu si.

Cau chuyén trén c6 su pha tron gilta huyén thoai va su thuc nén chi cé gia tri tham khao.
Ngoai ra cé hai su kién sau dugc ghi nhan trong luat tang Pali nhu sau:

Vao lUc bay gio, tudng trang ngudi nr da xuat hién & vi Ty - kheo - ni no. Cac vi da trinh su
viéc ay |én dic Thé Tén nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, Ta cho phép chuyén sang (sinh hoat) véi cac Ty kheo ni (va van giir
nguyén) thay té dé 8y, su tu Ién bac trén 8y, cac nam (thdm nién) 8y. Nhiing téi nao cua cac
Ty kheo c6 lién quan dén cac Ty kheo ni, cac téi dy duoc lam cho hét téi trong su ching minh
cua cac Ty kheo ni. Nhitng t6i nao cuda cac Ty kheo khéng cé lién quan dén cac Ty kheo ni thi
duoc vo tdi vai cac tdi dy”.

Vao ltc bdy gio, tudng trang ngudi nam da xudt hién o vi Ty kheo ni no. Cac vij da trinh su viéc
8y 1én dirc Thé Tén nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, Ta cho phép chuyén sang (sinh hoat) véi cac Ty kheo (va van gilt nguyén)
thay té dé 8y, su tu Ién bac trén 8y, cac nam (thdm nién) dy. Nhiing tbi nao cua cac Ty kheo ni
co lién quan dén cac Ty kheo, cac tdi &y duoc lam cho hét téi trong su chirng minh cuda cadc Ty
kheo ni. Nhimg tdi nao cua cac Ty kheo khéng cé lién quan dén cac Ty kheo ni thi duoc vé tdi
voi cac ti dy”.

Tu do, ta c6 thé thay dugc quan diém cla dic Phat vé van dé nay nhu sau:

Thir nhat: khi mot vi Ty kheo chuy&n thanh mét Ty kheo ni vi mot ly do nao dd, hay ngugc lai
thi dugc phép séng chung véi doan thé Tang, Ni tuong (ng. Diéu nay dan dén viéc, mot su
chuyén gi6i hop phap sé dugc dic Phat chap thuan.

Thir hai: khi chuyén gi6i, ho dugc gilt nguyén thay té do, gidi pham, ha lap, ... Diéu nay ching
td khi chuyén gidi van dugc dam bao cac pham vi ca ban cla con ngudi theo dac thu gidi tinh.
Piéu nay thé hién dugc tinh than binh dang, tinh chat nhan van vi ton trong ddi véi nguoi
chuyén gidi.

Thir ba: mac du chuyén gidi nhung tdi 16i van dugc tham xét theo ddc thu gidi tinh va can ci
Dong tinh luyén &i dudi goc nhin Phat gido
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vao thoi diém chuyén gidi. Trong thuc tién doi thudng, diéu nay cd nghia la, tuy cé su chuyén
doi gidi tinh nhung van phai dam bao trach nhiém déi véi nhiing hanh vi ma minh da gay tao
truoc hoac sau khi chuyén gidi.

Nhu vay, vGi van dé ngudi chuyén gigi (trans) la mot su that lich s&r da dugc dé cap truc tiép
trong luat tang dudi su huéng dan cta ddc Phat.

Nguyén nhan cua hién tuong DPong tinh luyén ai

Theo quan di€m Khoa hoc hién dai

Ngay tir thap nién 1960 da cé nhiéu gid thuyét gidi thich tai sao nguai ta tréd nén BDTLA. Cac gia
thuyét nay nhan manh dén cac yéu té6 moi truong xa hoi trong giai doan da tré dang phat
trién, sy dnh hudng cla cha me, va su gan bo véi cha hay me.

Chua cé su thong nhat tuyét déi gilta cac nha khoa hoc vé nguyén nhan tai sao hinh thanh va
phat trién mot thién hudng tinh duc dac biét & mét ngudi. Nhiéu nha khoa hoc thong nhét rang
cac yéu to tu nhién va nudi dudng, mot su két hgp cla di truyén, ndi tié€t to giai doan thai nhi
va anh hudng ti moi truong xa hoi la cac yéu toé anh hudng téi viéc hinh thanh thién huéng
tinh duc.

Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) khang dinh rang ‘Thién hudng
tinh duc dugc quyét dinh béi su téng hgp cta ki€u gen, hoocmon va anh hudng moi trudng".

+ Kiéu gen: Nhiéu ngudi nghi DTLA la bam sinh va do gen quyét dinh. Tuy nhién, nghién ctu
khoa hoc mdi nhéat tuyén b rang khong c6 gene gay ra DTLA, va diéu nay nodi |én rang xu
hudng DTLA khong phai cé ngay tu Iic mai sinh ra. Nhitng nguyén nhan khac nhuanh hudng tu
van hod, xa hoi va gia dinh vgi tré em dong vai tro quan trong hon.

+ Moi truong séng va su day do:

Su tuang quan véi moi truong song: Mic do do thi hda cang cao thi ty |é dong tinh cang c6 xu
hudng tang, vi 6 cac thanh phdé 16n c6 cac chudn muc dao ddc 1ong 1éo hon, 16i séng cd nhéan
cao hon cling nhu c6 nhiéu tadc dong van hda-xa hoi kho ki€m soat, khién vj thanh nién tai dé
dé cé thién hudng dong tinh hon, nhat la déi véi nam.

Yéu t6 gia dinh: su thi€u bdo boc cla ngudi cha va su gan bd qua mat thiét véi nguoi me la
nhan to chinh hinh thanh DTLA & nam gidi.

Chan thuong tam ly: M6t nghién clu trongTap chi Hiép hdi Y khoa Hoa Ky phat hién ra rang
viéc bi chan thuong tam ly do bj lam dung tinh duc cling la mo6t yéu t6 dua dén DTLA.

Anh hudéng tir van hod xa& hdi: Khudn mau tinh duc cia mdi c& nhan 13 mot sdn phdm cua van
hda xa hoi. Nhiing xa hoi c6 xu hudng chap nhan dong tinh thi sé cé nhiéu ca nhan cé khuynh
hudng dong tinh han. Nhitng yéu té van hda cé tdc dong manh mé trong viéc khuyén khich
cac hanh vi dong tinh, va it nhat la gian tiép, lam suy yéu toan bo ly thuyét vé viéc "dong tinh
la bam sinh".

Déng tinh luyén ai dudi géc nhin Phat gido
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+ Hoocmon trong bao thai: Cac chuyén gia cla Vién Toan va Téng hop sinh hoc qudc gia (MY)
cho rang DTLA c6 lién hé vdi "ngoai to di truyén hoc", goi la epi-mark. Epi-mark vé gidi tinh
dugc san sinh trong giai doan dau bao thai, nham bao vé gidi tinh khéng bj testossterone anh
hudng, ngan bao thai nit phat trién theo huéng nam tinh va nguagc lai. Tuy nhién trong mot s6
truong hop, nhiing epi-mark dé dugc truyén tir cha sang con gai hoac tlr me sang con trai, gay
hiéu (ng dao nghich vé su hap dan gidi tinh.

Va cho dén thoi diém hién dai, van c6 nhitng cudc tranh luan dua trén céac yéu té sinh hoc
va/hodc tam ly dan dén van dé DTLA.

Theo quan di€m Phéat gido

Vao thé ky tht 7, mot tdc phdm dugc séng téac ¢ Trung Quéc hodc Trung A mang tén |a Kinh
Dai thlra cong dic tao tugng Phat (00O OO 0O 0O), da dua ra nhitng gidi thich vé nguyén
nhan dan dén nghiép mang than hai hinh déi véi mot nguoi dan éng nhu sau:

(1) Loan ddm nho nhép o chén tén nghiém

(2) VGi thdn ngudi nam ma dam nhiém bay

(3) Chinh tu' noi minh lam viéc déam duc

(4) Mua ban sac cho nhiing nguoi khac

Cling c6 bon th nhan duyén, khién nhimng ngudi nam chiu than hoang mon:
(1) Tan hai hinh dang nguoi va suc sinh.

(2) D6i vGi Sa - mén gin gilt tinh giéi ma ndéi sdn hdn ché giéu ché bai.

Déng tinh luyén &i dudi géc nhin Phét gido
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(3) Tinh nhiéu tham duc, cé tdm pham gidi.

(4) B6n la: Gan ngudi pham gidi, lai khuyén ngudi pham.

Va Bon duyén khién nhirng ngudi nam, tam thuong sinh ai duc cta n:
(1) Hodc ngo, hodc gién bang bé ngudi khac.

(2) Ua 16i phuc stic trang diém cuda ntr.

(3) Lam chuyén dam nho véi ngudi nir ba con.

(4) That khéng dtrc tét, vong nhan ngudi lay.

Kinh Dai thtra céng dirc tao tuong Phat, cling ndi rang tai sinh lam Nguoi vo can (pandaka) la
do bon nhan duyén:

(1) Thién nguoi khac.

(2) Cudi khinh bi va vu khéng mét ké &n dat giir gidi luét.

(3) Tu minh vi pham gidi luat vi ham muén sdc duc.

(4) Khéng chi vi pham giéi ludt ban thdn ma con khuyén khich nguoi khdc lam diéu tuong tu.

Viéc tré thanh ngudi c6 gidi tinh khac biét nam trong chubi cac qua béao trong mét s trudng
hop ngoai tinh. Trong khi Pravrajynataraya Sutra (Kinh Chudng ngai xuat gia) noi rang néu
mot cu si can trd ai dé xuat gia doc lai Gido phap, hoac tlc gian véi cac vi Sa - mon hoac Ba -
la - mon, thi khi tai sinh, nguoi a8y phai chiu qua bao ctia mot nguai vo can (pandaka).

3 day, Ngai Buddhaghosa (Phat Am) cho rang nhiing hoat dong tinh duc véi ngudi dong gidi
sé dan dén ludng tinh. Tuy nhién, ban kinh nay cho rang c6 thé tranh dugc nhirng qua bao nhu
trén néu c6 10ng sam haoi véi dic tin sdu sac, va ton tao tugng Phat.

Buddhaghosa nhin thady mot loai tam thic dac biét, di kem véi mot cdm gidc trung tinh, xay ra
vao thai diém thu thai, lam nén tdng cho tam ho kiép (bhavanga) giGp hinh thanh nén nguai
mu, diéc, ngu ngoc, dién, ngudi ludng tinh, nguai vo tinh va tham chi la ngudi vo can (khong
cé b6 phan sinh duc). Do d6, mét ngudi dugc coi khong phai la nam, hodc v6 can da cé tir Ic
thu thai cht khong phai la tur ki€p nay hay bi thién.

Diéu nay kha tuong dong véi gido ly Nghiép cua dao Phat. Theo quan diém cla Phat gido, mot
con nguoi chiu su chi phoi bai Cong nghiép va Biét nghiép. Cong nghiép la loai nghiép chung
cla mot ca thé lién quan téi gia dinh, cdng dong, hay ca mot qudc gia. Nhung trong cong
nghiép ay, moi mot ca nhan lai cé nhiing nghiép riéng biét cda chinh ban than minh chi phéi.
Nhirng nghiép riéng va nghiép chung tuy theo nhirng tao tac trong nhiing kié€p truéc ma di
theo chlng ta trong nhiing lan tai sinh. Chinh biét nghiép la yéu to then chét va quyét dinh
dugc canh gidi tai sinh, hinh thic tai sinh trong tuong lai.

Trong kinh Trung b6, dic Phat ndi rang: diéu kién dé€ mot ca thé dugc sinh ra bao gom 4 yéu
t6 : tinh cha, triing me, giao phdi trong ngay tho thai, va tam tai tuc. Viéc mot nguoi mang van
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dé khac biét vé gidi tinh nhu trén, cd thé do nhirng kiép vé trudc, ho da cé su mong mudn hay
huan tap nhiing tap khi cta nguoi phu nit vao trong kho tang nghiép thic cia minh. Hay mang
than xac cta nguoi nlt, nhung vi moét ly do khach quan nao dd, ho chan ghét than nir gidi, va
mong mudn dugc than nguoi nam. Vi thé, khi tai sinh, theo nhu y nguyén tu kiép trudc cta ho
da dugc huan tap trong tang thic, nén & ki€p nay, ho dugc than tuéng ngusi nam, nhung
nhimg ching t& van la cGa nguoi nir tir ki€p trudc, vi thé cd xu hudng luyén ai v6i ngudi nam.
Va hoan toan cé thé ly gidi tuong tu véi truong hop la nguai DTLA ni.

Chinh vi cé nhitng van dé nhu vay, ma trong Luat tang, dic Phat da ché ra nhiing gidi dé€ tranh
tinh trang bi Phat tlr tai gia phan nan, phé phan, ché bai, va hon hét |a tranh tinh trang nady
sinh tinh cam gilra nhitng nguai clng gidi tinh khi cé su ti€o xdc qua gan gli véi nhau. Nhu
trong Phan tich Gigi Ty kheo ni, chuong Pacittiya, phdm nam chung, dic Phat da ché gidi nhu
sau: “Cac Ty kheo ni nao hai (nguoi) nam chung trén mét chiéc giuong thi pham tdi Pacittiya”,
hay “Cac Ty kheo ni nao hai (ngudi) nam chung trén mét tam trai tdm dap thi pham toi
Pacittiya”.

Két luén

Vao ngay 17/5/1990 TG chirc Y té Thé gidi Lién Hiép Qudc (WHO: World Health Organization)
va HOi Tam than hoc Hoa Ky (American Psychiatric Association) da loai bénh DTLA ra khoi
danh sach céac ching bénh thé gigi vi né khong phai la mot dang bénh Iy ma don thuan chi la
mot xu hudng tinh duc. Va ban chat cta né khéng phai tét hay xau vi nd khéng y c trén quan
diém dao dirc. Phat gido 1a dao tu bi cttu khd, binh dang; khéng phan biét ching tdc, tén gido,
mau da va gidi tinh. Dao Phat chl truong rang mot nguoi tét hay xau khong phai do ngoai
hinh, xuat x&, giai cap, gidi tinh cda ho tao ra, ma do chinh tu cach hanh x& cia moi con nguoi
trong cudc sdng véi moi trudng xa hoi chung quanh tao nén. Véi tinh than dé cao tinh thuong
yéu doi vGi tat cd ching sinh, dao Phat khéng chéng déi hay chi trich nguoi khac chi vi ho
thudc gidi tinh thir ba - diéu ma ho khéng thé tu minh Iua chon khi méi chao doi. Vi thé, xuyén
qua nhing |0i day cla Ngai, ta thay Ngai khong phé phan nhiing ngusi dong tinh vé phuong
dién dao dic, nhu nhitng tén gido khac da lam. Véi hang phat tl tai gia, dic phat khong cé
diéu luat hay 10i khuyén nhd nao vé van dé nay, ma Ngai chi khuyén moi ngudi nén chung
thuy véi nguai ban hon phéi cia minh. Nhung ding dudi goc do tu tap dé dat dugc gidi thoat,
thi dic Phat khong cho phép nhiing ngudi dong tinh dugc tho gidi Ty kheo, trong dé bao gom
cad nguoi dong tinh va ca loai ngudi ma kinh dién Pali goi la Pandaka, ma khuyén ho chi nén
lam ngudi cu si 4o trang vang gilr nam diéu dao ddc va ho tri tam bao vi nhing gigi han cua
ho trong van dé thuc hanh 16i Phat day mét cach rét rdo so véi hang ngl Xuat gia.

Thém vao day, dudi cai nhin cla dao Phat, viéc phai mang gidi tinh th(r ba hay la Ngudi vo can
pandaka déu la do nhitng nghiép nhan bat thién tlr qua khir dem lai. Dao Phat chd truong moi
vat trén thé gidi nay la vo thuong, cudc song nhan sinh cling chuyén dich khong nging theo
dong chay cla nghiép thic ching sinh. Gidi tinh cling cé thé thay déi dugc tir doi nay sang doi
khac bang cach tu tap theo nhiing diéu ma dic Phat da chi bao: “Lam tat ca viéc lanh, khéng
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lam céc diéu ac, va tu thanh tinh hod tam”.

Va vi moi mot ching sinh déu la mét vi Phat sé thanh, tuy c6 khiém khuyét hay han ché vé
phuang dién nao di nita, nhung néu cd niém tin vao kha nang gidc ngod cla noi chinh minh, gia
cOng tu tap theo su hudng dan cua dic Phat, thi chac chan méi ngudi ching ta, du thudc tang
I6p nao, gidi tinh nao, xa hdi nao, thi van cé thé thanh Phat. Day la tinh nhan ban nhan van,
rat phU hop vai su phat trién vé nhan quyén trong xa hoi hién dai.

Thich Puc Kién - Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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