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Dong doi, Dong thoi gian
va Dong kinh

Audrey Hepburn, nir tai tu Hollywood ndi danh o thdp nién 1950, mang vé dep thanh
thién da lam cho bao chang trai méi I6n thoi 8y timg uom mo dét méng. Tinh c& tdm
anh cda cé da xudt hién trén mang khéng khdi lam nhiéu ngudi hdm md ngd ngang
trudc su tan pha cda thoi gian.
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Oi thai gian! Trudc khi ta sinh ra thi thdi gian d& cé day réi. Ngay ca vdi cac bac tién nhan tién
t6 cling da cam nhan dugc stirc manh cla thoi gian. N6 la mot loai “ban lai dién muc” khéng
thé dung ngdn nglt nao dé ta ré rang dugc. N6 vo hinh vo anh, khong nam bat dugc nhung nd
c tadc dong cuc ky to I6n trong doi song sinh vat, it ra la trén dia cau. N6 la vay, du ta co
muén dién ta tram nghin cach nao di nira nd van la vay tlr ngan xua dén ngan sau.

TU thud xa xam ma nay khoa hoc tam cho la vi tru d& dugc hinh thanh cach day gan 14 ty
nam, Trai dat da dugc tao dung cach day 4,5 ty nam, sinh vat tién khaoi xuat hién cach day 3,5
ty nam. TG tién cua loai ngudi ding thang (Homo erectus) da c6 mat khoang 10 triéu nam
trudc va bién mat khoang 1,5 triéu nam trudc, roéi phai trdi qua bao nhiéu hé thai tién héa méi
cé loai ngudi khdn ngoan (Homo sapiens) ngay nay.

Trong khi 8y mot doi nguoi chi ¢ 100 nam, so vdi Trai dat thi chi nhu la mot cai nhdy mat cua
ki€p nguoi. Cudc séng clia con ngudi hay cac sinh vat I6n nhé khac déu vé thuong nhu nhau,
chot dén chot di sau khi déng xong vai tro “hién hiru” trén Trai dat. Tam udc 1é rang thoi gian
cling da hinh thanh clng ltc véi vl tru. Nhung hiéu ra diéu ay cling chi dé thda méan su to mo
tri thic cta chdng ta ma théi, bdi nd chang gitp ich gi trong viéc giai quyét van nan cla su
s6ng va cai chét.
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Dong doi, Dong thoi gian
va Dong kinh

Hon 1 triéu nam tlr khi xuat hién kha nang suy tu, ta nhan ra cé biét bao sinh linh da dén va di
trén doi nay. Khdng sao dém xué bao nhiéu bac quan vuong, anh hung, thanh chd, danh nhén,
nghé si... da vé vGi dat me va da dé lai nhiing ti€ng vang tram thdng vé cudc séng sao qua
ngan ngui.

Thuc ra tudi tho trung binh cla con ngudi la khoang 80 tudi néu binh an vo su; trong dé tur 60
tudi tré di dugc xem la “vo tich su”, chd ngay “vé qué bai to”; lai bd di thém 20 hay 30 nam tu
tu6i tho cho dén khi tu 1ap thi mét doi ngudi c cho la “cé ich” chi khodng 40 ndm ma thoi.
Trong chung &y thoi gian, con ngudi lai phai l1an 10n tranh gianh, giam dap 1an nhau ma séng.

Muc dich su s6ng cla moi loai rét cuc cling van la tiép néi, sinh séi ndy né duy tri giéng loai;
muén sinh ton thi phai lo cai an, cai mac, chd 6. C6 thé vi vay ma Sigmund Freud d& dua ra
khai niém “su thoi thuc tinh duc” (sexual drives). Mot khi da dugc sinh ra thi chrc ndng giéng
phai va than phan da dugc dinh thanh nam hay nit, phai sinh ton trong xa hoi, vi thé dai song
cdng dong la su tuong giao gilta ngudi va nguoi két ndi tir thé hé nay sang thé hé khac. Tu dé
mé&i ndy sinh nhitng hé luy tréi budc clia tam cadnh tuong quan ma dan gian hay néi “duyén
ki€p ba sinh”. TU dé ndy sinh ra tham, san, si.
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Doi vdi con nguoi thi su hinh thanh ctia mét sinh linh khéng chi don thuan can cé hai ca thé
nam va nlr; ma su két hgp tir mot tinh trung véi trimg trudc dé da phai trai qua biét bao tring
trung duyén khéi, véi thién thai, dia Igi, nhan hdoa ma thoi gian di nhién déng vai tro vo cung
guan trong.

Moi su vat déu phai trai qua su luan hoi bat di bat dich clGa cua sinh - 130 - bénh - t& hay sinh -
tru - hoai - diét; trong khi sinh cé vé quéa ngan ngui so véi diét tiém phuc trién mién, khién
ngudi xua ludon nghi “sdng gui thac vé”, hay “cudc song tran gian la tam bg”.

Mot sinh linh dugc hinh thanh tuy theo nhirng gene trong DNA moi loai dong vat, khéng thé
d6i thay, ngoai trir bi tai hoa bat thuong. Béi sinh linh vén dugc cau thanh bdi nhing to chat
hitu co cd thé bién hoda trao doi ting sat na. Vi thé ma tdm y cling theo dé doi thay lién tuc
khong nglmg. Su séng c6 |€ la phan bi€u hién clia mot tién trinh sinh hda tu diét dn tang lau
dai. Trong su song da gidu kin cai chét. Y hoc thuong ndi dén bién dudng (metabolism) la su
thang bang gilta cdc qua trinh tién dudng (anabolism) va hoai dudng (catabolism). Triét hoc
toén gido BPéng phuong vi thé cling da sinh ra khai niém “sac tic thi khong, khéng tic thi
sac...” (Tam Kinh) hay “trong duong cé am, trong am cé duong...” (Kinh Dich, N6i Kinh).

Cai ngoai hinh gid tam luén thay déi, von nha cac chat dinh dudng tir bén ngoai nudi dudng
khong nglng. Néu tién trinh ay bi ngung tré 1au dai thi cac cau chat hitu co sé bi phan huy va
théi rlra. Con dau nhiing miéu td my miéu nam thanh ni td nhu nhiing van tho lang man yéu
duong nira. Vi thé moi su moi vat déu vo thuong (Anitya) va vo ngad (Anatma).

Cach day hon 2 thién nién ky, thai t& Siddharta Gautama, ho Shakya (Thich Ca) & vuong quoc
Kapilvastu (Ca Ti La V&) thudc Dong Béc An, ngudi da chiing kién nhiing canh sinh 130 bénh ti
day khé ndo (dukkha) ma phat tam quyét tim cho ra con dudng cu khé. Khi gidc ngd dudi cay
bo dé (nay la Bodh Gaya) va dugc xung tung la Phéat 6 tudi 35, Ngai da chi cho ching sinh thay
con dudng giai thoat ay, dé€ dat dugc than tam an lac ngay trong cudc doi nay. Dac biét, Ngai
khong hé hlra sé dua tat ca chdng sinh vé cdi Niét ban, dé€ hudng an lac bang bat ky phép
than théng nao.

Siddharta da tuy minh quan chiéu sau sac vé cudc sdng va nhan ra rang con ngudi do két hop
cla ngl udn, gobm: sac, tho, tudng, hanh, thirc. Sac lai do t& dai gom: dat, nudc, gio, Ira tao
nén. “T& dai” la cach ndi nbm na & thai khoa hoc chua phat trién ma ngay nay moi nguoi déu
biét la do nhiing nguyén t6 sinh hda hitu co va chat khoang da cé san trén Trai dat, ma chat
quan trong nhat la carbohydrates, lipids va proteins.

Theo Bat Nha Tam Kinh thi bon uan con lai chi cho tam y, phan triu tugng cta hé than kinh.
Phan nay khong c6 hinh tugng cu thé dé cd thé nam bat va khao sat, nhung né lai lam chd moi
tao tac thién ac, luén bién hda vo ludng. Theo Phat gido thi con ngudi vén cé luc can gom:
nhan, nhi, ty, thiét, than, y ti€p can vaéi luc tran: sac, thanh, huong, vi, xic, phap ma tao ra
tham san si: hi, n9, ai, 0, ai, lac, duc.

Trong su tuang quan nhan duyén vo cung tan nay, su ndi két chinh la “khéng” nén moi su vat
déu khong cd ban nga. Vi thé khong thé chap vao dau thi dong duyén sinh ra “khé” sé bi gian
Dong doi, Dong thoi gian va Dong kinh
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doan. Phat gido luon lay t&r bi [am trong va dat nang van dé diéu tam. Thién tam tao nghiép
lanh; Ac tdm tao nghiép xau.

Gido phap vi diéu cta Ngai da dugc truyén tung qua Kinh dién, véi thién ngdn van ngr rét lai
déu xoay quanh moét chir “Khéng”, Tinh khong, hay Phat tinh. Nén phan biét hai y niém vé
Phat:

1. Phat lich st, tic dic Phat Thich Ca Ban sinh vao khodng nam 558 trudc Tay lich (TTL) va
nhap Niét ban 80 ndm sau. X4 Igi Phat dugc ton tri trong cdc bao thap khap A chau va
hinh tugng dugc thd cling trong cac tu vién.

2. Phap than Phat do ddc Phat Thich Ca chi ra la Nhu Lai ma nhiéu nguai ct nghi la dic Phat
thuong tu ndi vé minh, Kinh dién thuong goi la Ty Lo Gia Na tic ban thé Chan nhu cla
cac Phéap hay Phap tinh (dharmata) hay Tinh khong. Phap than bao trum khap phap gidi,
cad khong gian va thoi gian. Phap than thudng tru, Bién nhat thiét x(&, hay bat sinh bat
diét, 1a tu tinh chan that va binh dang cla tat ca cac phéap, hay Ban lai dién muc.

3. Bdo than cla Phat, nhung hau nhu la phan than thoai hda.

Khi ta con séng va chi c6 mét doi dé séng & hién tai thi nén hi€éu rang Phat néi dén 6 day la
Phap than Phat, ma chinh dic Phat Thich Ca da tuyén thuyét rang né da cé san trong moi
ngudi, moi chlng sinh. Kinh Kim Cang ghi:

“Nay Tu B6 Dé, y éng nghi sao? Cé thé do than tuéng ma thdy Nhu Lai chdng?

Bach Thé Tén, khéng phai vdy. Khéng thé do thén tuéng thady duoc Nhu Lai. Vi c6 sao?

Dong doi, Dong thoi gian va Dong kinh 5
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Nhu Lai da ndi than tudng tic khéng phdi than tuéng. Phat bao Tu Bé Dé: Pham nhimg gi cé
tudng déu la hu vong. Néu thdy céc tuéng chang phai tudng tic thdy Nhu Lai” hay “néu dung
sdc thdy Ta, ding dm thanh céu Ta, nguoi dé hanh dao ta, khéng thé thdy Nhu Lai”.

Khai niém “t( dai” nay cling da dugc Hippocrates (khoang 460 TTL) & Ti€u A (Asia Minor), ma
Tay phuong xung tung la y t6, néu ra trong ly thuyét sinh dich (theory of humors) cta 6ng.
Theo 0ng, doi song dugc tao dung do bén chat co ban: dat, nudc, khong khi va Ia. Moi thir
déu cé mot "sinh dich" hodc chat 1ong sinh hoc tuong (ing trong co thé theo tha tu: mat den,
dom, mau va mat vang.

Heraclitus, triét gia nguoi Persia (535 TCN - 475 TCN), da ting cho “Ban than vi tru khong
phai do chia trdi hay mét luc lugng siéu nhién nao tao ra ma chinh 1a Ika”. Ong cling dua ra
khai niém vé “logos” la ly tinh toi cao, co sé cua vi tru, nd cling la quy luat pho bién, theo dé
moi sy bién d6i va chuyén hda dién ra tur su chuyén déi cla IGa... Tu duy la mot phdm chat vi
dai, su sang subt la 6 chod ndi ra chan ly (tdc logos) la hanh dong phu hop vaéi gidi tu nhién nho
lang nghe nd. Ban than logos la cai vinh vién ton tai... van vat ra doi déu dua vao logos. Khdng
ro day cling la gido phap cla tin nguéng Hda than gido (Zoroastrianism) khdi phat va phé bién
trong vung vao thoi dy hay khong? Viét nglr ctia Thién Chua gido sau nay goi la “Ng6i LGi".
Ong la ngudi néi tiéng vai 10i tuyén bé: “Khdng ai c6 thé tdm hai 1an trén cung mot dong
s6ng”. VGi ngudi hay suy tu thi cé thé ndi cach khac rang “Dong s6ng cta than va tam, khéng
bao gid chdy gidng hét nhu nhau trong hai khodnh khac (sat na) lién tiép”.

Cé thé thay trong cac thai dai co xua, cac bac hién triét thanh nhan da truyén day nhiing chan
ly tham sau, nhung vi khong cé phuong tién d€ ghi chép lai nén da bi mai mot. Mai dén
khoang nam 3500 TTL, nguoi dan Sumerian ¢ ving Ludng Ha da ché tac ra chir viét; va 6
Trung Quoc, chir viét da dugc phat kién trudc thai Nha Chu, khodng 2000 nam TTL. Nho dé thé
hé sau mai dugc hoc héi nhiing 16i day sau sac cla cac bac hién dic thoi hau si. Ngbn nglt
bao gom 16i ndi va chir viét lam cho con ngudi tréd nén siéu viét so vGi cac loai dong vat khac.
Nh& ndé ma con ngudi ¢ thé giao ti€p véi nhau va nang tam y Ién dén dinh cao cla tu tudng.
Thai gian va Vo6 thuong van hanh quanh ta khong hé ngung nghi. Mot ngay véi sang trua chiéu
toi, roi mot thang véi trang tron trang khuyét, mot nam véi bon mua xuan, ha, thu, déng chi la
nhitng dau mdc thai gian tuong déi khi con ngudi cdm nhéan su van hanh cta Trai dat xung
quanh mat trai, khéng gian tuong déi trén Trai dat cling thé. Nhung thai gian thuc ra nao cé
bién do.

Néu vugt ra ngoai vi tru thi c6 1€ thoi gian va khong gian chi la mot tir vo thi dén vo chung.

Néu ta Ung dung Kinh Kim Cang (doan 31) thi ta nén thuyét cau nay nhu sau: “Nay Ban, ndi la
ngay thang bén mua dé, chdng ta ndi tic chang phai ngay thang bén mua, ay goi la ngay
thang bén mua”. C6 nghia gi? Tdc la cai ma ta hay goi la ngay thang bén mua chang hé cg,
chi la ta mugn ngon tur dé€ chi ra theo giao udc véi nhau ma thoi.

Baoi:
Dong doi, Dong thoi gian va Dong kinh
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Tat ca phap hiu vi,

Nhu méng, huyén, bao, anh,
Nhu suong ma, dién choép,
Hay quan chiéu nhu thé.

Vay su hién h{tu cla cudc séng la gi? Véi Tay phuong thi diéu dé phan anh qua cau ndi cla
René Descartes “je pense, donc je suis; Cogito, ergo sum - Toi tu duy, nén toi hién hiru” dan
dén cac nganh khoa hoc quyét ché sgi téc lam tu, lam tdm ma “cach vat tri tri”. Tu duy hay la
tam y c6 nghia la “Tu tudng; chi cho hoat dong tinh than trong qua trinh nhan thic dua trén
nhitng khai niém, phan tich, t6ng hgp, phan doan...” Vay thi tré con dudi 13 tudi chua dugc
xem la “hién hiu" u?

Nhung Descartes da don gian hda van dé va ngay nay su tu duy cGa con ngudi hién dai da di
rat xa, chua biét gilp dugc gi cho sy hién hitu cGia con ngudi hay chi lam cho con ngudi bi tiéu
diét nhanh hon.

Khoa hoc c6 thé gilp cai thién doi song dé con ngudi c6 thé kéo dai tudi tho thém vai muoi
nam, nhung lai gay ra chién tranh va dung né dé giai quyét nhiing tranh chap cta con nguoi.
Nhan loai lai roi vao vong ludn quan khong 16i thoat va vi thé méi ndy sinh ra van hoc, nghé
thuat, ton gido... d€ con nguoi gii gam nhirng uéc nguyén, hy vong cta minh.

Heidegger - mét nha chi trich tinh chd quan trong hoc thuyét Descartes - da viét nam 1927,
cho rang: tinh chd quan cla con ngudi trong cai chét la diéu chac chan, né la su ca nhan hoa
va xac thuc ban thé cta chlng ta. "Diéu chac thuc" rang téi hién hitu (vi) la tdi sé chét" la su
chdc thuc co ban cua chinh Dasein (su hién hitu cda con ngudi), dé la su xac quyét cua
Dasein, trong khi “cogito sum” chi la su tuyén bé tuong tu nhu vdy. Néu diéu nay cé y nghia
thi 107 tuyén thuyét thich hgp néi vé Dasein c6 thé la “sum moribundus” (Téi hién hitu trong su
hép hoi)..., su hdp héi trudc tién cho SUM (su hién hitu) y nghia cda né".

Van dé rac roi & ché chua ai nam bat dugc déi tuong cu thé “tu duy” dé khao sat; va diéu nay
con tuy vao cac trudng phai triét hoc ton gido khac nhau. Theo TU dién Bach khoa Toan thu
Viét Nam thi “Tu duy la san phdm cao nhét cuda vat chat duoc té chirc mot cach dac biét - b
nao con ngudi. Tu duy phan anh tich cuc hién thuc khdch quan duéi dang cac khai niém, su
phan doan, ly luan...”

Theo triét hoc duy tam khach quan, tu duy la san phdm cla "y niém tuyét déi" véi tu cach la
ban nang siéu tu nhién, doc lap, khong phu thudc vao vat chat. Theo George Wilhemer Fridrick
Hegel: "Y niém tuyét déi Ia ban nguyén cla hoat déng va né chi cé thé biéu hién trong tu duy,
trong nhan thac tu bién ma thoi". Karl Marx nhan xét: "Déi véi Hegel, van dong cla tu duy
dugc 6ng nhan cach hoéa dudi tén goi "y niém" la ngudn sang tao ra hién thuc; hién thuc chi la
hinh thiic bé ngoai cla y niém".

Tuy vay nhu cau giao tiép cla con ngudi la diéu kién can dé€ phat sinh ngon nglr. Két qua tu
duy dugc ghi lai bdi ngdén nglr. Ngay tur khi xuat hién, tu duy da gan lién véi ngén ngir va dugc
thuc hién thong qua ngon ngit. Vi vay, ngon ngit chinh la céi vo hinh thic cta tu duy.

Dong ddi, Dong thai gian va Dong kinh
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Muén c6 tu duy ding dan dé hién hiru phai cé bo ndo lanh manh; tlr d6 madi ndy ra tam y thic
va ky (rc. Xem ra ky Uc hay tri nhé dé6ng mét vai tro khong nhé trong tam y thic; nhd ndé ma cé
sy noi ti€p nhiéu ky Gc tu trong qua khr dén hién tai tao nén ca tinh cla ca nhan sé hiru. Quan
sat nhitng bénh nhan bj bénh than kinh bdm sinh nhu Down’s syndrome, dién loan
(Schizophrenia), mat tri (Alzheilmer), hay hon mé, séng doi thuc vat sau mot tai bién than
kinh... thi cudc song da mat hét y nghia. Khdng ai c6 thé gidng thuyét cho ho vé T Diéu dé,
Bat chinh dao, V6 nga, V6 thuong, Luan hoi, Duyén khai, quy luat Nhan qua (Nghiép), hay
Phap Tru Tam...

Va lai, dong thai gian troi theo mot chiéu t sinh dén diét roi lai dén sinh déi véi mot ching tu
khac. Xét cho ky thi thoi gian nao cé qua kh( hay hién tai. Cai ma ta cho la “vira” cdm nhan
da voi bién mat. Phan luu gilr ky Gc cho ta cai cdm giac lién tuc cla chinh ban than minh va su
ti€p ndi cla doi song la su tiép tuc cla cdm tho. Néi cach khac, vi du khi xuat hién hinh dnh
mot nguoi phu n{r 6m con tho thi nguoi thiéu nr tha ngay hom trudc da chét. Khong ai tim lai
dugc nhitng hinh dnh cuta di vang, gio chi con luu gir ma ho trong ky tc. Co6 1€ khdng hé ¢é
“tuong lai” trong thai gian, bai nd chi la sy phdng dua vao hién tai, vén cling khong that, cla
tam y ma thoi.

Diéu ma ching ta goi la doi song thuc ra chi la mot dong chady cua tién trinh tam - vat ly hay
nang lugng, sinh diét lién tuc dugc dan dat béi thoi gian; vi thé mai cd nhitng hinh dang khac
nhau trong doi cho dén gia chét. Ching vira khdng cung la mét nguoi nhung cling khéng phai
la nhiing ngudi khac nhau. Chi c6 mét dong chay cua nhiing tién trinh than va tam. Tam dugc
xem bao gom mat na (manas), thirc suy nghi phan biét va Thic (vijiana). Tam chi toan bd
sinh hoat va hién tugng cua tam tri.

Dong doi, Dong thoi gian va Dong kinh 5 g
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Moi hi€u biét vé ky (c hay tri nhd nha vao cac cudc chira bénh va nghién clru vé moét bénh
nhan dac biét da céng hién doi minh cho khoa hoc. Bé la Henry Gustav Molaison, nguai My,
thudng dugc biét véi tén tat la H.M. Ong sinh ndm 1926; nam 7 tudi bj chan thuong dau do tai
nan xe dap; nam 16 tudi phat hién mac bénh dong kinh v6i nhiing con co giat nguy hiém
(severe epileptic seizures). Nam 27 tu6i, bac si phau thuat than kinh William Beecher Scoville
da cat bo phan 16n bd ndo cla 6ng, gdm thuy thai duong truéc (anterior temporal lobe), phan
I6n hach hanh nhan (amygdala) va vung hai ma (hippocampus) & ca hai bén nao b & Bénh
vién Hartford, Connecticut, 1953. Phau thuat nay ngay nay van con dugc ap dung véi nhiing
ho tro ky thuat tan tién hon.

Sau cudc phau thuat, 6ng tiép tuc séng véi véi chirng mat tri nhé tram trong (profound
amnesia); 6ng da mat kha nang hoi tudng vé nhitng ky niém trong quéa khi, nhiing kién thic
téng quéat da biét va tao ra nhiing ky niém mai, nhung van nhé dugc cac su kién cla cubc doi
6ng trudc cudc phau thuat khodng 10 ndm. Ong c6 thé néi chuyén dé dang véi mot ngudi méi,
nhung néu ngudi dé roi khdi phong trong 5 hoac 10 phut va tré lai, 6ng sé khong nhé gi vé
cudc gap g trudc d6. Qua cac nghién ctu véi bénh nhan H.M, ngudi ta hiéu ré rang thuy thai
duong (temporal lobes) va nhat la ving hai ma (hippocampus) rat quan trong cho tri nhé va
luu gilr ky niém.

D0oi véi nhan loai can dai, dang ngac nhién la xuat hién kha nhiéu thanh nhan hién triét cling
thdi, khodng ntra thé ky trudc Tay lich & ca chau A va Au. Moi ngudi cung chia sé nhiing triét ly
sau khi ngd ra cach van hanh cta v try, thién ha hay doi song ca muodn loai. Thém n(ta, nhu
cau giao tiép cla con nguoi la diéu kién can dé phat sinh ngoén ngr. Két qua tu duy dugc ghi
lai bGi ngbn ngtr. Ngay tu khi xuat hién, tu duy da gan lién véi ngdn nglt va dugc thé hién
thong qua ngon ngit. Vi vay, ngdn ngir chinh la cai vé hinh thirc cda tu duy.

Di nhién sé cé nguoi thac mac “Sac than nay khoéng phai la nga, cam tho khéng phai la nga,
tudng khong phai la nga, hanh khéng phai la nga, thic khong phai la nga. Vay thi cai nga nao
lam chd nhirng hanh vi vo nga?”. Kinh Hoa Nghiém day: "Nhat thiét duy tam tao" (Moi sy déu
do tam tao). Vi thé Phat gido con cho thay tuy theo trinh do nhan thirc hay gidc ngd cla con
ngudi ma c6 ba bac, bac th nhat day rang nga hay cai toi la that cé ca & ki€p nay va kiép
sau; bac thir hai day rang nga chi that co trong ki€p nay ma khong cé trong kiép sau; bac thi
ba day rang khai niém vé nga la mét su huyén do: nga khéng that c6 ca trong kiép nay lan 6
kiép sau. (Trung dao la thuyét duyén khéi hay thuyét nhan duyén - Paticca Samuppada). Su tu
tap chi la c6 lam chuyén d6i cai nhan thirc ay.

Lai nita, trong kinh Kim Cang cé cau ké néi danh “Ung v0 s& tru, nhi sinh ky tam”. Tuc la
khong tru vao dau ca thi Phéat tinh hién 10. S6 tru 1a bam chat vao ta, tlc “ngd chap thi” ma
moi su moi vat ludn déi thay ma ta ct mudn bam chat vao chdng thi di nhién hau qua la that
vong cudong mé. Tua nhu ta luén nghe cac chiéu bai chinh tri “...mudn nam”. Hay tinh yéu trai
gai thi phai doi “yéu nhau dén ngan doi sau”. Qua that la dang ca than. Nhung nhiéu nguai
khac lai mot muc chap khong theo ki€u “sac tirc thi khong, khong tic thi sac...” thi cling la
“nguci d6 hanh dao ta”.

Dong ddi, Dong thai gian va Dong kinh
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Diéu phap cGa Nhu Lai nam & cho hién tién, thuc té khéng hé pha tron phép mau, bla chu, lua
mi, khdng hé cé su hra hen 1én thién dang hay doa dia nguc; moi nguoi déu cé thé ing dung
thuc hanh. That la dién ré néu bao burc tuong bé tdng hay chiéc 6 té dang chay la “khéng” nén
néu ta dam dau vao chiéc 6 t6 ay than ta van khong hé han gi. Ching hién hitu nhung ta biét
rang cau chat cta ching la khéng nén khéng cé ban ngé; chiing cling nhu ban than ta khong
hé vinh clu theo dong thai gian, vi thé ta khong nén khu khu vi long ham muon bam chat lay
chdnag.

Thay ching cé méat nhung dua tdm minh cao 1én mot mic d€ khoi phai bam chat vao ching
do khadi phat tham san si ma sinh khé néo thu chap. Phai biét cach budéng bo bo thi. Hay lam
diéu thién ché nghi va lam diéu ac. Hay séng an lac trong hién tai vi con séng la con lo au
phién mudn tho khd. Chét la hét, mién ban.

Phép chi la phuong tién. Ta dugc sinh ra hay bién mat, tuong tu nhu cha me, 6ng ba, té tién ta
biét bao doi trudc day. Ching sinh cé hién hitru hay tan diét, cd Phat tinh, thanh Phat hay
khong thi vi tru va thoi gian nay cling khéng vai khong day, khong hé bién mat. Sé chi toan la
tro hi luan cho vui, néu ta khong... quan tdm quan chiéu dé dat an lac trong doi nay.

Nhu Phat da day: “Khéng budc tdi, khéng ding lai, ta sé vuot qua tat cd; Tu minh thap dudc
Ién ma di”.

Khéng thé nho troi Phét
Hay théan linh thuong dé
Néu tu minh vép ngé
Thi chinh minh ding

Mua Xuan, 2018

Tac gia: Tran Tric Lam
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 7/2018
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