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pOI PAU VOI 5 KY Si KHAI HUYEN HIEN NAY

Cau tuc nglt Bon Ky si Khai huyén cua dich bénh, chién tranh, nan ddi va cai chét bat
ngo ludn rinh rap khap thé gidi. D€ iing phé moét thach thic khac nghiét nhu thé,
viéc phan tich, chan doan va nhan thic vé Nhan Qua la budc can thiét dau tién dé
thoat khdi 6 nhiém nguy hiém, con dudng nguy hiém nay.
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R6 rang la ching ta dang trén bd vuc tham cla tham hoa: Vé phuong dién chinh tri, kinh té,
van hoa, xa hoi, dao duec, tri tué, Gc khoé, thinh vugng, 6n dinh, an toan, tu do va tu do cla
nhan loai, thdm chi ca su thic tinh co ban, tat cad déu bi de doa.

Cau tuc nglr Bon Ky si Khai huyén cua dich bénh, chién tranh, nan déi va cai chét bat ngo ludn
rinh rap khap thé gidi. D€ iing phé mot thach thic khac nghiét nhu thé, viéc phan tich, chén
doan va nhan thic vé Nhan Qua la budc can thiét dau tién dé thoat khoi 6 nhiém nguy hiém,
con dudng nguy hiém nay.

Thuc té dau tién va hién nhién la nhan loai phai chiu trach nhiém it nhat 90% hoan canh. N6 la
két qua cla lich st, van hod, su sang tao, hanh dong, cdm xuc, tu duy, khai niém va xung dot
cla con nguoi - dac biét la nhiing suy nghi sai lam, quan niém sai lam, hanh doéng sai lam.

Nhu thé, cu thé la chinh tdm tri cia con nguoi da dan chlng ta dén tac dong nay. Nhu nhiing
dién vién hai xuat sac nhat trong lich s Hollywood, Oliver Hardy (1892-1957) thuong ndi véi
Stan Laurel (1890-1965) kém may man: “Pay la mét mé hon don nira ma anh da 16i ching toi
vao!”

Diéu th hai ré rang mot cach dau dén la su that bai cia cac bién phap khac phuc. Cac thé
ché, luat phap, quy tac va cau tric cta xa hoi that bai. Triét hoc, ton gido va dac biét la tam ly
hoc hién dai da that bai va that bai nang né. Tat ca diéu nay da xay ra dudi su theo doi cla
ho. That chang may, tro choi tuyét voi sau dé lai tra thanh viéc chi 16i vao cac té chic, thé gidi
quan, ton gido, van hoa, nhdom ngudi, tin ngudng hoac chung tdc nao, gay ra su xung dot gay
gat hon bao gio hét.

Né&u ching ta gidi han cudc thao luan cla minh & Bac My va Chau Au, ching ta cé thé néi rd
rang, ddng thé, cac quan niém va thé ché pho bién vé tam ly hoc va ton gido (bao gom ca tén
gido khoa hoc hién nay) da that bai, vi nhitng y tudng ctia ho da tham sau vao toan bo xa hoi
cho dén ca nhiing ngudi it hoc thirc nhat hodc tinh té nhat.
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Qua thuc, vi khéng c6 gi nguy hiém hon mot y tudng sai Iam, ching ta c6 thé ndi rang tac
dong cula tu duy tam ly, tri tué va khoa hoc hién dai da gay tai hai nhiéu hon la phdc lgi. Chinh
tap hap cac khai niém va thanh ki€n nhan thdc nay, dugec gan chat vao nhiing toa thap nga
cUa gido duc dai hoc, da 16i kéo nhitng ngudi hién dang kiém soat va chi phoi cac vong xody
cUa nén van minh.

Nhu thé dau la gidi phap thay thé cho su dién ré dang xam chiém tam tri va hanh doéng cua
phan I6n nhan loai?

M6t 16i thoat khac biét (A different way out)

Trai qua gan nta thé ky theo dudi song song nghé thuat vi lugng dong can (homeopathy - la
mot liéu phap chita bénh an toan va ty nhién dé lam gidm cac triéu chiing, gilip co thé tu phuc
hoi va cai thién sic khoe téng thé) va thuc hanh Phéat gido Tay Tang hay Kim Cuong thura, ¢
mot s6 diém tuong dong dang quan tam dang dugc dé cap. Lay vi du truong hgp mot dia tré
cd van dé nghiém trong vé hanh vi, véi mot sé thanh phan than kinh.
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Dra tré téi nghiép nay cé thé bi ching réi loan &m anh cudng ché (OCD) hanh ha, tang dong,
giat co, réi loan Ién con tlc gian, lo lang nghiém trong hoac tham chi tram cam & thoi tho au.
Tu van 6 do tubi nay la mot chién luge khong hoan hao, va thudéc men chi la bién phap ho tro
t6t nhat, véi nhiing tac dung phu cang lam tang thém nodi dau kho.

Tuy nhién, mot phuong phap diéu tri vi lugng dong can don gidn dugc tao ra tir mot loai dugc
thdo hodc khoang chat duy nhat - dugc tao ra khéng gi khac hon la mot dau hién nang lugng
va mo hinh thong tin - cé thé cé tac dung chita bénh dang ké. Mac du diéu nay dugc hang
chuc triéu bac sy va bénh nhan trén toan thé gidi biét dén (bao gobm gém céac quoc gia Phap,
Plc, An Do, Anh va MY), nhung né da ghi lai ré rang trong mot s6 cudn séch néi tiéng. (Ullman
1996, 2014).

Cac phuong phap tu tap thién quan tudng, tri tung chan ngon than chd cta Kim Cuang thira
cling cé tac dung véi cac md hinh théng tin nang lugng. (Hershoff 2018) Dac biét, lam viéc
truc ti€p hodc gian tiép véi cac luc hinh thanh cda cudc song - Ngli hanh - ¢ thé tao ra nhiing
thay d6i & cap doé vat chat, sinh hoc va tinh than.

Qua nhiéu thé ky, cling nhu ngay nay, nhitng phat tir thuan thanh & Vuong quoc Bhutan, Nepal
va nhiing noi khac sé dua vao mot vi Lat ma va nhiing ky nang nghi & cGa ho, trong ca bénh
tat vé thé chat hoac tam ly, trudc khi tim ki€ém su chdm séc y té hién dai. Luu y rang thuc té
nay khong phai la 16i kéu goi bd 16 bat ky co hoi cong nghé, y té, liéu phap tam ly hoac bat ky
phuong phap nao khac c6 thé gitp ich ma khong gay hai.

Tuy nhién, viéc khong tinh dén sy mat can bang Nguyén t6 co ban la mot thiéu sét dang ké va
c6 thé la mot cach ti€p can mai trong mot thé gidi noi c6 su that bai I16n cla cac bién phap
khac phuc va bat ky phuong phap nao khac cé thé gitip ich ma khéng gay hai dén tinh mang
va stic khde thé chat. Sau do, ching ta hay xem xét coi chliing dang phai déi mat véi diéu gi
khi ndm mo hinh nang lugng - thong tin lam nén tang cho thé gidi vat chat cla chdng ta dang
bi xao trén.

Vung toéi cua mat Trang (The dark side of Earth)

Dat la ngudn gobc cla su 6n dinh, cau tric, th bac, trat ty va hinh thic cGa chinh nd. Vé
phuong dién tinh than, né ndi vé su cai tri nhan tlr, quyén thong tri cd nhan va moi thi déu &
noi nd thudc vé mot cach tu nhién. Chat lugng hon phong cach. Vlng toi cia mat Trang hién
lén dudi dang stic nang dé bep cla quyén luc qua muc, su ap bic, han ché, giam cam.

Tac dong cGla ham mudn quyén luc doi véi nguoi khac cé nghia la pha huy su 6n dinh va an
ninh cla ho, tao ra su sg hai va cdm giac bat luc. Trat tu cl da bi pha v& (du sao diéu nay
cling xay ra theo chu ky) nhung Trat tu Mdi khéng cong bang ma la mot thé giGi cla su kiém
soat, dan ap - mot vung dat c6 va khong cé.

Mat trai caa Nudc (The dark side of Water)
Yéu t6 clia Nudc la dong chay, la sy nudi dudng va hao phdng cla thé gigi tu nhién, ti nhiing
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giot mua mang lai sy séng cho dén [6ng nhan hau hy sinh cda tinh mau t&. Vé phuang dién
tam ly, c6 su ton trong, két ndi Ian nhau va cam giadc théng nhat vé su danh gia cao va quan
tdm - khéng phai su gidng nhau hay tuan thd, ma ca long trac an va su chap nhan.

Vung toi cd Nudc la sy doi nghich - tu ai va yéu ban than, thao ting nguoi khac, dé ky, va
ghen ty. Day la dam lay toi pham I6n nhd, mat di la ban dao dic, mat di nhiing gia tri dich
thuc cla con nguoi. Su lanh lung va tan nhan theo sau n6 va chi con lai long tu ai qua mic.

Mat trdi cua Lia (The dark side of Fire)

Ltra la dong luc va muc dich cla cudc song, tir cac sinh vat dang amip (amoeboid) dén cay soi
c6 thu. N6 mang theo tia Iira &m ap va nang lugng quan trong lam sinh dong cac dang song
dong duc, song trong thé gidi clia chlng ta. Vé phuong dién tinh than, day la sitc manh, nghi
luc, su tap trung, vugt qua moi tré ngai va quan diém dé thiét 1ap cong ly, su that va bao vé
nhiing gi cao quy, x(ing dang va can thiét.

Mat trdi cla Lua la ké bat nat, bao chda, tham vong tan nhan cla ké sat nhan hodc ké bénh
tdm than. Niém tin vao “bang moi giad con duong cla t6i” sau dé dan dén nhirng cudc chinh
phuc dé lai dau vét hay diét ruc Ira.

Mat trai cia Khong khi (The dark side of Air)

Khéng khi la nguyén ly chuyén dong xuyén sudt vi tru. Tat ca nhitng gi chuyén dong, hit thg,
hanh dong, rung dong déu hoat déng dudi anh hudng cla khudn mau y nghia, luc, thong tin
va nang lugng nay. Vé phuong dién tinh than, day la su thé hién, giao tiép va sang tao, phat
minh va thdo vat. Mat trai cGa Khong khi trén hét |a su Ira doi, diéu ngoa tra va sang tao
nham phuc vu cho su ich ky.

Day la ma thuat den t6i cGa hang triéu loai hod chat ddc hai va nhitng doc dugc gay chét
nguai. Va né cung cap dong luc cho nganh quang cdo cu thach va suc lan tod cla né vao hoat
dong kiém soat tu duy chinh tri vén la trong tam cla cac nha moi gidi quyén luc toan cau. Khi
cac ban nhin thay lugng san pham nhua du thira va v6 dung, réi nhin ca luc dia rac thai nhua
gilta dai duong, cac ban dang thay Khong khi dang tré nén toi té.
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Mat trdi cia Khong gian (The dark side of Space)

Kim cuong gi6i mandala (Vajradhatu mandala) la yéu t6 tac dong, bi€u hién cho tri tué vién
man, tri tué sé ching cua Phat. Ngl Tri Nhu Lai la trong tam cGa mandala nay.

Trung tam cla mandala cla cac nguyén td, Khdng gian la yéu to diéu hoa, ngudn gbc cla qua
trinh tu phuc hoi tu nhién cla co thé (Vis Medicatrix Naturae) - tri tué sinh hoc hay stitc manh
ch(ra lanh cla thién nhién. Tuong tua nhu thé, chinh giao dién tam ly c¢6 thé dung hoa cac mat
doi lap va xung dot von co trong ban chat cia moét nguai va trong moi quan hé véi ngudi khac.

J day, ngay ca “cudc chién gilta hai gi6i” khét tiéng ctia &m duong, anima va animus, cling cé
thé tim thay su hoa giai. Mat trai cia Khong khi la lang bam, ké gid vo, nhitng ké dan dat
nguoi khac lam duong lac 16i bang cach tim kiém dia vi, quyén luc va nén tang dao dic cao,
du cé y hay vo thiec.

Ngay nay, cé rat nhiéu tién tri gid trong moi linh vuc, tur gidi tri dén tai chinh, tu luc, chinh tri,
tam linh va moi linh vuc chuyén mon gid dinh trong mot dong chay khoéng bao gio két thic.
Dich bénh sai Iam nay tao ra su nham Ian 16n cho nhiing ngudi dang tim cach nam bat sgi day
cla su that, chiéc kim cla thuc té trong dong co6 kho cta su dinh hudng sai lam.
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Chinh phuc cac tay dua (Conquering the riders)

Tat ca nhitng diéu trén khong xay ra ma khong cé nguyén nhan, né cling khéng xay ra ngay
lap tlc. C6 nhitng anh hudng cu thé, nhitng cau chuyén dai, nhitng cdu chuyén budn lau, su
Xd0 tron, sy phat trién bi trac tré va nhirng su sup d6. Noi ching ta thay minh cé vé choang
ngop va tham chi va vo vong, bat chap nhiéu ngudi thong minh, sang suét va tham chi ¢6 tai
hing bién tod sang gitra su hon loan va su troi day cla ché do toan tri.

Tuy nhién, sttc manh va hra hen lam viéc truc ti€p v6i ma tran nang lugng cla nhimg nat that
Gordian (mot truyén thuyét Hy Lap c6 dai gan lién véi Alexandros Pai dé, ngudi duogc cho la da
cat nlt that vao nam 333 Trudc Tay lich) nay, cé nghia la ching ta khong can phai chi dua vao
nhiing no luc vo ich nhu cli dé€ thay doi.

Moi phan t c6 thé duge x(r ly truc ti€p dé nang nd 1én khdi mat trai, d€ thanh loc, tai hoi sinh,
ti€p thém sinh luc, lam mdéi, tai can bang. Cho du diéu nay dugc thuc hién boi nhiéu ca nhan
hay thong qua thuc hanh nhém, va du dugc thuc hién bang céch tu tap thién dinh don gian
hay thuc hanh nghi |& phic tapm thi tdc dong déu cé thé tich luy.

VGi bé day lich st nhiéu thién nién ky, c6 kha nang thay ddi toan bd ma tran bién dang
nguyén to hién dang bao trum cac ca nhan va toan bd qudc gia, tac dong dén moi truong vat
chat va tham chi cad quy dao cla cac su kién chinh tri. Tat cd diéu nay phu thudc vao viéc co
du nguoi hi€u dugc tiém nang cla phuong phap nay va thuc hién céng viéc co ban cé thé tao
ra su khac biét thuc su.

N6 gidng nhu viéc tao ra mot khu vuon hay cdng vién xinh dep ma tat ca moi ngusi cé thé tan
hudng, ngay ca nhitng nguai khong tham gia vao viéc tao ra né - va ca nhitng nguai cé vai tro
|6n trong chinh van dé dé. Va it nhat trong s6 dé la lam sach gdc vl tru cla chdng ta, chinh
ching ta, nhitng nguoi cham vao cudc séng cla ching ta, nhiing noi chlng ta sinh séng hodc
di qua.

Trong khi mat trai dang xam lan dudng nhu [a mot dich bénh khéng ngling nghi, thi l1ong nhan
tir sdng chdi cia Ngl hanh thuan khiét cling c6 tinh lay lan. Tuy nhién, di€ém mau chot |a vé co
ban nd la mot cudc dau tranh ca nhan va ca nhan; trong thé gidi dugc két néi cao do nay, tat
ca chuing ta sé cung nhau thanh céng hodc that bai trong viéc vugt qua 5 Ky si Khai huyén nay
va trong qua trinh dé, hay bién ho thanh Ngi tri Nhu Lai*.

Ng{ tri Nhu Lai *tén goi chi nam vi Phat trong Mat Tong, lay Dai Nhat Nhu Lai lam chu ton, c
su khu biét gitra Ngi Phat giéi Kim Cuong va Ngl Phat gidi Thai Tang. Nam dic Phat nay dai
dién cho 5 tinh cach cla con ngudi va tao ra su tuyét my va hay nhat dé pha bo nhiing sai trai
trong 5 tinh cach dé. Méi dic Phat la mét con duong tuyét diéu dé€ di dén canh gidi Niét Ban
va Vo sinh. Tu theo nhiing vi dé sé mau chdéng vao dugc cung dién Niét Ban.

Ngi tri Nhu Lai la 5 vi Phat t6i cao cla Phat gido Tay Tang:

Ty L6 Gid Na Nhu Lai (Vairochana)
A Suc Bé Nhu Lai (Akshobhya)
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Bdo Sanh Nhu Lai (Ratnasambhava)
A Di Ba Nhu Lai (Amitabha)
Bat Khong Thanh Tuu Nhu Lai (Amoghasiddhi)
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