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Nguyén Huy Thiép chia sé trén Tap chi S6ng Huong, s6 ra ngay 23/10/2014: “Mudi cla ring la
cudc di san tim 1& séng, 1é doi... Cudc séng la cudc di san tim thdi xau trong ban than ta dé tu
minh truc déc, tu minh thoat than tir khi thanh ngudi”. Khi phan tich Muéi cda ring, Nguyén
Van Thuan nhan thay su anh hudng Phat gido “Trong sang tac Nguyén Huy Thiép tinh thuong,
long trac an da co chiéu kich rong rai hon nhiéu, mang dam mau sac Phat gido, nguoi cling vdi
tat cac loai cé sinh ménh déu binh dang nhu nhau, déu mang Phéat tinh, déu c6 kha nang giac
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ngo dat téi Niét Ban” . T viéc nghién cu truong hogp Mubi cla ring ching téi i gidi su giao
thoa gilta ngoi bt cGa nha van véi Phat gido dong thai soi roi 16 trinh céi tréi va xay dung
thién luong, tam tu bi, an hoa va thuong ai véi loai vat.
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Phat glao cho rang “dai la bé khé”. Ngudn gbc clia khé mot phan l1a do “tham, san, si”. D& tru
diét ngudn gbéc khd dau moi nguoi can thuc hanh phuong phap Bat Chinh Pao, sé thoat khoi
mé [am va nhan dugc hanh phdc, an nhién, thu thai. Bat Chinh Dao la con dudng cla tam
nguyén tac hanh dong chan chinh (Astamaga):

Thir nhét la Chinh kién la thdy dung.

Chinh tu duy la su tu duy ding dan.
Chinh ngir la 10i néi cé tac dung chuyén hda, thao gé, dem lai hanh phuc va danh tan mé lam.
Chinh nghiép la hanh déng khéng tao khé dau, dua lai hanh phdc.

Chinh mang la nghé nghiép, la phuong cach sinh séng khéng gdy dau khé va mé Iam cho con
ngqudi, khong tan hai thién nhién.

Chinh tinh tan la su siéng nang.

Chinh niém la tu lam chd y thic chan chinh.

Chinh dinh la luén luén dinh vao mét déi tuong” .

Viéc thuc hanh gido ly Phat gido sé dua dén mot cach song hi€u biét, cao thugng k€& ca trong
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cu xU véi dong vat, béi vi: “Ly tudng cao nhdt va phé quat nhat cua Phét gido la c6 gang
khéng nglmg dé vinh vién chdm dut khé dau cho tét ca chung sinh chir khéng phai chi cho loai
nguoi”.

1. Chinh kién trong Phat gido mang y nghia la Tué, 1a khéng si mé . Khi cé Chinh kién
sé ¢ tu duy chan chinh .

Ban dau, ong Diéu chi cé ta kién (ta kién hi€u la nhitng suy nghi mé l1am béi nhitng dinh kién
va thanh kién) 1a nhitng théi quen da c6 san dé nhin gia dinh khi. Ong da dung quan niém cua
loai nguoi d€ nhan xét vé con khi duc “Cai thang 6 troc dy! D6 phong tinh phdng ddng! Vi gia
trudng cuc can! Nha Iap phdp ban thiu! tén bao chua khén nan”. Thay khi cai canh gac 6ng
khai phat y nghi khinh thudng “Bdi giéng cai bao gi¢ cling dé phan tdm. D4y, thdy chua? Pang
canh gac ma di bat rén & nguoi thi con gi nita? Véi giéng cai thi thdn thé minh la quan trong
nhé&t”. Séng trong tinh trang tri giadc sai lam vé loai vat, 6ng Di€u da dem nhiing dinh kién cla
loai nguoi d€ nhin vao hai con khi. Gilt nhitng nguyén tac, y niém ci 6ng Diéu yén tam vé cudc
di san clia minh va hudng muc tiéu nham ban vao con khi duc. Nhung trong cudc san ay gia
dinh khi da khién 6ng thay déi thai do vé loai vat: tir khinh thudng, ké ca 6ng tré nén cam
phuc, thuong xét khi ching kién su dling cam, trach nhiém, kién cuong, tan tuy thdy chung
cla con khi cdi. Tiéng sling cta 6ng lam dan khi sg hai chay tan loan, nghe tiéng goi buodn
tham dau dén cda con duc, du “ding lai ldang nghe véi vé khiép so hodng loan” nhung con khi
cai “tuéng nhu mudn liéu thi mang, né dén gan nédng con khi duc nhém Ién”. Con khi cai da
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khong bé mac ban doi trong con hoan nan ma tim cach cu khoéi nguy nan “né ghi ldy con khi
duc vao long rat nhanh va khéo. C3 hai lan tron trén dat”.

Khi 6ng dua con khi duc bi ban ha xudng nui, sudt hai tiéng khi cai “/éo déo dang sau”, “lang
nhang bam theo” trong nd luc clu khi duc. Ong cadm phuc né “con khi ci cling that kién tri”
va thay déi thanh kién “Ong nhin hai con khi va thdy cay cay séng miii. Héa ra & ddi, trach
nhiém dé Ién lung moi sinh vat qud that ndng né”. Tu cai nhin trich thugng cula loai nguoi cudi
cung 6ng Diéu cling hiéu ra, loai vat cling cd s6é mang, c6 cd gia dinh va chlng cling ganh vac
trach nhiém va tran day tinh yéu nhu la con nguoi vay. Thuyét loai ngudi la trung tam
(Anthropocentrism) ton tai c6 hitu trong tu tuéng nhan loai mac dinh vé nhiing diéu van dugc
xem la doc quyén cla loai nguai dé c6 thé “ding cao hon tu nhién”: tinh cdm, ngbén ngd, van
hoa. Ki thuc, thé gidi muon loai s6ng chan that, an nhién, bao dung va tu do hon loai nguoi.
Coi loai vat la sinh linh cé tam hon, biét dong cam va chia sé, gilp cho chilng ta khdi trugt xa
trong cai nhin duy y chi vé van vat, dé trd lai véi tam thic séng hoa hop tu nhién, khoi phuc lai
khach thé tu nhién cdm nin bén canh con ngudi. Nhan ra loai vat cé sinh ménh thét su, c6 so
phan, tinh cach, tdm hon, 6ng Di€u lam mdi cai thay cda minh, nhan chan su van hanh cla vi
tru 6ng cam thay thau suét va an hanh.

Thau biét |1é thuong cla tao hda, 6ng Di€u “ding lai siing so” trudc nhitng déa hoa ti huyén
trong 16i mon. Loi mon von it ngudi qua lai, ma hoa quy lai moc trong 16i mon, phai chang
dung y rang cai tot dep it khi phd ra bén ngoai cho nhiéu ngudi thay. Chi khi ta di nguoc lai vai
nhiing con 1§ thénh thang nhung nhiéu nguoi, quay lai chiém nghiém sé phat hién ra thir ma
khong phai ai cling khdm pha ra dugc. Nhu 6ng Diéu, ngay 6 dau truyén, khi trong dau 6ng chi
nung nau y nghi vé viéc san khi, 6ng khong nhan ra dugc vé dep cla thién nhién - hién hiu
ting gidy phut va khong thay déi. Pén cubi truyén, 6ng méi nhan ra “hoa mau trang, vi man,
bé bang dau tam”, 16 trinh chuyén hda nhan thic trong 0ng ngay dugc xac dinh tir ta kién
sang chinh kién.

2. Chinh tu duy la suy nghi chan chinh. Diéu nay dugc dic Phat day “Va nay cac Ty kheo,
thé nao la Chinh tu duy? Nay cac Ty kheo, chinh la xuét ly tu duy, vé sén tu duy, vé hai tu
duy” . Y thitc dugc khé dau 1a do su sat hai gay ra nén gidi thit nhat trong ndm gidi cla dé tu
Phat la khdng sat hai. Khi 6ng Di€u suy nghi vé nhitng hanh déng gay tén thuong dén gia dinh
khi 1a [Gc 6ng bat dau suy nghi vé hanh dong giét hai, khai mé cho &n nan va cu chudc.

Ong Diéu (Muéi cua ring, Nguyén Huy Thiép) di san nhung méi l1an gay tai hoa cho khi, éng
déu an han, thang thot. Khi 6ng bop co khién “con khi duc bubng tay ngd nhao xuéng dat
nang né”, tiéng sung cling lam cho bay khi hodng loan va chay bién di; la thay, sy hodng loan
ay lai lam 6ng so hai, “chan tay éng run ra”, “su hén loan cda dan khi khién éng Diéu s¢ héi
run 1én... Ong d& 16 mat la tén dm sat”; khi dén khi con dén miéng vuc khién né Ian xuéng,
“6ng Di€u tai mat, mé héi toat ra nhu tam. Tir vuc sdu hun hit vang Ién tiéng ru thé tham cua
con khi nhd... Ong Diéu Iui lai kinh hoang”. Thi vui san ban ban dau cla 6ng cling ndng né roi
tdm vao vling tdm thic; khién dng “cdm gidc nhu ngudi méi vira lam xong viéc nang”. Ong
Di€u khong ha hé, thoa méan vui sudng ma nguoc lai chi ¢ sg hai, bat an, au lo. Tinh canh nay
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cling da dugc mo ta trong bai hat Ngudi thg san va dan chim nho (Anh Bang): “Chim yén tdm
séng yén binh/ Yéu thuong nhau trén dau canh/ Pan vut bay dén nhanh/Chim chét chim lia
canh” véi mot ndi uu tu, sdu mudn. Ong Diéu vira lam tiéu tdn mot gia dinh khi dang vui choi
chuyén canh. Do vay, di san khéng con la niém vui chinh phuc ma nang triu au lo vé nhan tinh
“Ong vira lam diéu gc”. Con ngudi nhin thdy cai phi nhan nhat cia minh qua hanh ddng giét
hai dong vat. Suy nghi clia 6ng Diéu nguoc lai v6i muc dich di san ban dau, biét minh dang
hanh dong &c la su khang dinh chinh tu duy da cé mat trong 6ng. Hanh trinh di vé thién luong
bat dau dugc mé cla.

3. Chinh nghiép la hanh ddéng ding dan, khéng gay tén hai cho nguoi va vat. biéu
nay dugc dic Phat day “Va nay cdc Ty kheo, thé nao la chinh nghiép? Nay cac Ty kheo, chinh
la tir bG sat sinh, tir bo 18y cua khéng cho, tir bé phi Pham hanh. Nay cac Ty kheo, déy goi la
chinh nghiép” . Theo Phat giao, nghiép thuong dugc chia lam ba, dé la: than nghiép (nghiép
cUa than), khdu nghiép (nghiép cia miéng) va y nghiép (nghiép phat xuat tr y nghi). Nhu vay,
y nghiép thudc vé chinh tu duy, khdu nghiép thudc vé chinh nglt, & day, ching téi chi ban vé
than nghiép. Ban dau 6ng Di€u xuat hién véi hanh déng di san “di sdn trong rirng vao mat
ngay xuan k€& cling ddng séng”. Di san tlc la cd y cudp di sinh mang, hly hoai su song cla
loai vat mot cach c6 cha y. Pay dugc xem nhu hanh déng bat thién, thudc vé ta nghiép.
Nhung sau khi bén ha con khi duc khién gia dinh né tan tac thi 6ng héi cai. An han len 16i trong
tdm hon ong Diéu sau cudc rugt dudi, ong nady sinh y nghi cltu gitp nd. Hanh dong clu gitp do6
la chinh nghiép. Khi 6ng phat hién ra con khi duc dang “bi thuong nam vat d trén mém da”,
dén bén con khi réi, 6ng “vo 18y mét ndm cd Lao vo nat cho vao miéng nhai ky, ddp ndm la
vao miéng vét thuong con khi, cdm mau cho né”. Sy ché ngu y nghi giét hai boc phat, noi héi
han khién tdm hon 6ng Diéu dugc thanh loc va chuyén hda bang hanh dong dap thudc cho
con khi duc. Day la chudi dién bién tam ly hoan luong phic tap va mau thuan nhau. Luong
tdm va nhan tinh thuan thién cla 6ng Diéu tréi day. Trong long 6ng day thuong cdm va tha
thiét mong muon ctu con khi duc. Khi con khi cai tim cach tiép can con khi duc bi thuong, ong
da khong nham ban ma chi lam dong tac dé xua dudi “ném manh khdu sing vang vé phia
truée. Ong mudn mong cho con vat hodng sg buéng méi”. Chinh Tu duy bi€u hién qua hanh
dong vo san va vo hai vdi loai vat. Chuyén di san theo ngu y tac giad that sy cé phai la chuyén
san moi theo nghia den hay la chuyén di san dé tim lai ban tinh thién luong bi che khuét cla
minh.

Doc "Mubi cla rimg" tlr goc nhin B4t Chinh Dao 5
age: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/doc-muoi-cua-rung-tu-goc-nhin-bat-chinh-dao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- A ~
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

-

C6 nha van Nguén Huy Thiép - Anh: St

e

4. Chinh ngii trong Phat gido cé nghia la 16i néi chan chinh. Dic Phat day rang: “Va nay
cac Ty kheo, thé nao la chinh ngir? Nay cac Ty kheo, dé la tir b6 ndi ldo, tir b ndi hai ludi, tir
bé ndéi 10i déc dc, tir bo ndi 1oi phu phiém. Nay céc Ty kheo, day goi la chinh ngit” . Hay noi
cach khac, chinh ngir la 10i chan that, luong thién. Néu nhu 1Gc dau 6ng Diéu phat ra ta nglr:
“Nhung du thé nao thi ta ciing phai tém duoc chd may”; “Dé dén hon yén...”. Sau khi bat duoc
con khi, tdm thdc 6ng dugc tir bi san bang va bi€u hién 10i néi bat dau chuyén bién tich cuc.
Khi 6ng tim thay con khi dang trong tinh trang bi “vién dan pha vd ba vai cua nd, lam tréi ra
han doan xuong dai dén bén phan. Méi khi doan xuong va cham, con khi quan quai tréng rat
dau long” dng da thot 1én: “Dé& thé khéng 6n” va tim cd, nhai réi dap cho né. Con khi dugc
cham s6c “rdc han vao hai I1ong tay éng Diéu. Miéng né phat ra 4m thanh 1ap bap nghe nhu
tiéng cda tré con”. Ong Diéu thay vay lai mui ldng va &y nay: “Gid tao biét 1y gi bdng bé cho
may hd khi?”. Nhiing 16i néi yéu thuong thanh that, chan hoa ay cé cong dung tran an, xoa diu
va an Ui con khi duc dang dau dén. That ra, su chuyén hda 10i néi chinh nglr xuat hién ngay tu
gidy phuat 6ng ban ha con khi duc. Con khi duc bj thuong cat tiéng goi, con khi cai chay lai cGu
nd, tiéng rén khe khé “chay di” clia 6ng la su thé& hién chinh nglt. Am thanh khe khé 13 biéu
hién cta su ti bi man cdm truéc moét con vat. Néi véi am lugng qud to cd thé khién nd cang sg
h&i, cang ban loan. Day la biéu hién cla su diu dang, du yém, vo vé trong |0i ndi. Khi dng Diéu
khé ndi “chay di”, chat liéu tu bi lan tda trong I6i néi dd, dem lai cdm gidc an toan, cho né mot
16i thoat. Diéu d6 ching td, chinh nglr d& cd san trong su hudng thién cdia 6ng nhung tam thoi
bi hoan canh xau che |&p di.Thé c6 nghia la dudi 4nh sang dan dat cta chinh kién va chinh tu
duy 6ng c6 chinh nglt, chinh nghiép ding dan.
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5. Chinh tinh tan la su kién tdm, bén chi, diing manh, khéng dau hang, khéng lui
sut.

Tinh tan c6 nghia la su siéng nang. Nhung doi khi su lam lac khién nhitng c6 gang cang vudng
mac, mat tu do va sai trai hon (ta tinh tan). V6i muc dich “néd duoc chd khi va con son duong
thi d& doi”, éng Diéu da bd qua nhimg con vat binh thudng nhu chim xanh, ga ring... di thang
|én riing dau da trén ndi da voi 1a Hoa Qua Son san khi. Ong vat 16n dé& dua con khi duc xuéng
“ndi da doc va tron. Leo 1én nguy hiém va vat va lam”. Trén hanh trinh chiém doat tu nhién ay
ong con bi nui 18, khién con dudng cang dai hon “Danh phdi vong ra sau nui. Xa hon nhung lai
an toan”. Hanh trinh ay vat va mét nhoc “lan mo dén hon hai tiéng déng hé mdéi xuéng duoc
chén ndi”. Ong Diéu da gia (sdu muoi tudi), viéc di san la d& 6ng ching minh ‘cdi ngd” cla éng
ch hoan toan khéng vi thic an (6ng khang dinh ngay tir dau “chim bdé céu nha éng cé day”).
Di san dé€ chiig minh vi thé cGa minh trong mat ngudi khac “Thi déa lam sao?..

Ban duoc con vét thé nay thi ddu manh gidp khéng con ciing dang”. Di san d€ ong tu huyén
hodc vé sitc manh “6ng khéng ngd strc minh cé thé nhanh nhen déo dai dén thé”. Than va
tdm cta 6ng mau thudn nhau. Ong khéng ddm thira nhan su gia nua “minh dadm gia rdi...Né
biét nguoi gia thi dé mdi long”, du trén hanh trinh di san “Thét chua bao gid éng lai vat va va
mét dén thé. Nguoi 6ng day vét xdy xat” 6ng van tu huyén hoac thanh tich; du trén hanh trinh
chiém doat tu nhién 6ng mat hét tat ca: khau sing, thic an (ndm x6i nép), mi 4o, quan I6t.
RO rang, hanh trinh san thd cda 6ng Di€u dudi ngoi bit ctia Nguyén Huy Thiép khong hé la
hanh trinh tu hao chinh phuc tu nhién cta Uylixa, Hecquyn, Hau Nghé... ma mét hanh trinh
nhoc nhan, mat mat, chat vat. Hang loat hanh dong thé hién nb luc, kién tri chi khién 6ng Diéu
cang di vao tam toi clia duc vong, sai lam, lac 16i.

Ngugc lai, su siéng nang ding dan (chinh tinh tan) la hanh vi huéng vé thién luong cla 6ng
Di€u, khéng hé nan long, khong mang tinh toan, khong chut so do, khong chiu nglng nghi,
mac du dang gap khd khan, nguy hiém (cho du thuc ra 6ng khong y thic ré rang vé diéu do):
leo “thodn thoat” dé& cu con khi, dap 14, 1d8y quan bang bé vét thuong lai cho né... Ong dua
con khi khai vi tri nguy hiém “Con khi duc nam trén ngon dé phang li va kha chéng chénh”.
Mau tu vét thuong ba vai chdy ra, ong da nhuong cai quan duy nhat cho nd “cdi chiéc quan I6t
dang mac dé€ bang vét thuong cho khi”... Trén mat y nghia, chinh tinh tan (n6 luc clu khi), 1a
don bay cho budc dau biét 4p dung chinh kién, chinh tu duy tri tué dé thang budc trén da cla
hanh dong thién (cGu khi), nung chay y niém giét hai qua hanh dong di san tan chay ra.

6. Chinh mang la d€ dam bao doi s6ng muu sinh mét cach chan chinh. Dic Phat ting
tuyén: “Va ndy céc Ty kheo, thé ndo 1a chinh mang? G day, ndy céc Ty kheo, vi Thdnh dé tu
doan trir ta mang, nubi séng véi chinh mang. Nay cac Ty kheo, day goi la chinh mang” . Nguoi
sinh s6ng bat luong, gian tham, lam nhiing viéc ton hai truc ti€p hay gian ti€p dén moi ngudi,
lam tén hai chldng sinh, giét thd, sdng ché vi khi, giét nguoi hai vat... déu bi coi la séng ta
mang. Trong Muéi cla ring, chinh mang thé hién & sy chuyén héa muc dich di san cda ong
Di€u. Mg dau tac pham la canh sac thién nhién vao mua xuan, “céy céi déu nhu Iéc non. Ring
xanh ngat va @m uét. Thién nhién vira trang trong, vira tinh cdm”, mua cta dam choéi nay 19c,
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mua cla su hoi sinh sau nhiing thang ngay G dong. Canh sac sinh s6i dy lam nady né su nung
nau va tach vo y niém vé mot chuyén di san cta 6ng Di€u “chinh dip dé éng Diéu di san”. Di
san la mét hanh dong thé hién su chiém linh, khuéch truong vi thé cda minh, hai long tu mén
cho minh c6 quyén tudc doat mang séng ké yéu thé han, 1a mdt hanh ddng hay hoai. Ong nudi
y niém di san da lau, cho dén khi “thdang con hoc d nuéc ngoai gui vé biéu éng khdu sing hai
nong”. VGi y mudn da nudi san, viéc tang cay sing vo tinh thic day thém long ham mudn
trong 6ng Di€u. YEu td & trong (y mudn di san) va co hoi & ngoai (cé khau siing mai) hinh
thanh nén chuyén di san vdi tdm thé hao hic. Ong chuén bj day du tat cd dé can dung va “ré
sang 16i mon ngoan ngoéo di miét”. Doi véi viéc di san, khong chon dudng quang, dudng nhiéu
ngudi di, ma chon 16i mon rém rap la 16i it nguoi di, cling la con dudng cé nhiéu thd vat an nap
béi it c6 bong dang con nguoi. D6 la moét lva chon ddng cho nguoi di san), tuy nhién dudng
mon xuat hién dau tac pham, doi lap vai canh sac xuan dugc vé ra tir dau buc tranh. N6 c6 thé
la dau hiéu an du cho viéc lya chon di vao dudng cung, cé thé la mé dau cho cudc dan than
mao hiém.

TU hanh dong giét hai (di san) phi ly bat luong, t6n hai mudn loai (con khi duc), d€ théa man
thi vui tiéu khién; gio day 6ng da biét hanh dong mot cach than trong, gilt gin moi hanh dong,
clr chi, cadch cu x&r cia minh, dé khong lam thuong tén dén tinh mang clGa con khi duc dang bi
thuong. Nhan thay minh “vira lam viéc &c”, “sai 1dm réi” 6ng bung tinh va c(u chudc 16i lam
bang cach vt bo cay sing, 40 quan...nhing th& vat chat thudc vé van minh “ci thé trén
trudéng vira bé vira dé con khi xuéng nui”. La thay, khi con nguoi tudc bd hét nhiing tién nghi
vat chat thi giltra nguoi va vat nhu nhau. Tién nghi vat chat tré thanh tra hinh ctda nhimg tham
vong, doc ac, chiém hitu. Con ngudi dem chinh cai van minh ho trg dé trd thanh bat minh ma
doi x&r véi mudn vat. Nhung khi tu duy chan chinh xuat hién, 6ng Diéu biét minh lam trai va
tinh gidc tir bd di san “Théi tao phong sinh cho may”. Con nguoi lic nay tré vé véi ban chat tét
dep, nguyén so, thuan khiét, cling la ldc con nguoi hoa nhan véi tu nhién la mot “Chi mét Iat
sau, bong éng hoa vao man mua”.

7. Chinh niém - tic su tinh giac. Su tinh giadc nay dugc thé hién ré nhat qua hanh doéng khi
ban con khi, 6ng biét minh vira lam &c; khi & trong Hom Chét, 6ng biét dugc minh dang &
trong khu vuc nguy hiém... O céc khodng thdi diém dé, 6ng Didu nhan thay duoc su vat dién
ra ding vGi ban chat clda nd. Chinh nho c6 chinh niém, 6ng Di€u that su chl tdm dén nhiing
hoat dong minh dang lam va ghi nhan phan Ging cla tdm minh ngay khoanh khac ay. Khi 6ng
don con khi nhd dén bo vuc va nd 1an xudng miéng vuc, nhin miéng vuc, 6ng “tai mat, mo héi
toat ra nhu tam, 6ng riing minh”; dé la bi€u hién cta viéc 6ng biét rd mic d6 nguy hi€m chét
nguoi tir bo vuc. Phai that su tinh tdo, khong dugc so hai, réi loan, bang khdng 6ng Diéu cd thé
mat mang bdi ring nudi cheo leo “suong mu déng Ién cudn cudn, tréng vira kinh di, vira day tu
khi”. Nh& cé chinh niém, 6ng mdi dinh tinh lai va thoat khéi Hom Chét.

Chinh niém thé hién sy chd y. Tam c6 mat trong hién tai. Chlng ta quan sat va hiéu déi tugng
khong phai bang kinh nghiém tich Iy ma hi€u déi tugng nhu chinh nd. Nhu da phan tich 6
trén, 6ng Di€u khong nhin con khi nhu ban than von cé ma 6ng lay kinh nghiém cla loai nguoi
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dé€ danh gid. Nhung trong trang thai tran trudéng, khi con ngudi cling nhu con vat, tudc bo hét
nhitng tién nghi, vat chat, van minh la lGc 6ng Di€u nhan ra con ngudi cling yéu dudi nhu con
khi. Ong vac con khi duc bi thuong xuéng nui, con khi “co rdm ngudi lai va nghiéng déi mat
uon uét nhin 6ng”. Anh mat cta né khién 6ng nhan thic vé thuc tai. Noi dau cla con khi kéo
ong trd vé véi tinh thuong dich thuc. Ong nhan ra moi vat cling nhu minh, déu tham séng sg
chét "Hét thay loai vat déu ham séng so chét, tim chéd an 6n, tranh ché nguy hai, so voi tdm If
con nguoi khéng khac" . Ong chia sé cdm giac bi dau véi con vat, bang bé vét thuong, cham
séc cho né, “thdy thuong hai”, “trdnh nhin vao mat né” vi “dé mdi Iong”. Anh mat cla loai vat
khién con nguoi thic tinh. Lao Hac cling ting day dit mai vi cdi nhin cla con Vang. Hau hét
cac nha sinh thai nghién cttu vé dong vat déu nhan manh dén anh nhin: Khi con vat nhin ta
(Elisabeth de Fontenay); Vi sao phai nhin nhiing con vat (John Berger) nhac nhd loai ngudi vé
anh mat ki la ca muon loai. Khi ban ha con séi Aldo Leopold dm anh vi anh séang phéat ra “mét
dém Itta xanh trong éanh mat dang tat dan sinh khi cda con séi. Vao gidy phut 8y, téi nhén ra
mét diéu minh chua ting biét, rang cé diéu gi dé méi mé trong déi mat dy - mét bi mét giira
con s6i va ngon nui” .

Ki€u nhan vat di san khong con hién dién v6i cam hing chinh phuc tu nhién, ma nghiéng vé
cam giac chia sé no6i dau thé chat vai con vat. Chinh niém la tué giac, thay ré dé hi€u va
thuang. Khong nén phan biét gitra vat véi ta "Hét thdy mudn loai mang mau huyét than khi
déu c6 tri giac cam nhén, hét thdy nhimg sinh vt déng ddy bay nhdy déu chung mét thé tinh
vdi ta" . Phan biét vat va ta la dau moi cia moi sinh ly, giét hai. Diéu nay la diém cot 16i dé
tinh thic, vi van coi sinh thai va con ngudi la nhitng thuc thé khac biét nén ching ta van loay
hoay véi viéc tim ra tu tudng dé tai thiét sinh thai.
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8. Chinh dinh tuc su tap trung tu tuéng vao mot van dé chinh dang, ding véi chan
ly, hop véi 1& phai. Trong cudc san khi cGa 6ng Di€u, Chinh dinh khéi I1én thong qua hanh
ddng “6ng ngoi ddy Idng 1& quan sét... Ong Diéu ngdéi im dé dén nda gid. Mua xudn mdng va
min. Thoi tiét 4m. Dé dén rat Idu ng Diéu mdi lai cé dip ngdi yén thé nay, khéng nghi gi
khéng budn khéng vui, khéng lo lang, ciing khéng tinh toan. Su tinh 1dng binh than cua rimng
xuyén suét qua éng”. Su dung lai mot cho, tha I6ng cta than tdm niém la mét trong nhing
bi€u hién so khai cla dinh. Trang thai tinh lang lam 6ng quén di nhiing xic cam tiéu cuc, chi
con su nhu nhuyén va sau lang dan “rat Idu 6ng Diéu méi lai c6 dip ngdi yén thé nay, khéng
nghi gi khéng budn khéng vui, khéng lo lang, cling khéng tinh toédn”. Chinh dinh chinh la gom
tam niém lai mot chd, chi khi yén Iang, dinh tinh, nguoi ta madi ¢ thé lang tam.

Két thic truyén, Nguyén Huy Thiép d€ dng Di€u hién Ién véi hinh hai tran truéng. Day la chi
ti€t an du cho hinh hai ban dau clGa con nguoi, cho su tré vé véi ngudn cdi xua cli ctia minh,
mot su nguyén so, trong trang, doé la su “phdn chiéu” day thu vi; thé hién su quay vé trang
thai don thuan tinh khiét nhat cGa con nguoi va an du cho sy hoi dau ngoan muc trong 6ng
Di€u. Hoa tl huyén nd béo hiéu két thic chuyén di san, “loai hoa tu huyén cl ba chuc ndm
méi nd mét lan. Nguoi nao gap hoa tu huyén sé gap may man. Hoa nay mau trdng, vi man, bé
bang dau tdm, nguoi ta van goi hoa nay la mudi cua rimg. Khi rimg két mudi, déy la diém bao
dat nudc thanh binh, mtia mang phong tic”. Mot hinh anh mang nang lugng am ap, 16t ta su
an binh, vién man. “Troi sé 4m dan” nhu tam hon 6ng sau chuyén di san cling dugc sudi am
béi nhitng diéu 6ng nhan ra trong sudt cudc hanh trinh, cd bén ngoai va bén trong. Tam an
dinh & ring sdu dé cam nhan khong khi mua xuén lan tda xung quanh ma ban dau trong
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chuyén di s&n dng khong nhan thay. Ong nhu dang hanh thién “Ong c( tran trudng nhu thé
ma di, c6 don nhu thé ma di”. Hanh trinh dé la con dudng tré vé véi hanh phic, am ap, sinh
soi.

Nhu vay, gido duc Phat gido qua Bat Chinh Dao la con duong cu thé dé chuyén déi ban than,
nham lam cho chdng ta tré thanh nguoi c6 phdm hanh va dao dic khong chi gitra nguoi voi
ngudi ma vdi cd dong vat. Dao |i vé moi trudng cla dao Phat nhan biét nguyén nhéan sau xa va
chi ra cho chiing ta hudng dén mot giai phap kha thi thong qua cdm quan dao duc sinh thai,
nudi dudng tam TU Bi véi me thién nhién va con duong cu thé la Bat Chinh Pao dé cai thién ty
than, cai tao hoan canh, loai bd nhitng quan di€m sai lam, dao luyén than va tam nhu 6ng
Di€u trong Muoi cla rung.

TS Tran Thi Anh Nguyét - Tran Lé Hong Phiic
Pai hoc Duy Tan, Pa Nang
Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé6 thang 11/2021
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