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Tinh than Phat gido
Trong xa héi hién dai, nhan loai doi dién véi rat nhiéu bién d6i do xung dot quéc gia, ndi bo
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quoc gia véi nhau, mau thuan do giéi han su hi€u biét trong t6 chic, doanh nghiép, su thau
tdm, chi phoi, triét tiéu nhau trong kinh doanh, bao luc hoc dudng, bao hanh gia dinh, bat binh
dang gidi, sac tdc va nhiéu loai dich bénh mdi xuat hién.

Tu sy khing hodng nay, dan dén niém tin gilta con ngudi véi con ngudi, gilra cac quoc gia, dan
toc vai nhau, gilta cac tén gido,... cung véi dé 1a su bung nd cla cong nghé thong tin, mang xa
hoi, nhitng dir liéu xuat ban khong c6 ki€m chiing (tin gid) xuat hién hang ngay,.. da kéo thé
gidi vao su ngdt ngat, nghi ky, hiém khich. Chinh vi I1é dé, tinh than Phat gido lay ti bi, khoan
dung, do lugng, tha th(, sé chia sé la phuong thic diéu dung dé chiéu roi cho moi quéc gia
tham chiéu xay dung mot xa hoi tot dep hon.

Chdng toi phac thao va linh hoi tinh than Phat gido thé hién & 7 (bay) cau tric sau: (1) Dao
dlrc chan that, (2) Hiéu va tin sau nhan qua, (3) Dan than vi lgi ich chung, (4) Gilt tam - tri binh
dang khong phan biét, (5) Kién thc uyén bac théng qua hoc va thuc 1am, (6) Nang luc nén
tdng la tai nang va dao duc, (7) Quy luat tu nhién va cau tric té chic bén vimng.

Cu s Ha Anh Tuan (Tuan Ha) - Chu tich Gosinga gidi thiéu cac hoat dong cua Gosinga trén
toan quoc trong su kién ra mat co s6 mai tai 519 Kim Ma - Ha Noi ngay 14/12/2022.

Doanh nhan va doanh nghiép xay dung phat tri€n quéc gia
Doanh nghiép la té bao cla nén kinh té trong moi tién trinh phat trién cla cac quoc gia.
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Doanh nhéan la nguoi dan dat doanh nghiép, dong vai trdo quan trong trong su thanh bai cla
doanh nghiép. Do vay, d€ doanh nghiép phat trién bén viing, gép phan cho xa hoi phat trién
thi van dé dau tién can quan tam chinh la luc lugng doanh nhan.

Tuong Ung BO kinh Nikaya, Tap V - Thién Dai Pham, Chuong XI cé ghi "Phap do Thé Tén khéo
thuyét, thiét thuc hién tai, cd hiéu qua tdc thai, dén dé ma thay, cd kha nang hudng thugng,
duoc nguoi tri tu minh giac hiéu".

Nguoi Tri ¢ day dugc hiéu la “nguoi khao khat di tim chan ly - su that, thay dugc su that va
song vGi su that”. Ngudi Tri & day hi€u rong hon ¢é 2 loai tri tué: Tri thic kinh nghiém thé gian
va Tri tué gidc ngd. Doanh nhan la nhém hoi tu nhiéu yéu t6 cé thé tré thanh nguadi Tri néu di
ding con dudng. Va néu c6 thé gilp cho doanh nhan giac ngd thi doanh nghiép va ca xa hoi
cling sé dugc hudng nhiéu lgi lac.

Trong Kinh “Andha Sutta” Phat gido nhan manh su phat trién toan dién cla con nguoi can hdi
du nhing van dé vé phat trién tinh than, su trang kién cla than tam clng su bao dam vé diéu
kién kinh té; cho thay mai lién hé gilta dao dic va cac diéu kién kinh té cla dan ching, va chi
ra rang nguyén nhan chinh cho su suy giam dan dao ddc la nghéo déi, chénh léch kinh té, va
doi kém. Bong thoi, théng qua su phuc hoi cac tiéu chuan dao dirc trong xa hdi ma mot trat tu
xa hoi thinh vugng cling dugc khoi phuc. Trong kinh” Sighalovada Sutta”.

Trong Kinh Sigalovada, Ngai khuyén mot s6 diéu can tranh néu muon tich Iy dugc khoi tai
san dam bdo cho cudc séng nhu “khdéng ngu cho dén IGc mat trai 1én”; “Khong dé ban than roi
vao tinh trang luoi biéng, khong lao dong”; “Khong sa da, nghién ngap rugu che, ¢ bac, khién
cho ban than say sua toi ngay, tré thanh ké séng bé tha, tam bog, vo trach nhiém véi nguoi
khac”. Duc Phat day: “Hanh phlc va van may von dén tir sitc manh cla kinh té, khdng ng nan
va cudc song tron ven vé dao dic”.

Phat gido khai tri cho doanh nhan va doanh nghiép

Trong giai doan hién nay, trudc su bién dong cda tinh hinh kinh té - xa hoi, cac doanh nhan, tri
thirc, chG doanh nghiép 1dam vao canh kho vi nhiéu moi lo dé nang trén doéi vai ho khién cho ho
an khong ngon, ngt khong yén, tham chi cé ngudi con roi vao tram cdm nang, c6 khi la nhiing
hanh xr dudng cung, tiéu cuc. Khi vap phai thuc trang nay, iing dung Phat gido cé gidi phap
nao dé tao 16i thoat?

1. Hoc va hanh tri theo phap (con duong) cua Phat

Cé mot thuc té cho thay rang, cho du con nguoi n6i chung hay giéi doanh nhan néi riéng cé c6
gang no luc tim moi cach dé thay déi hoan canh thi cling chi giai quyét dugc mét phan rat it oi
nhirng ndi khd trong cudc doi. Chi cé mot con duong - con dudng déc nhat ma hon 2500 trudc
dirc Phat Thich Ca da chi ra c6 thé gilip cho con nguoi thoat khdi moi khé dau la con duong Bat
Chinh Bao ma chia khéa la Chinh niém véi T& Niém X,

Trong cong viéc, doanh nhan sé giam bét ap luc, giam bét su chi phdi cla thanh cong va that
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bai, binh than trudc moi su thang tram cla céng viéc kinh doanh, sé bét di su gian dir doi véi
sai trdi cia nhan vién, sé khdéng mang su cang thang cla céng viéc vao trong gia dinh, vao
phong ngl, ho sé tu biét can bang gid nao viéc ndy. Ho tu minh trai nghiém va biét rang Ky
nang séng thich nghi, K¥ nang cham dit khé ngay bay gid va tai day sé gilip cho cdng nhéan
va nhan vién cla ho chi tam lién tuc khi lam viéc véi trang thai tam tich cuc va thodi mai lam
cho két qua tot hon, gan két vai cong viéc hon, tinh cam gira ho v6i cong nhan sé tot hon rét
nhiéu.

gy 4 L ’

Cu si Tran Van Diing - Phé Ch tich Gosinga, Tong giam déc dau tién cla

Gosinga gidi thiéu qua trinh hinh thanh cac hoat dong cua Gosinga cho giéi

doanh nhan va doanh nghiép trong su kién ra mat co sé méi tai 519 Kim
Ma - Ha Noi ngay 14/12/2022.

2. Lua chon va thuc hanh nhiing chan ly co ban trong tinh thuc

Trong cudc s6ng, nhiéu nhitng nghich cdnh dén vdéi ban than, céng viéc, doanh nghiép. Ung
dung gidao ly dao Phat trong viéc xt ly nhitng nghich canh trén, gilp cho ban than an nhién
trong moi ngay.

- Dao dic chan that: Song that vai suy nghi, [6i n6i va hanh dong cla chinh minh. Trong hanh
trinh tim dén sy giac ngd dic Phat ludn thuc hanh diéu nay hang ngay trong chinh niém, ngai
cd noi dao cla ngai la dao su that.

- Hi€u va tin sau nhan qud: NOi ham cla chan ly nay rat ro rang, su luya chon (nhéan - hat) sé
quyét dinh dén két qua sau nay (van - qua).

- Dan than vi lgi ich chung: Chan ly nay hudng moi nguai téi su 6n dinh cla cai téng thé trudc
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khi nght vé cai cu thé, vi du: Trong chung cd riéng, trong riéng c6 chung: Doanh nghiép thi la
chung, riéng la ngudi lam trong doanh nghiép, doanh nghiép cé 6n dinh, phat trién bén viing
thi cai riéng méi dugc lai,..

- Gilr tdm - tri binh dang khéng phan biét: Viéc tu tap binh dang trong moi hoan canh gidp cho
chiing ta an nhién hon, diéu nay la sy mong muén tot do cua dic Phat trong thé gigi hién hitu.
- Kién thirc uyén bac thong qua hoc va thuc lam: Lao dong tao ra qua, tao ra thuc tri, thuc kién
thirc diéu nay ddc Phat cling da day cac ching Phat tdr vé viéc thuc hanh tu tap, sinh ra tri tué
giac ngo.

- Nang luc nén tang la tai nang va dao duc:

- Quy ludt tu nhién va cau tric té chic bén viing

Thién su Nguyén Tué hudng dan cach thirc thuc hanh chanh niém théng qua hoat dong Thién
tra cho cac doanh nhan.

Mot xa hoi hién hitu dugc van hanh theo quy luat ty nhién, nhung trong dé c6 nhiing cau truc
dugc phan tang, phan nhiém cu thé tao 1én mot cau trdc cdng sinh bén viing da cuc. Trong
cau trdc doanh nghiép cling vay, no6 thé hién 6 so d6 td chirc, cd chu sd hiru doanh nghiép,
ngudi lam thué, cac bén doi tdc cung cap,..dé t6 chirc doanh nghiép bén viing chidng ta clng
tham khao trong Kinh Thién Sinh, ddc Phat c6 day Thién Sinh, con trai cia mot trudng gia &
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thanh La-duyét-ky: “Nay Thién Sinh, chl d6i véi té cé nam diéu dé sai bao: (1) Tuy kha nang
ma sai st - Hiéu nhan vién cé nang luc gi. (2) Phai thoi cho an udng - Thu nhap da day (Thuyét
nhu cau cla Maslow). 3- Phai thai thudng coéng lao - - Tao dong luc cho nguoi tai trong doanh
nghiép théng qua khen thing bang vat chat, tinh than. (4) Thudc thang khi bénh - Stc khée
lao d6ng dugc kham chita dinh ky. (5) Cho cé thoi gio nghi ngai - Ché dé nghi phu hop dé tai
tao stc lao dong”.

Dong thai, dic Phat cling day cach cu x clia nguoi lam thué: “Toi té phai ldy nam diéu phung
su chu: (1) Day s6m - Ton trong thoi gian dung gioi lam viéc. (2) Lam viéc chu dao - Tinh trach
nhiém. (3) Khong gian cap - Trung thuc trong ting cong viéc. (4) Lam viéc c6 16p lang - Tinh
khoa hoc trong céng viéc. (5) Bao ton danh gia chu - Ton trong va bado vé chi doanh nghiép.
Néu chl doanh nghiép déi véi nguoi lao dong lam dugc nhu vay thi phuong ay dugc an 6n
khong diéu chi lo sg.

Hién da c6 nhiéu co sé thuc hanh theo con dudng, tu tudng, triét ly, tinh than Phat gido trén
toan thé gidi cling nhu tai Viét Nam dudi nhiéu hinh thic khac nhau cling da gép phan khong
nho vao viéc giadi quyét cac van dé cla doanh nhan va doanh nghiép theo nhing cach thic
khac nhau. D€ quy tu dugc nhitng tang I6p doanh nhan nay lai véi nhau cung nhau chia sé
nhiing kién thic gidc ngd, kinh nghiém tu tap la rat can thiét, diéu nay gép phan vao viéc dinh
hudng nhitng tu tudng cot 16i trong phat trién doanh nghiép (doanh nghiép cé DAO) d€ tao
dung lai niém tin cho nha dau tu, ngudi dan, ngudi lao déng gui gap cudc sdéng cla minh vao
doanh nghiép, t6 chuc.

Gosinga da ap dung 1 la ap dung budc dau thanh cong vao cac khda 2 tiéng thién an va nghi
trua, khoa 2 gio thién tra, khda 2 ngay, 4 ngay, 9 ngay, khda doanh nhan va gia dinh, ... gilp
cho cac doanh nhan va cac nhan vién thuc hanh dat dugc trang thai tam tich cuc, vui, thoai
mai va cham ddt suy nghi linh tinh v6 b8, mang lai hiéu qua cho cudc séng va céng viéc. M6
hinh dang dugc nhan rong trén ca nudc va mang lai hiéu qua tich cuc.

Cu si Tuan Ha, Chd tich Céng ty CP GD Gosinga Viét Nam
Cu si Tri Buc, Uy vién Ban TTTT T.U - GHPGVN
Tap chi Nghién ctu Phét hoc S6 thang 3/2023
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