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Diét duyén cam tho cé hai phuong phap:
1- Tam BAT PONG.
2- An trd tam trong HOI THO.

Phap tu tap tam bat dong da day 6 trén, con dudi day la phuang phap an tri tam trong hoi
thé.

Muén thoat ra moi su khd dau cla cudc doi thi phai doan trir duyén tho. Doan trir duyén THO
thi phai tap AN TRU TAM TRONG HOI THO theo phuong phap Dinh Niém Hai Thé: “An tinh
than hanh téi biét téi hit v6, an tinh than hanh toi biét téi thd ra”.

C( tu dé muc nay trong nlra thang hodc mot thang dé than an trd dugc trong hoi thé, thi lic
bay gio than cé cdm tho khd la lién dung phuong phap nay déi tri day lui cdm tho ra khoi than
ngay tdc khac. B4 la ching ta diét duyén tho. Quy vi nén nhé phuong phap hoi thd nay ma tu
tap dé ctu minh ra khoéi moi sy dau kho cla cudc doi. Hoi thd la mot phuang phap ma chinh
Ngai La Hau La da tu ching qua A La Han.
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