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Pl TIM HANH PHUC

Tac gia: Bui Thi Kim Loan

Hanh phuc cling khéng phdi la quéa xa voi, dic Phat luén ndi hanh phuc o ngay trong
nhimg phut gidy hién tai. Chung ta luén luén nghi va dp dat cho nhimng diéu kién qua
cao, xa voi va thiéu thuc té.
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Trong hanh trinh di tim hanh phitic, khong it 1an chldng ta gap nhiing khé khan, tré ngai,

nhiing diéu khong mong muon, tham chi nhiing tai hoa, riéng hay chung, vi du dich Covid 19

va chién tranh. Nhiing llc ay ta ludn tu hoi mét ngan cau héi vi sao, vi sao minh lai that bai, vi

sao minh doc hét long d€ dau tu cho mot thuong vu nao dé, mot tinh cdm nao dd... ma cudi

cung chung ta lai that bai, ching ta khong dugc hanh phtic xing dang véi nhiing gi ma
chlng ta da bo ra?

HAi va hdi va dau kho, roi tu trach ban than, chim vao nhitng suy nghi tiéu cyc tham chi tram
cdm. Thuc té la s6 ngudi tré tram cam ngay cang nhiéu hon, s6 nguoi tim dén nhiing chuyén
gia tam ly hay nhitng bién phéap chita lanh ngay cang nhiéu va tang lén, cé mot sé ngudi thi co
minh lai, tadch biét véi thé gidi.

S6 di chdng ta bi danh bai nhu thé vi ching ta qua tin tudng vao su bat bién, su thudng hang.
Thé gigi dang hoa binh d6 nhung mdt ngay con bado covid 19 di qua, can quét tat ca. Chién
tranh da Ui xa bao nhiéu nam bdng mot ngay ap dén lay di nhiing giay phdt binh yén. Nguoi
thuong ta bong mot hém khéng con thuong ta nita tham chi ho di thuong nguoi khac. Va ta
cling khong bat bién, ta cling déi thay ting phut, ting gio. Vay nén, ching ta hay tranh bam
viu va ky vong vao nhiing th& ngoai minh. Hay luén luon véi tam thé dén nhan va di qua
nhiing khé khan. Néu rén luyén cho minh suy nghi bat c( viéc gi dién ra déu c6 nhan duyén va
nhat dinh sé xay ra, chlng ta sé thay long binh thdn ma déi mat.
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Trén con duong di tim hanh phuc, c6 khong it 1an chidng ta lac 10i. Ching ta khong dat ra
nhirng muc dich hoac ching ta hi€u nham.

Chung ta cham chi kiém tién d€ cé dugc nhitng phuong tién phuc vu cho muc dich hanh phuc
nhung cudi cung ching ta lai lao di kiém tién bat chap tat ca, bat chap cai hau qua la phai doi
mat vdéi sy tén thuong, tan vé. Cling tuong ty nhu viéc ta yéu thuong ai do, ta mudn lo 1ang
cho ho, cho ho tat cd nhitng gi ta nghi la can thiét nhung ta quén la nguoi dugc thuong dé, ho
cé can nhiing diéu doé hay khéng, va vo tinh ching ta rang budc ho véi nhiing vat chat ma ho
khong mong mudn.

Thoi dic Phat con tai thé, khi c6 ngusi hoi gido phap cla Ngai cé phai la chu thuyét hay
khong, Ngai da tra 16i rang gido phap cla Ngai khong phai la chd thuyét do tri nang tao nén.
"Gido phap cla ta la mot phuong tién dé€ di vao thuc tai chr khong phai la dé miéu ta thuc tai,
cling nhu ngon tay chi Ién mat trang khong phai la mat trang. Nguoi khén khéo phai nuong
vao ngon tay dé thay dugc mat trang. Néu co chap vao ngdn tay, néu cho ngoén tay la mat
trang thi sé khong c6 ca hdi nao thay dugc mat trang ca. Gido phap cla ta la dé thuc tap ch&
khong phai la dé cat gilt ma tho phung va ca nggi” (trich Budng Xua May Trang - Thich Nhat
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Chung ta phai phan biét duoc dau la muc dich, dau la phuong tién. Tién cé thé mua dugc
nhirng vat chat phuc vu cho cudc séng, khién cudc séng tét hon, hanh phic hon nhung néu dé
ki€m tién ma bat chap nhiing gia tri dao dic thi tién dé khong thé mang lai hanh phic chan
chinh.

Hanh phuc cling khéng phai la qua xa voi, dic Phat luon néi hanh phuc & ngay trong nhiing
phUt gidy hién tai. Ching ta luén luon ap dat cho hanh phdc nhiing diéu kién qua cao. Ching
ta mong muén cé dugc nha cao clra rong, xe cd hién dai, dia vi xa hoi nhu thé nay thé no.
Nhung ngay khi c6 dugc roi ta lai muén nha dep hon, xe sang haon, dia vi cao hon. Thanh ra
ching ta c chay theo mai cai goi la hanh phldc ma that ra hanh phdc da hién h(tu ngay day
roi.

Hanh phtc trong moi phit gidy an trd trong chanh niém. Hanh phuc trong tiing budc di khi
ban chan cham mat dat nay, hanh phdc trong ting hoi thé khi chiing ta con ton tai trong bau
khi quyén.

Thién su Thich Nhat Hanh ciing ting viét: "Khéng cé con duong dan dén hanh phic ma hanh
phtc chinh la con dudng”. Ching ta cling can vugt qua y niém vé tim cau hanh phuac. Khong it
lan dc Phat nhac nhd ching ta vé viéc néu c6 tim sé khdng thay, ma ching ta cr gieo nhing
nhan lanh réi mot ngay hanh phuc sé né hoa.
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