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Lé Phat dau nam

Dau nam Ién chua Ié Phat:

“Thién mén thanh tinh dén xuan sang
Ngudi vui, canh dep, gié nhe nhang
Thoi khac giao hoa trong troi dat
Long ngudi xtc déng l1an hdn hoan”

Di chua Ié Phat, cau an trong nhitng ngay dau nam da tré thanh théng Ié khong thé thiéu
trong ngay |é Tét, day la nét dep trong doi séng tam linh, c6 gid tri nhan van cao ca.

\( MUA }(UAN PHAT Glﬁﬂ

- ‘Dl cbua Ie ‘Pbat

Thoi khac tiéng chubng chlia ngan vang gitra dat troi, cung véi ti€éng mo, tiéng trong vang [én,
moi ngudi thanh kinh chap tay noi ca Phat, cau cho qudc thai dan an, mong cho ban than, gia
dinh luén manh khde, hanh phdc, thuan hoa, moi su dugc hanh théng, ti€p dén la nguyén hoi
hudng cong dic cho nguoi da khuat va ching sinh & "thé gidi bén kia" dugc siéu thoat.

Dén chua la tré vé vaéi chinh minh, chiém nghiém thai gian nam ci da qua dé dinh hudng cho
nam mai con duong sang dep bang su nod luc, nudi dudng cho tdm minh trd nén thanh tinh.
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Hoat dong nay la mét liéu phap tinh than nhung quan trong hon, méi dd Tét dén xuan vé, phat
t&r di chua sé dugc nghe chu tang, ni giang phap, gilp hiéu ré dao ly nhan qua dé tir dé thay
d6i 16i song, suy nghi, chuyén hda hanh vi tlr bat thién thanh tét dep, tu tdm dudng tinh, tu
tap tu bi hy xa doi véi moi nguoi.

Muc dich di chua la trai nghiém doi séng van hda va tam linh dé thang hoa nhan thirc, sdm hoi
nhiing viéc lam chua ddng, tu tdm tich dic, thong qua dé cai thién doi séng xa hdi ma moi
phat t& ludn mudn hudng téi moi khi dén chua.

Quan trong hon, trong cudc séng phai dat tron niém tin vao quy trinh nhan qua, hiéu va hanh
dong nhu vay, méi that su c6 dugc mot cudc séng an vui hanh phic, méi xiing dang la ngudai
con Phat, méi hiéu ding vé gia tri cta viéc di chua I1é Phat dau nam.

Xuan chén thién mon

Dén clra thién mon nhu dugec tdm minh trong khéng khi trong lanh cla troi dat, trong khéng
gian thanh tinh va thanh thién cla chu Phat, Bo tat. Tat ca khong gian ay, thoi gian ay khién
cho con nguoi nhu dugc got sach nhitng “bui tran”. Cho nén, nhirng 10i cau nguyén, van xin
cong danh su nghiép khong cé trong dao Phat, chi c6 tinh than ti bi, vi tha, suy nghi ding méi
dem lai cho con ngudi hanh phuc tron day. Thé nén hanh phdc la nhiing niém an lac hién hiu
xung quanh moi ngudi, dugc soi roi bang doi mat tri tué, cai nhin chinh niém, mot nép séng
day hudng thugng, thuc hanh theo [6i Phat day, mac cho dong doi tréi chay, van vat bién hoa
khéng ngung:

“Xuan di tram hoa rung,

Xuén dén tram hoa cuoi

Truéc mat viéc di mai,

Trén dau gia dén roi,

Ché bdo xuén tan hoa rung hét

Dém qua san trudc mét canh mai”.

(Tho: Man Giac Thién su, dich: Ng6 Tat T6)

MUa Xuan trong Phat gido, can dugc hi€éu dé la “muaa Xudn bat tdn”, trang thai an vui cla ndi
tdm, két qua thiéng liéng cao ca nhat sau qua trinh hanh tri, n6 lyc thuc hanh ding phuong
phap theo I6i day cla dic Phat.

Ngudn gdc ctia moi khd dau, bat hanh [a do V6 minh, V6 minh lam cho con nguoi tham lam,
san han, si mé, lam cho con ngudi cé nhitng hanh dong sai lam va tréi budc trong vong sinh tir
luan hoi, khién cho con ngudi khong y thic dugc nhitng gi dang tréi budc minh. Ban chat cla
hién thuc la vo thuong, 1a khé dau, la vo ngd. Cho nén trong gido ly dao Phat, cé rat nhiéu
phuong phap dugc xem la “phuong tién thién xdo” dé moi nguoi tu tim 1a8y con duong thich
hop cho minh nham héa giai khé dau. Ching ta c6 thé thady, nguoi nao say mé tién tai vat
chat, danh vong quyén luc, an uéng no say, hoang phi,... thi dé chinh la tam bi chi phéi. Khi
tam ai dé bi chi phadi bai Iong tham thi dé cling la cdi ngudn clia moi diéu bat hanh, khé dau.
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Trong su chuyén van tu nhién cla van vat, dat troi, thi phong tuc di chta vao mua xuéan vua la
khoi dau clia mot nam, vira la khéi dau cta su séng. Cho nén phong tuc |1&é chua dau xuan tuén
theo quy luat cla ty nhién “Xuén sinh, Ha truéng, Thu liém, Déng tang” (mUa xuan sinh
san, mua ha tang truéng, mua thu thau rat lai, mba déng &n tang, chat chia...). Trai qua thoi
gian y niém d6, da trd thanh yéu té tdm linh gan lién véi van hda tin nguéng cla ngudi Viét,
nhu hoi thé cla cudc song, la théi quen, nét dep clia nén van hda Viét.

Moi nguoi “Pén véi ciia chua, hoc duoc tinh than tir bi, tri tué, vi tha, dao dirc tét dep noi cua
Phéat, tir dé hoan thién nhan céch, séng tét doi dep dao”. Trong niém hy lac vO tan cla nguoi
con Phat, thdm nhuan chinh phép, ching ta sé thay mlua xuan tran khap céi long di vé mubn
noi cla khong gian vo tan, thoi gian vo cing. DU xuan nhan gian c6 dén c¢6 di, hoa nd hay tan
theo thoi tiét nhan duyén, nhung tdm nguoi da thau triét y nghia tu hanh thi IGc nao cling la
xuan. Mot giay, mét phat cling la vinh ciru, ba ngay xuan cling la mai mai. Mua xuan nhan
gian va mua xuan dao ly 16ng 16ng khap dat trai cling chi la mo6t tdm xuan. Cho nén, la nguoi
phat t& hi€u dao ly, ching ta phai lam sao nhan 1én dé 365 ngay déu la Tét, IGc nao cling la
Xuan.

. W e
Du khaeh thapphuang 1&PAaL chilGudnSe-H2 Noi - Anh: Misfi AMink

Pau nam di chua |& Phat
Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dau-nam-di-chua-le-phathtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Xuan an lac

MuUa xuan cla dat troi mdi nam cé mot 1an, mua xuan trong long ngudi thi chang gigi han béi
thoi gian. N6 thudc vao tdm tudng cta chinh minh, khi vui thi xuan hi€n hién; khi dau budn thi
chang thé thay mua xuan. Néu ching ta khéng biét trd vé véi thé chan that ctia chinh minh thi
khi sac than bai hoai chiing ta dau khé vo ngan. Thé nén séng dugc véi thé chan that khong
sinh, khong diét thi ngay nao cling la Xuan, lic nao cling la Xuan va mién vién la Xuan. Vi vay
trong cudc séng ngan ngui nay, chdng ta biét tu, biét hudng vé dao, dem hét tdm minh tién
dén chob gidc ngd thanh tinh, do6 la chdng ta trg vé cdi Phat, tic la trd vé mua Xuan dep dé
khong gi bi kip. Cho nén cac vi Thién su khong ndi Xuan cla thoi gian ma ndéi Xuan cla tat ca
nguoi thodat khadi cdi sinh diét cua thoi gian. Thudng ngudi doi thay Xuan qua ngd la Xuan hét,
song doi véi nguoi tu xuat thé thi Xuan lic nao cling san & long minh, ngay nao thang nao
nam nao cling la Xuan, nhin dau cling tuoi dep, nhin dau cling an vui.

Con dudng tuadi dep va mat mé chiing ta dang di la tuong trung cho mua Xuéan, nhat la nhing
ngay dau Xuan dang di trén con dudng thénh thang dep dé, tuci mat va an lac, con duong
Xuan, tc con dudng vé coi Phat.

MuUa xuan vao chua |é Phat, nguoi phat t&r van mot da ghi sau nhung nét dep van hod coi trong
sy an lanh, coi trong su ém am trong gia dinh gan lién véi dao ly “uéng nudc nhé nguén”, nhé
cébng cha, nghia me, on thay va nhirng ngudi cé cong dung nudc va gilt nudc... van la nhiing
nét dep van hoa dugc gin git nhu hon cét cda dan toc trong ngay Tét cling nhu trong ca cudc
doi.

Xuan trong dao Phét cling 1a Xuan trong cudc dai; vi Phat gido, la mot thuc thé xa hoi, ludn cé
sy van déng, bién daéi va thich nghi véi xa hoi duong dai cling da cé nhiing bién chuyén trong
hoat dong ton gido cia minh, khéng chi phat huy nhiing gia tri dao ddc, van héa ma Phat gido
con hudng dén nhirng hoat dong thé tuc thé hién tinh than Phat phap bat ly thé gian phap.

Phat gido xay dung bang tri tué va tu bi. Lay tri tué lam su nghiép, 18y giac ngd lam muc dich,
|8y gidi thoat lam chd cGu canh vién man va lay tu bi lam hanh nguyén. Ngudi hoc Phat, tu
Phat, vi thé cang trd nén sang suot hon, dling manh hon trong thuc tai. TU dé nhirng nguoi
chan tu sé c6 tinh than lac quan, binh thdn nhu mat nudc hé trong khdng ggon séng trudc dong
dai bién dong, giong nhu Man Giac thién su ndi: “Xudn qua tram hoa rung - Xuan téi trdm hoa
cuoi - Trén dau viéc di méi - Truéc mat gia dén roi”.

S6ng dung tinh than dao Phat la song c6 ich cho ban than, cho gia dinh, cdng dong va xa hoi.
Nhiing thanh qua v0 clng tét dep nay chinh la mua Xuan cta Phat gido Viét Nam hién htu
trong mlUa Xuan dan toc, nhirng gia tri dé van gilr dugc vi tri thiéng liéng trong doi séng tinh
than cla nguai dan, hudng téi “chan - thién - my”, tao dung niém tin gilta doi song con nguoi
vGi doi séng tam linh, cau nguyén cho qué huong, dat nudc hoa binh, phon vinh, thinh vuong.
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