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Tinh yéu thuong tlr géc nhin dao Phéat, hodac tham chi cia mét ngudi xuét gia tu
hanh, déi khi cé vé nhu ddy khéng phai la tinh yéu thuong. Ttr géc nhin tran tuc, moi
nguoi co thé thdy mét phét tu qua 10i néi hay hanh vi nhiing diéu tréng thay nhu éc
cam hoac dang con gidn dit, nhung nhirng hanh déng dé cé thé€ la tinh yéu thuong
néu duoc thuc hién vi muc dich cé loi.

Tac gid: Adele Tomlin
Viét dich: Thich Van Phong

Cu si Adele Tomlin, tac gia, hoc gia, dich gia, hanh gia Kim Cuong thua, dong thai la
ngusi sang lap Trung tam Dich thuat va Xuat ban Dakini (Dakini Translations and Publications;
smAa AN FIRRGRAAANNEY)) thao ludn vé dao Phat véi Tinh yéu thuong va An lac Hanh phuc
“Tinh yéu va Hanh phdc trong Phat gido; Buddhist love and bliss”, trich doan ngan nay tir
“livia Clementine’s podcast Love & Liberation”, noi t6 chlrc cac cudc. Nghe toan bd phim
“Adele Tomlin: The Inner Level of Tantric Union, Celibacy, Bliss & Love”.

Nir cu si Olivia Clementine: T6i muon dé cap dén chu dé tinh yéu thuong. Thé nao la tinh
yéu thuong tu goc nhin Phat giao Mat tong Kim Cuong Thua?

Cu si Adele Tomlin: Tinh yéu thuong la Thiét thuc cho moéi Ca nhan phai khong? Theo mét cach
nao doé, tir goc nhin cla dao Phat, khong cé mot sinh vat nao ma khong can su yéu thuong. Co
|€ tUr hanh phdc la phu hgp hon, nhung tat cd chiing ta déu muon su hai long nao dé. Phan 1én
su hai long dé, dac biét la trong cac moi quan hé gilta con ngudi vdi nhau, cling nhu véi dong
vat, déu xuat phat tir cdm gidc dugc yéu thuong, hodc tur su triu mén yéu thuong.
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Thong thuong su khac biét gilra tinh yéu thuong va thé nao tinh yéu thuong tir géc nhin Phat
giao Mat téng Kim Cuong Thua?

Trudc hét, thé nao la tinh yéu thuong? Day la cdu thac mac ma cac nhac si, nghé si da tran tro
tr 1au. Theo géc nhin cla dao Phat, diéu nay that don gidn. Dd la diéu mong muén ngudi khac
dugc thuc su hanh phuc. Thong thuong khi chiing ta dé cap dén ti “Hanh phic”, chdng ta cdm
giadc nhu né dang lam nhiing diéu hoan hao va cam giac dé chju. N6 dugc két néi véi diéu nay,
nhung hanh phic trong boi canh Phat gido khong phai la mot loai duc lac hay cam gidc ém diju
thodi mai cla tran tuc. Pugc mat-xa mang lai cdm giac thu gidn nhanh chéng, dé chiju nhung
vé lau dai né khong phai la diéu khién ching hanh phic. Cam giac that tuyét vai, nhung cam
giac dé lién mat di sau do, phai khong? Diéu doé cling tuong tu véi cac moi quan hé va moi thi
ching ma ching ta lam dé c6 dugc nhitng cdm gidc hanh phic dé. Ching ta déu biét né
khong thé ton mai.

Trong boi canh Phat gido, tinh yéu thuong la mong muén ngudi khac dugc hanh phic, mong
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muén hoc cé dugc tinh yéu thuong nhu thé. Nhung cling phai hi€u rang nhiing gi ching ta
thudng nghi la hanh phuc khéng phai la diéu ma hau hét moi nguoi lién tudng dén hanh phiic.

Vi vay néu t6i cd gang trd thanh mét hanh gid Phat gido va phat trién tinh yéu thuong, diéu toi
muon lam la nghi rang: “Thuc su toi mong mudn tat ca moi nguoi, hoac nhirng chiing sinh ay
sé mai dat dugc hanh phdc thuc su”. Diéu ma cac ban mong muén ho, tir géc nhin dao Phat, la
sy gidi thoat sinh t& luan hoi, hod giadi hét nhiing ndi khé niém dau, dat dén tu do tu dai trong
cudc song.

Tuy nhién, tinh yéu thuong tir géc nhin dao Phat, hodc tham chi cia mot ngudi xuat gia tu
hanh, doi khi cé vé nhu day khong phai la tinh yéu thuong. TU g6c nhin tran tuc, moi nguai cé
thé€ thay mot Phat t& qua 16i ndi hay hanh vi nhitng diéu trong thay nhu dc cdm hodc dang con
gian d{t, nhung nhiing hanh déng do6 co thé la tinh yéu thuong néu dugc thuc hién vi muc dich
c6 lgi. D6i khi, nhiing ching sinh chua trudng thanh, giéng nhu tré con, khéng lang nghe. Ho
dat minh vao tinh huéng du loai hiém nguy va rui ro. Vao nhitng thoi diém &y, vi tinh yéu
thuong ma phuong phap giang day phai nghiém khac hon mot chit. Doi véi nhimng d6i mat vo
cam, c6 thé ho nhin vao dé va nghi rang “chao 6i, cdm thay thai d6 khong duoc yéu thuong
cho [dm!".

Quan niém tran tuc cta ching ta vé tinh yéu thuong thuong lay ban than lam trung tam. TU
gdc doé nhiing gi chiing ta nhin vao tinh yéu thuong moét nguoi. Ho khién toi cam thay thé nao?
Ho c6 lam cho t6i cam gidc hanh phic hay khéng? Tat ca chlng ta déu cé théi quen lam diéu
nay, ngay ca toi cling thé. Pay la ly do tai sao chiing ta dau khé vi cac moi quan hé. Khi ching
ta chi ich ky muon ai d6 lam cho minh cam thay dé chiju, réi dét nhién ho khong lam thé,
ching ta lién cdm thay nhu khong con yéu thuang ho nira, phai khong? Bé chinh la nhiing khé
khan. Theo g6c nhin clGa dao Phat, dé la ly do tai sao cac méi quan hé va méi quan hé lang
man cé thé ton tai trong nhiéu dang khac nhau cla ching ta thuong khéng bén lau.

Khi m&i quan hé cta ching ta véi gia dinh, con cai hoac bat ky ai chang may gap phai kho
khan, thuong la boi vi - moi ngudi khong mudn nghe diéu nay - thuc su ching ta khong yéu
thuong. Nhu ching ta nghi la khong yéu thuong ngudi nhiéu. Diéu ay cé thé dau dén khi thira
nhéan, bdi vi chling ta thuong tin, dac biét [a vé6i gia dinh va ban bé than thiét, rang thuc su
ching ta yéu thuong ho. Trong mot cach chiing ta lam. Thuc su ching ta muon ho dugc hanh
phuc va vui mung khi nhiing diéu tot dep dién ra véi ho. Tuy nhién, nhiing trang thai tinh than
ay cling cd thé rat mong manh.

Tat ca ching ta déu nghi rang, trudc day minh da tung yéu thuong ai dé, nhitng moi quan hé
lang man la vi du di€n hinh. Roi dot nhién cé chuyén gi dé xay ra, hodc mot nguoi ban ndi
hodc hanh dong diéu gi dé xGc pham ching ta, va bong nhién, tinh yéu thuong cla ching ta
danh cho ho hoan toan bién mat. Tinh huéng dé cho thay rang thuc su ching ta khéng yéu
thuong ho nira.

Doi khi chling ta danh gia thap nhiing gi can cé dé yéu thuong, dé€ tré thanh mét nguai thuc su
yéu thuong. Ching ta nghi rang day la mot tlr nhe nhang, phu hgp véi moi thé. Tuy nhién, day
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la mot hanh trinh dé hoc cach hién dién naoi day vi Igi ich cla ngudi khac. Cé thé moi th da
khac di? Cac ban c6 nghi moi nguoi thiéu hiéu tinh yéu thuong khac nhau vao nhiing thoi diém
khac? Pay la mot cau thac mac hay. T6i nghi cé6 mot sy hoai niém nao dé vé tinh yéu lang
man va moi th& da tuoi dep hon trong qud khi. Chiing ta cé thé nhin vao cudc doi cta dic
Phat Thich Ca Mau Ni, ngam nghi xem ly do tai sao Ngai lai roi bé cung vang dién ngoc, hoang
gia, vg dep con ngoan va tat cd nhimng thd tran quy nhu vang bac chau bau ay?

D6 la han 25 thé ky trudc. Diéu ching ta hoc dugc tlr nhitng cau chuyén cla dic Phat la hy x3
tat cd, moi viéc khong nhat thiét phai cau toan trong thé gidi tuong doi. Nhitng van dé lién
quan dén sy van vuong vuéng mac, nhimng nbi khé niém dau, tinh yéu c6 diéu kién lién quan
dén cac mai quan hé cling da hién dién rat nhiéu trong qua khi. Chlng ta la loai co ban doi
V@i tinh trang cta con nguoi. Diéu ma ddc Phat da chi cho ching ta thay la, that khong may,
tat ca chdng sinh, ch khéng chi riéng nhéan loai, diéu thi€u su hiéu biét hodc ap dung tinh yéu
chan chinh.

Nhung sao d6 ngudi ta da dua ra vi du vé nguoi me. Tat nhién, day la khuén mau nguyén so,
va khong phai ai cling c6 mot ngusi me yéu thuong tuyét vai, nhung khuén mau nguyén so la
nguoi me yéu thuong nay. Tai sao? Bdi vi ba a8y nhu vi Thanh mau nguyén so dai dién, gan gdi
nhat c6 thé trong thé gidi loai nguoi, toi nghi, tinh yéu thuong vé diéu kién nay. Mot nguai
muon diéu hoan hao nhat cho ngudi khac. Ai dé khdng muén ho dau khd. Vi thé, dé tra loi thac
mac cla cac ban, t6i khéng nghi n6 nhat thiét phai cau toan trong qua khd. Mac du c6 thé mot
s6 nguoi nghi rang né da hay dang nhu thé.

Tré lai van dé an lac hanh phtc va tinh yéu thuong, tinh yéu khac nhau nhu thé
nao? Toi nghi chiing cd mai lién hé chat ché. Dac biét la khi ching ta thuc sy & trong tinh yéu
thuong va vui ming chan thanh. Tinh yéu va niém vui cling cé moi lién hé chat ché. Khi yéu
thuong ching sinh khac, cac ban hoan hy khi ho hanh phtc, khi nhiing diéu tot dep dién ra véi
ho, khi ho tién gan hon dén su an lac giai thoat.v.v. . .

Loai hy lac, niém vui dd, trang thai yéu thuaong ay, ban than né la mot cach két noi véi ban
chat toi thugng, dugc goi la phic lac hay hgp nhat véi tinh khong. Hanh phic chira dung
nhirng pham chét cla tinh yéu thuong, niém vui va tir bi tdm - tat ca nhitng pham chat tinh
than dep dé cua phat tinh - nhung khong cé bat ky chd nghia ich ky nhi nguyén nao. Theo mét
cach nao do, co 1é day la diém khac véi tinh yéu don phuang; thay vi quan niém nhi nguyén vé
tinh yéu, né chi don thuan la tinh yéu thuong ma thoi!

What is Love? The Buddhist view of love, attachment and equanimity in our relationships

https.//www.youtube.com/watch?v=y-7OMI8RzlU

Tac gia: Adele Tomlin
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Tricycle: The Buddhist Review
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