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DAO PHAT VA GIAO DUC NHAN CACH TRONG TRUONG HOC

Nguyén Tién Diing - Bui Thi Diép Nga
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Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 1/2022

TOM TAT: Trung thuc, cn cu, 1& phép, biét ton trong ngudi khéc, liém chinh, vi tha,
biét quan tam dén nguodi khdc, cé tinh than trach nhiém, tu ky luét... la cac gia tri
dao dirc phé quat, la cai goc va nén tang cho su phat trén cda moi ca nhan va xa hoi.
Céc bai hoc dao durc va nhing duc tinh tét dep nay khéng phai cé duoc trong ngay

Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc
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mét ngay hai ma phai trai qua qua trinh chi bdo, rén gilia va luu truyén. Nhédn cach
la mét qua trinh gido duc, hoc tdp khéng ngtmg nghi, chi can tu mén thi sé roi vao su
mdt nhén cach trong giao tiép, ing xu, céng viéc...Do vdy, trong truong hoc hoat
déng gido duc nhén céach gilt vai tro chd dao trong su hinh thanh va phat trién moi
hoc sinh dé€ ho cé du nhitng phdm chét tét, ban linh tham gia vao qua trinh hdi nhép,
phat trién.

Tir khéa: Phat giao, gido duc nhan cach, hoc sinh, sinh vién.

Quan diém cua Phat gido vé gido duc nhan céch

Trong gido ly dao Phat cho thay, nhan cach la dinh cao cGia mot chinh thé: “Phap hoc - Phap
hanh - Pao dirc - Nhdn cach”, hoac Tam vo0 1adu hoc la khudn mau dé hoan thién nhan céach.
Trong quan diém cla Phat gido, cai nhan cach tét dep nhat la cadi nhan cach vé ngé. Nhan
cach cang gan véi v nga thi cang tao hanh phdc cho cd nhan mang nhan cach ay va gép
phan tao hanh phtc cho nhiing nguoi xung quanh. Mot cach téng quat, nhan céch la tinh cach
dac biét cia mot con ngudi trong suy nghi, cdm nhan va thai do hanh x{ cGia nguai dy. Nhan
cach bao gom thé cach, thai do, y kién va dugc thé hién trong quan hé véi nhitng ngudi khac.
So véi hanh vi, théi quen thi nhan cach cé tinh cé hiru hon va cé tinh chat loc tir nhitng gi thu
dat dugc trong quan hé cia mot nguoi véi moi trudng va xa hoi.

Phat gido chap nhan cac hoc thuyét tam ly vé nhan cach cla céc triét gia, cac nha khoa hoc
Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc
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hién dai nhung diéu dac biét la Phat gido con di sau hon nhiing hoc thuyét ay trong viéc xem
cac ban nang, duc tinh, nga, siéu nga, tiém thirc cé goc gac trong nhirng doi trudc. Trong khi
ban vé nguyén nhan cla nhan céach trong Phat gido, ngudi ta dung cham dén 12 chi phan
duyén khéi, 5 thanh t6 ngli uén, 3 tinh chat can ban cla nhan cach la: tham, sén, si... Tham,
san, si la bi€u hién cla tu ngéd sai lam, cla cai gia nga khd dau nhung ly duyén khdi cho ta
biét rang nga la khéng, cho nén cai tinh khong van la ban chat cta nd. Mat khéac, vo tham, vo
san, vo si la bi€u hién cla cai vd nga. Day la hai mat cia mdt nhan cach. Do hai mat nay,
nhan cach khong thién va nhan cach thién déu cé trong mot cai nhan. Thién va khong thién la
hai dac tinh nhan cach: cé gay tré ngai cho ca nhan va cho nguai khac hay khong. Nhu vay,
thién hay ac la tinh chat cGlia moi thai do, cdm xUc, hanh dong, tam ly va tu duy cla con nguoi
ndi chung.

Phat gido Dai thlra cé thuyét vé A Lai Da con quan niém vé nhan céach th ba vo ky (khdng
thién khong &c). Diéu nay rat quan trong doi véi gido duc nhan cach. Nhung déi véi mot ca
nhan la doi tugng cla gido duc la nhan céch riéng cla cé nhan ay méi quan trong. "Ba dan ba
tinh"”’ (tram nguoi la tram tinh) han 1a rat ddng trong y nghia rang moi ngudi cé mdt nhan cach
riéng, khong c6 hai nhan cach hoan toan giong nhau.

Nhan céch, néi dén cho tuyét doi, toi nga la vé ngd. Gido duc nhan cach la lam sao chuyén cai
gid nga thanh v6 nga. Gido duc Phat gido gilp con ngudi phat trién tri tué dé thay ré ngl uan
la khéng, la vé nga. Phat gido dé cao 6 ba la mat [a bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh va tri tué. Bon dirc cla ba la mat [a khé, khong, vo thuong va vo nga. Chinh viéc thuc
hanh luc d6 ba la mat la mot phuong phap ren luyén nhan cach tuyét voi, la phuong cach tri
liéu hitu hiéu nhat doi véi nhiing bénh nhan cach (personality disease) ma cac nha phan tich
nhan cach hién dai da phan tich va tim cach chira tri.

Dao Phat va gi4o duc nhan céch trong trudng hoc
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Lira tuGi hoc duong la Itra tudi dep nhat, sung sc nhat cia mot doi ngudi, véi day hoai bao va
khat vong. O Ia tudi nay, tdm sinh Iy dién bién, chuyén hod khda phuc tap nhung xu huéng
chung la rao ruc, thang hoa, yéu doi, yéu nguoi, yéu cudc séng. Cac em tirng budc trudng
thanh va dén llc sé cd du tu cach cong dan dé thuc hién va chiju trach nhiém vé minh. Su hinh
thanh tai nang va phéat trién nhan cach phu thudc vao su gido duc cla gia dinh - nha truong va
xa hoi, trong dé nha truong co vai tro quan trong vi “phan nhiéu do gido duc ma nén” (H6 Chi
Minh). Thé nhung, Ita tudi nay cling tiém an nhiéu “diém yéu”. Theo két qua diéu tra xa hoi
hoc, hoc sinh, sinh vién hién nay cho thay tuGi tré hoc dudng cé stirc khoé manh nhung stc
déo dai, chiu dung chua cao, hiéu déng, nang dong, nhiét tinh, xdng xdo nhung cling dé nan,
dé chan, bubng xudi, nhiéu y tudng, méng mao, mong udc, khat vong nhung cling dé bi 16i kéo,
rd ré, mat phuong hudng... Do vay khi thuc hién nhiém vu day nguoi cho hoc sinh, sinh vién,
c6 hai diéu can quan tam: & I(ra tudi nay, nhan cach chua dinh hinh, dang phat trién, c6 kha
nang xuat hién nhiig dac diém, nhiing ca tinh bat ngo, ca hay lan dg, ca tich cuc |1an tiéu cuc.
Nhiing gia tri nhan cach dang dugc hinh thanh vé co ban chua dugc trai nghiém trong doi song
thuc té. Chinh vi vay, day la giai doan co s@, chuan bi can dugc nudi dudng, chdm sdéc mot
cach chu dao, dugc gido duc gia tri dao duc, 16i séng, ky nang song.

Né6i dung gidao duc nhan cach trong truong hoc trén nén tang tu tuéng
dao Phat

Nhan cach cua tubi hoc duong la sy téng hop nhitng gia tri bao gom tu duy, dao dic, van
hod... dugc thé hién trong toan bd cudc séng cla hoc sinh, sinh vién. D6 la thai do song, 10i
séng, nang luc va hanh dong sdng. Do vay, Gido duc nhan cach la gido duc vé su hiéu dao,
luong tam, ly tudng song. S6ng phai ¢ udc ma, hoai bao, khat vong va su cong hién cho cong
dong, cho dat nudc. Phai nudi dudng nang luc tri tué, biét hoc hdi va ti€p nhan nhiing tri thic
can thiét, bién qua trinh gido duc, dao tao thanh qua trinh tu gido duc, dao tao dé sau khi roi
nha trudng cé thé thuc hanh nghé nghiép ca minh mét cach tu tin, c6 hiéu qua. D€ dam bao
tinh toan dién, gido duc nhan cach can tap trung vao cac néi dung sau:

- Gido duc vé hiéu dao

Gido duc cla Phat gido rat giau nhan ban, béi vi né gilp cho moi nguoi cé niém tin chan chinh,
quyét tdm thuc hanh chinh phap dé tré thanh nhiing con nguoi hoan thién, nhiing con nguoi
c6 doi sdng thanh cao, véi hai phdm chat néi bat la tir bi va tri tué. Tu tudng tir bi, hy xa cla
Phat gido hudng con ngudi dén viéc xay dung nép song trong sang, lanh manh, mot tinh than
huéng thién thuc su.

Dac biét, Phat gido coi trong “hi€u dao”. Hi€u dao hiéu theo nghia hep la dao cla nguoi
lam con hiéu kinh véi cha me cla minh, t6 tién cta minh, hi€u theo nghia rong la dao clia mot
con ngudi phai biét hiéu kinh khong chi véi té tién ma con véi nhiing ngudi 16n tudi hon minh,
V@i t6 tién cla qudc gia hay con goi la t6é quoc. Hiéu dao hoan toan phu hop véi truyén théng
gido duc “uéng nudc nhd ngudn” cla nhan dan Viét Nam. Nho dd, nhiing truyén thong tét dep
dugc thiét lap, tinh yéu, tinh doan két dugc tao tuu, tao nén khéi doan két clia ngudi dan Viét
Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc
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Nam trong lich st. Trong gido ly nha Phat khuyén con ngudi luén nhé dén “dao hiéu”, lay chir
hi€u lam dau: “hanh hi€u la hanh Phat, tam hiéu la tam Phat”, “mu6n viéc & thé gian khong gi
hon cong on nudi dudng cla cha me”... D6 la nhiing gid tri tich cuc, thiét thuc gdp phan gido
huan con ngudi, gitp cho thé hé tré viing budc trudc nhiing cdm do cda cudc doi, khich [é ho
quan tam dén so6 phan cla cong dong, song luong thién, coi trong tinh nhan ban...

- Gido duc luong tam

Luong tam va i tudng la cac gia tri van hod goc cla nhan loai cling nhu cla ca nhan. Gido duc
luong tam va i tudng la cham dén gdc ré clia nhan cach. Luang tam, hiéu khai quat nhat, la
nang luc tu'y thic, tu danh gid, tu ki€ém soat va gidm sat cla con nguoi - mot cam thirc ndi tai
V€ cai ding va cai sai; cai nén va khong nén vé suy nghi, thai dé (dic tin) va hanh dong dao
dirc cla ca nhan. Luong tam, ban dau la nhitng chuan muc, gia tri dao dic xa hoi, ton tai trong
nén van hod, bén ngoai ca nhan, dugc cai Téi nhan thurc, chuyén hoé thanh céi Siéu Toi va
chuyén vao vé thic, vao céi Ay, trd thanh nang lugng ban ndng van hoa cta nhan cach.

Luong tdm dugc thé hién qua cac phic cam dao dic bao gom cac cam xUc "xau hé", "mac
cam tdi 16i" hoac "tu hao", "hanh phuc"..., khi cd nhan y thic vé cac suy nghi, thai do va hanh
déng khong phu hgp/phu hgp véi cadc chudn muc, gia tri van hoa. Nhitng phirc cam dao duc
thudng rat manh va bén viing, tham chi ton tai trong thoi gian rat dai, tdc dong téi moi hoat
dong séng cla ca nhan (toa an luong tdm manh hon toa an xa hdi). Luong tam vira la quyén
luc, vi quan toa, ngudi gidm sat va la nha huéng dao cla ca nhan. Nho co ché kiém soat va
dinh huéng cua luong tam, ca nhan tranh dugc nhiing suy nghi, thai d6 hay hanh déng khong
phu hop véi dao li. Nguoc lai, su chai li, vo cam (v6 luong tdm) chinh la can nguyén dan dén
thai d6 va hanh dong vo dao Ii.

Gido duc luong tam chinh la hinh thanh va thudng xuyén thic tinh cac phldc cdm dao dic 6 ca
nhan, dac biét la cac phic cam xau hé, toi 16i va phuc thién. Biét xau hd va nhéan ra toi 16i cla
minh, c6 y thic stra chita khuyét di€ém (phuc thién) la ngudn gdc cta hanh vi dao dirc xa hoi
cla ca nhan.

Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc 5
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- Gido duc ly tuéng song

Trong su phat trién cta nhan cach thuong xuyén cé hai cap do ly tudng: Ly tudng ban than va
ly tudng xa hoi. Ly tudng ban than hay ly tudng badn nga la niém tin, su dam mé vuon téi surc
manh va su hoan thién; quyén luc va cac tinh cdm xa hoi cao dep; la khuynh hudng manh mé
hién thuc hoa tiém nang cla minh; nhu cau dugc khang dinh tich cuc ban than trong xa hoi;
khuynh huéng tu do, vuon 1&€n lam chid ban than. Pay la nhiing ly tudng thé hién ban chat va
xu thé phat trién clia nhan céch, rat can duogc khuyén kich va tao diéu kién ca nhan thuc hién.

Ly tudng xa hoi la nhirng hinh mau ly tudng vé con ngudi, vé pham chat nhan cach, dao durc,
tinh cam xa hoi, nang luc hoat dong, nghé nghiép ... ma xa hdi thiét ké va ki vong sé hinh
thanh va phat trién & cd nhan trong hién thuc cudc séng cta ho. Vi vay, gido duc ly tudng
nhan cach khong phai la hinh thanh mot cach "co hoc" ly tudng xa hoi cho ca nhan, ma la qué
Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc
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trinh "xa hoi hod" ly tudng bdn than cta ca nhan. Gido duc ly tuéng nhan cach, thuc chat la
chuyén ly tudng xa hoi thanh ly tudng cla ca nhan biét khat khao cdng hién cho cong dong xa
hoi.

Ngoai ra, cling can chl y n6i dung gido duc moi trudng sinh thai cla su phat trién nhan cach.
Cac noi dung trén dugc tich hop véi nhau thanh mét hé théng hoan chinh va tuong tac. Trong
dé nhan manh gido duc nhiing yéu to cot 16i, nén tang va nang luc chuyén hoa cla chu thé
cGa nhan cach, huéng dén lam chud cudc song cGa minh va gép phan vao su thay d6i moi
truong séng tu nhién va xa hoi.

- Gido duc vé mdi quan hé binh dang, 6n hoa, tén trong va phat trién bén vimng: Trong moi
quan hé gilra con nguoi véi con nguoi, tu tudng Phat gido ludon hudng dén viéc xay dung cac
m&i quan hé binh dang, 6n hoa, ton trong Ian nhau va Trong quan hé gilta con nguoi véi tu
nhién, tu tudng Phat gido hudng con nguoi dén viéc ton trong va xay dung moi trudng bén
ving.

Tu tudng Phat gido lubn hudng con nguoi cé thai dd6 hanh x& cong bang va ton trong céc
quyén co ban cla con ngudi Tl khi c6 mat trén thé gidi nay, su cdng bang, binh dang, dan cha
va tu do la nhiing udc vong mudn ddi cia con ngudi. Nhitng y niém ay dugc dat trén nén tang
cla dao duc. Tu tudng binh dang trong nhiing 16i day cla ddic Phat Thich Ca la mét tro ng
nhitng diéu t6ét dep va tién bd cho nén Phat hoc ngay nay. Mot trong nhiing 10i binh di don
gian clGa ddc Phat Thich Ca da ndi, nhung it ai d€ y dén dé la: "Mot nguoi tré nén cao quy hay
thap kém la do ba nghiép cua ho, chr khdng phai do noi chén ma ho sinh ra". Phat gido khong
tach roi lgi ich cd nhan va Igi ich xa hoi ma nhan manh dong thai, 1gi ich cd nhan va xa hoi
phai di cung dé€ tao ra mot su hanh phic cho nhéan loai. Triét ly nay cla Phat gido cé thé bat
gap trong 5 gidi diéu, chudn muc nén tdng dao dirc clia Phat gido. Con ngudi nén tuan gilr 5
giGi d€ lam cho cudc séng khong bi tén hai, khéng vi pham phéap luat qudc gia, vi lgi ich ca
nhan va Igi ich cho cad xa hoi. Chldng can thiét dé hinh thanh xa hoi dan chu, cudc song an
lanh.

Phuong phap giao duc nhan cach trong truong hoc

Thi nhat. Xay dung moi trudng trong trudng hoc van hda dé gido duc nhan cach. Méi truong
van hoa la téng hoa cac diéu kién van hoa ton tai xung quanh con ngugi va tac dong téi hoat
dong cla con ngudi. YEu to chl yéu tao thanh moi truong van hda la gido duc, khoa hoc, kinh
té, van nghé, dao dic, ton gido, triét hoc, tdam ly dan téc va tap tuc truyén théng. Xay dung
moi truong van hda trong truong hoc déng mot vai tro dac biét quan trong trong viéc gido duc
nhan cach, dao dic, 10i song, tri thirc phap luat va y thiic cong dan cho hoc sinh, sinh vién.
Ngoai méi trudng canh quan tu I6p hoc, thu vién, ky tdc xa khang trang, sach dep, quan trong
la can xay dung dugc moi truong van hda chlra dung cac moi quan hé cong viéc va quan hé
Ung XU gilra cac thanh vién trong nha truong: quan hé gilta thay, co va hoc tro, gilra can bo
quan | nha truong, cac khoa véi giang vién va sinh vién, gita hoc tro véi nhau, bau khong khi
hoa thuan vui tuoi clia nha truong dac biét la su lam guong cla gido vién can tham dugm cac
Dao Phat va gi4o duc nhan céch trong trudng hoc
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gid tri “Yéu thuong”; “Tin tudng”;” Cong dan tich cuc”; “Tan tuy/Tan tam”; “Hop tac”; “Sang
tao". Cac gia tri nay can dugc thé hién trong ndi quy ing x& va phong cach lam viéc cta doi
ngl can bd nha truong. BDong thaoi, sy lam guong cla doi ngli gidng vién va can bd trong
truong sé cé tac dong gido duc rat tot cho hoc sinh, sinh vién. Khi sinh vién su pham dugc
s6ng va hoc tap trong moi truong nhu vay sé dugc su lan tod cac hanh vi thé hién nhan céch
van hdéa mot cach tu nhién.

Thtt hai. Gido duc nhan cach thdng qua ren luyén tai truong hoc. Thong qua cac mon hoc nhu
gido duc dao durc, gido duc cong dan...trong nha truong c6 vi tri hét sirc quan trong bai thong
qua bai hoc hinh thanh cho cdc em nhiing pham chat tot dep. T dé tao cho cac em c6 sbng
hi€u dao dé€ ing x&r dung trong cac maéi quan hé trong va ngoai nha trudng. Ngudi quan ly phai
hi€u ré va phai xac dinh cho minh mot trach nhiém 16n lao ndng né va phai biét van dung
sang tao, linh hoat cac bién phap quan ly va gido duc. Bén canh do, hoat dong rén luyén sé ky
luat cling la mét hoat ddng quan trong gan véi gido duc nhan cach, van hoa cho ngudi hoc &
I(ta tudi hoc dudng. Vi day la mét trong nhiing con dudng quan trong dé hinh thanh con nguoi
khoé manh, c6 nhan pham, c6 gia tri cho cong dong xa hoi. Khi nhiing gia tri nay da trd thanh
niém tin virng chac thi nguai hoc sé cdm thay ho can hanh déng va séng theo nhiing gia tri
nay. D& thuc hién bién phap nay can c6 su chi dao ctia Ban gidm hiéu Nha trudng va su phoi
hop thuc hién cla doi ngl gidng vién phu trdch hoat doéng day hoc cla cac Khoa va Nha
truong. Thong qua cac hoat dong trai nghiém thuc tién, nhu déng vai thay c6 gido, hay cac
hoat dong tinh nguyén vi cdng dong. Qua d6 cac em sé thau hi€u nhu cau cla tré, gan gdi,
nhan tir voi tré, bao vé lgi ich cla tré; khoan dung, than thién véi moi nguoi xung quanh (biéu
hién cla gia tri yéu thuong); su tu tin, 1€ phép va tén trong ngudi khac; phai trung thuc, khach
quan, cdng bang trong cdc méi quan hé; Tu giac, tu chju trach nhiém; Kiém soat ban than (cac
bi€u hién cla gia tri Tin tudng/Tin cay); ham hoc héi, Ki luat, coi trong hiéu qua; Phuc vu cdng
dong tao nén cac gia tri Cong dan tich cuc...

Pao Phat va gido duc nhan céch trong truong hoc 5 g
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Thi ba. Gido duc nhan cach van hda théng qua cac hoat dong x& hoi: Hoat dong xa hdi gan
V@i cac su kién xa hoi ctia dat nudc, hoat dong tinh nguyén vi cdng dong nhu hién mau nhan
dao, hoat dong dén an dap nghia, chién dich mua he xanh... do Doan thanh nién céng san Ho
Chi Minh, hodc H6i Sinh vién t6 chic. Ban than viéc tham gia cac hoat dong xa hdi phuc vu
cdng dong da la mot biéu hién cta gia tri cong dan tich cuc trong nhan cach van hda. Quan
trong han, tham gia cac hoat d6ng nay nguoi hoc cé ca hoi thé hién thai do va cac hanh vi,
hanh dong theo dinh hudng cla gia tri da lua chon - biéu hién cac gia tri cGa nhan cach van
héa. Trong quéa trinh hoat dong ngudi hoc dugc trai nghiém nhitng cdm xUc tich cuc do thé
hién cac gid tri cia nhan cach van héa, do cdm nhan dugc y nghia cta nhiing viéc lam, hanh
déng cla minh, nhirng cdm xUc tich cuc d6 lai gitp cing c6, phat trién gid tri cla nhan cach
van héa.

Thu tu. T6 chic gido duc nhan cach thong qua mo hinh sinh hoat cau lac b cla Doan thanh
nién, HOi sinh vién, hodc Tuan sinh hoat cong dan dau khda hoc: Thong qua hinh thirc nay cé
thé t6 chirc cac chi dé gido duc gia tri “Yéu thuong”; “Tin tudng”; “Céng déan tich cuc”;
“Tan tuy/ Tan tam”; “Hop tac”; “Sang tao”. Cling cd thé t6 chirc gido duc cac gia tri nay
dudi dang mot chuyén dé gido duc. Ngudi t6 chirc can van dung ca ché chuyén hoa gia tri
khach quan thanh gia tri chd quan dé thiét ké cac hoat dong. Nhiéu hinh thic sinh dong nhu
cac san chai, chuong trinh giao luu, hoi trai, chuyén dé... t6 chlc trong truong hoc dé tao
khong khi hiing khaoi chao dén hoc sinh budc vao nam hoc méi. Song song dé, chi trong dén
viéc gido duc nhiing gia tri tich cuc, long yéu thuong cho hoc sinh ngay ti nhitng ngay dau
nam hoc, ddy manh phoi hgp véi phu huynh trong viéc gido duc toan dién hoc sinh. Théng qua
dd, cadc em hinh thanh y thirc vé cdm xuc, quan diém, gia tri, dong co hoc tap cling nhu biét
phat huy nhiing mat manh, khac phuc diém yéu dé t6 chirc tét cudc song ctia minh trong hoc
Pao Phat va gi4o duc nhan cach trong trudng hoc

Page: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-phat-va-giao-duc-nhan-cach-trong-truong-hoc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
IS5N: 2734-9195

tap cling nhu giao ti€p v6i moi ngudi xung quanh.

Nguyén Tién Diing - Bui Thi Diép Nga
Hoc vién Canh sat Nhan dan
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 1/2022
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