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Trong dao Phat cé cau: “Tam, Phat, chung sinh, ca ba khéng sai khac” (Mind,
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Buddha, and sentient beings are three without any difference), nghia la su' kh6ng sai
khdc, su déng nhadt mét vi 8y dé cé san. Tat cd dad cé san, phap giéi Nhdt Tém &y da
c6 san truéc mat ching ta.

Tac gia: Alan Kwan
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhistdoor Global - BDG

Dao Phat khong chi la mét tén gido huéng dan ching ta huéng dén thé
gian thuong tu bi (Buddhism is not just a religion guiding us toward
worldly kindness)

Nhiéu ngudi cho rang, ndi chung, diéu nay chang sai. Tat ca cac ton gido diéu khuyén bdo moi
nguadi “hdy la thién tri thic va trdnh lam tén thuong ngudi khac”. Ngoai ra, dao Phat con
khuyén con nguoi nén “tinh hod tam nghiép” (tu sta, thanh loc than, khau, y bat thién dan
dan tré nén thuan thién, an lac). Nhung nhiing diéu dé nghia la gi?

Tam Thanh Tinh (Purity of mind) la nguyén tac co ban cla dao Phat, dé cap dén viéc dat dugc
su gidc ngd vién man, ching thanh Phat qua bang cach dan dat chdng sinh dén chan that ctu
kinh gidi thoat. Vi thé, muc dich t6i thugng cta gido ly dao Phat la dua ching sinh tir pham
phu tuc t tré thanh mot vi Phat. Chi c6 vi Phat méi an trd trong trang thai “Tdm Thanh Tinh”.

Muc dich dic Phat thi hién trén thé gian nay la dé khai thi cho ching sinh ngd nhap Phat tri
ki€n cla chinh minh, dé chi ra cai ban tam thanh tinh sédng su6t chua ting bi 6 nhiém cta moi
ching ta, va cling dé “Tuyén duong Diéu phap Nhu Lai, con duong clu dé v sé ching sinh
bang cach gitp ho nhiing loi ich thuc su,” nhu da thuyét trong Kinh VO Lugng Tho. “Loi ich
thiét thuc” cling da dé cap dén viéc dat dugc su giac ngd vién man va trd thanh vi Phat.

Tai sao lgi ich thiét thuc cla con duong Phét gido la “trd thanh vi Phdt?” Dic Phat cd thé lam
thé nao dé€ gilp chdng ta an trd trong trang thai “Tdm Thanh Tinh?” D& hi€u nhiing diéu nay,
ching ta phai tudng niém nhiing gi dic Phat Thich Ca Mau Ni da tuyén thuyét sau khi Ngai dat
dugc gidc ngd vien man va thanh Phat & An D9 cach day hon 26 thé ky.
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Pao Phat la chan ly hudng dan ching ta thanh Phat (Buddhism is the
truth that guides us to become buddhas)

PUc Phat Ban Su Thich Ca Mau Ni day: “Tat ca chung sinh déu san dd tri tué dic tuéng Nhu Lai
khéng khéc. Chi vi tréi gidc tinh theo tran lao, nén toan thé tri dirc chuyén thanh vé minh
phién ndo. Roi thuan theo phién ndo gdy tao nhiing nghiép hiu ldu, két thanh nhiing qua bao
sinh tu trong Tam gidi. Ttr qud bao sinh tu sinh phién néo réi lai gy nghiép hiu lau... Vi cé &y
nén chung sinh tir vé thi dén nay, trdi vé luong vé bién kiép chiu khé méi trong vong ludn hoi
sinh t”. Loi day nay cho thay rang vé ban chat nhéan loai giéng nhu mét vi Phat.

NOi cach khac, vi Phat la mot con ngusi giac ngd vién man, trong khi mét con nguai la mot con
ngudi chua gidc ngd vién man ching thanh Phat qua. “Tri tué ddc tuéng Nhu Lai” &m chi tam
thanh tinh cia mot vi Phat, “tu tudng sai 1dm va chép trudc” am chi nhiing phién nao vé minh
cUa con ngudi.

Dulc Phat Thich Ca Mau Ni thi hién trén thé gian va huéng dan ching ta trén 16 trinh thanh
Phat, hy vong rang ching ta sé “quay trd lai” ban tinh nguyén thuy (trang thai tam thanh tinh)
bang cach chuyén hod vong tudng chap trudc thanh tri tué vao dic tuéng Nhu Lai (chang han
Dao Phat danh thic tiém nang ching ta sé thanh Phat
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nhu tu bi tam).

Nhu ching ta da thay, tat cd ching sinh déu cé cuing mot ban tinh nguyén so, dugc goi la Phat
tinh, ton tai trong Ban lai tu tinh thanh tinh Niét ban. Néu tam ching ta thanh tinh thi than thé
ching ta va canh gigi xung quanh (quéc do) ching ta cling thanh tinh. Tuong ty nhu thé, than
thanh tinh thi tdm thanh tinh. Quéc d6 thanh tinh thi than tdm ciing thanh tinh.

Than va qudc d6 la su bi€u hién cta tdm. Ba khia canh cta tam, than va hoan canh gidi xung
quanh (qudc do) phu thudc 1an nhau, nhu trai, phai va trung tam. Néu khong cé mot dudng tuy
y dugc xac dinh la trung tam, trai va phai thuc su khong ton tai. Néu tam ching ta an trd
trang thai tinh khong thi than va hoan canh gidi xung quanh (qudc dd) cling vo han dinh.

Gido ly Duyén khdi, doc dao va co ban trong dao Phat (Dependent
origination is a unique and fundamental dogma in Buddhism)

Tat ca nhiing diéu nén trén déu xuat phat tur gido ly Duyén khai, doc dao va co ban trong dao
Phat. N6 hoan toan khac véi tat ca cac ton gido “dua vao ddng sang tao” (Pang tao hda) hoac
nhat than gido khac. D€ giai thich chinh xac 10i cla dc Phat, ngudi ta phai hi€u va tin thuyét
Duyén khdi (Dependent Origination).

Trong kinh dién Phéat gido, thuyét Duyén khéi duoc dinh nghia nhu sau: vi du vé
phuong dién Vé xa héi:

“Thé gidi la mét ngdi nha chung: Réi loan, khé dau ¢ ché nay ciing la réi loan khé dau d cho
kia. Tat ca dang hién hitu trong mét tuong quan mat thiét véi nhau. Tir nhan thirc nay, thé gidi
néu di vao hoa hop, hop tac xdy dung hoa binh, an lac sé la quyét dinh tét nhat, khén ngoan
nhéat (Mét vién séi duoc ném vao bién, thi tat ca bién déu déng).

Trong mét quéc gia, cac sinh hoat quéc phong, an ninh, kinh té, xa hdi, van hda va gido duc
déu cé moi tuong quan mét thiét va ddy chuyén. Can thuc hién su phat trién quén binh, méat
quan binh la réi loan.

Ca nhén va tdp thé cung cdng sinh va céng toén. Thién vé mdt hién hitu nao trong hai hién hiru
déu la thién léch, Iéch hudng séng, dé di vao réi loan, hay it nhat sé lam ngung tré su phat
trién xa hoi.

Cé nhéan va cdc ca nhén khac ciing thé, cé anh hudng hd tuong. Can thé hién su céng bang x4
hoi.

Ca nhén va méi sinh ctung cdng sinh, céng ton. Vi thé, can bao vé méi sinh khdi 6 nhiém nhu la
dang bdo vé stric khde va hanh phuc cua ca nhan.

Vé vt chét va tinh than, tim va 6c cling thé, ching la céng sinh va cdng tén. Xem nhe phia
nao cling di vao réi loan ca.

Vé vén dé hung thinh bén bi cia mdt x(r so cling can thé hién theo nguyén ly van hanh cua
cac phap. Mién cuéng sé di vao réi loan v.v... Diéu nay cé nghia la moi hién tuong déu cd lién
Dao Phat dénh thic tiém nang chdng ta sé thanh Phat
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quan va phu thudc lan nhau”.

Vé phuong dién nay, mot vi Phat va mét con nguoi déu phu thudc lan nhau va clng céng sinh
va cong ton. Néu khong cé con ngudi thi khong cé Phat va ngugc lai. Chu Phat vi chiing sinh
cung cdng sinh va cdng ton. Giong nhu ‘bén trai” va “bén phai”, chiing cung cdng sinh va cong
ton. Néu khong c6 diém tham chiéu tuy y dugc xac dinh thi thuc té trung tam sé khong c6 bén
trai va bén phai.

Trong dao Phat c6 cau: “Tam, Phat, chung sinh, ca ba khéng sai khac” (Mind, Buddha, and
sentient beings are three without any difference), nghia la su khong sai khac, su dong nhat
mot vi ay da cd san. Tat cad da co6 san, phap gigi Nhat Tam dy da co san trudc mat ching ta.
Chi can tir bo tudng phan biét thi moi su hét méo mé, nhap nh6é ma tré lai voi cai toan thé
Nhat Tam, Nhat Niém. N6 cé nghia la chu Phéat va chdng sinh [a nhiing bi€u hién clGa tam. Néu
tam “tinh hod” (purified) hay “tan bién” (disappears) hoac ton tai trong trang thai tam thanh
tinh va tinh khong thi chu Phat va chdng sinh ¢ dau?

Tam Phat Poi véi ching sinh Tu bi vé luong va vo diéu kién (The
Buddhas’ mind embraces sentient beings with unconditional kindness).

MOt vi Phat hoan toan dong cdm va ludn dat minh vao vi tri cGa chidng sinh, do d& thau hiéu
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nhirng néi khé niém dau cta ho moét cach tron ven. Dic Phat Thich Ca Mau Ni tuyén thuyét
trong kinh Quéan V6 Lugng Tho (Contemplation Sutra): “Tam cua chu Phat la DPai T Bi. Bao
dung tat ca chung sinh vadi tir bi tdm vo diéu kién.”

TU bi tdm vo diéu kién la 1én I6n nhat trong tat ca thién tam. Thay vi yéu cau chiing sinh phai
tinh hod tam nghiép (nghia la tu stra, thanh loc than, khau, y bat thién dan dan tré nén thuan
thién, an lac) d€ thanh Phat, chu Phat gilp ching sinh hoa sinh vao céc cdi Phét, noi than tam
cla ho déu thanh tinh mot cach tu nhién va giong nhu Phat trong vé huy hoang va hanh duc
ctia Nhu Lai.

Thuc su day la “ban cho chung sinh lgi ich thuc su”, nhu ddc Phat Thich Ca Mau Ni da tuyén
thuyét trong ‘nguyén y” (original intention) cta kinh Quan V06 Luong Tho (da néu trén). Thé nao
la mot vi Phat ¢ thé ban cho ching ta lgi ich thuc su nay? Dic Phat Thich Ca Mau Ni da tuyén
thuyét trong kinh Quan Vo Lugng Tho:

“Vé Luong Tho Nhu Lai c6 tam mudbn bon nghin tudng, méi tuéng cé tdm mudbn bén nghin vé
dep tuy hinh, va méi vé dep lai c6 tdm mubn bén nghin tia sang. Nhimg tia sdng 8y soi khap
cac c6i d muoi phuong, thdu nhiép tat ca ching sinh niém Phéat”.

Chinh nho danh hiéu cta dic Phat A Di Da, thi hién dudi hinh thic Tia sdng chiéu khap khéng
gian, thai gian (V6 Lugng Quang) ma ching sinh nhan dugc lgi ich chan that va xac thuc. Tia
sang chiéu khap khong gian, thai gian (V6 Lugng Quang) cla dic Phat A Di Da chiéu khap
muoi phuong thé gidi, Danh hiéu cla Ngai chta dung cong dirc khién tat ca nhiing ai thu tri
danh hiéu dic Phat A Di Da déu dugc vang sinh vé c6i Cuc Lac. Day la cot 16i cla gido ly Tinh
D0: Dai nguyén cla ddc Phat A Di Da la gilp tat cd ching sinh dugc vang sinh nho niém Danh
hiéu cGa Ngai dudi hinh thirc Tia sang chiéu khap khong gian, thoi gian (V6 Lugng Quang).
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