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MUNG PHAT DAN TUONG KiNH PUC PHAT, GIN GIU NEP SONG
NGUOI PHAT TU

Phat ti chling ta déu nén tinh tdo xem xét, la thién hay la bat thién, néu la thién, thi
hay tu hoc ngay dém dé tang trucmg nhiing viéc lam thién d6. Va néu la bat thién thi
cling hay c6 gang ngay dém dé dut bo, doan tru, dé phong, an nan, héi 16i, dé cho
nhiing phap bat thién dé khéng bao git con tai pham nira.
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Tac gia: Thich Minh Chau

Nhan ngay |&é Phat Dan nam nay, ching toi xin trinh bay vé dé tai: "Nép song Phat gido", mot
dé tai ma chinh Blc Bon Thich Ca da giang thuyét nhiéu lan, nhung cu thé va ro rang la trong
cac bai Kinh Dlrc Phat day nguoi con trai cia minh la La Hau La , sau khi La Hau La xuat gia.
Nhirng bai Kinh nay déu c6 ban dich trong Trung bd Kinh II, Kinh tht 61 va 62 va trong Trung

b Kinh I, kinh thi 147.
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Kinh nay da dugc Vua A Duc, thé ky th tu trudc Cong nguyén khac trén bia ky Bhabra, kéu
goi moi nguoi xuat gia va tai gia phat ti can phai tung doc Kinh nay.

Chung ta khong phai la con trai dic Phat nhu La Hau La, nhung déu la nguai con tinh than cla
duc Phat. Nhiing 16i chi tinh va day tri tué cla dic Phat. Nhiing I6i day chi tinh va day tri tué
clia dc Phat ddi véi La Hau La, cach day gan ba ngan nam tai An Do ciing 13 16i day doi véi tat
cd chlng ta, nhitng con nguai Phat Viét Nam, xuat gia cling nhu tai gia, nam cling nhu nit, tré
cling nhu gia.

HOm nay, nhan ngay Dai L& Phat Pan trang trong, chlng ta hay cung nhau suy ngam vé
nhiing 10i gido huan cta ddc Phat vé nép séng dao, nép song Phat gido.

Duc Phat néi: "Nay, La Hau La, nha nguoi nghi thé nao? Muc dich cla cai guong la gi?".
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La Hau La tra loi: "Bach Thé T6n, muc dich la dé€ phan tinh"

"Cling vay, duc Phat day: "Nay La Hau La, sau khi phan tinh nhiéu lan, hay hanh than nghiép,
sau khi phan tinh nhiéu 1an, hay hanh khdu nghiép, sau khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanhy
nghiép".

Nép séng dao la nép séng ludn ludn cd phan tinh, khong budng troi, khong phéng tang. Cai
guong ma dic Phat néi khdng phai la cai guong soi mat, ma la cai guang tam hon soi chiéu lai
moi y nghi, 10i ndi va viéc lam clia minh cé hgp hay khong véi nép song dao; nép séng Phat
gido, tuc la nhu 10i Phat day La Hau La, cé hai hay khong cé hai déi véi minh; déi véi nguoi, ¢
loi hay khong ¢6 Igi, d6i véi minh va doi véi nguoi, dem lai hanh phic hay la gay ra dau kho
bat hanh cho minh va cho nguoi.

Vi sao duc Phat khuyén ching ta phai phan tinh nhiéu lan?

D6 la do quad trinh dién bién cla nghiép, cé thé chia lam ba giai doan: Giai doan mét la giai
doan dung tam, cling goi la tac y. Thong thuong, ching ta goi la y muén. Thi du hom nay la
ngay Lé Phat Pan. Nhung ngay tir ngay hém qua va trudc nira, ¢6 vi da cé y mudn hém nay
dén chua Ié Phat, nghe giang, lam nhiéu phat su va thién su khac. Nhung ciling c6 nhiing vi
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chac chi la s6 rat it nhan ngay Lé Phat Dan lai mudn di xem bédi, xem toan, mong dugc "vao
cau" mot chuyén dé phat tai, phat Ioc.

Ngay trong giai doan y muén nay, ching ta cling phai phan tinh, phai xét xem muén nhu vay
la ding hay khong ding, hop hay khéng hop véi nép song dao, nép séng Phat gido, cé lgi lac
cho minh va cho nguoi hay khong, dem lai hanh phdc hay la gay ra dau khé, cho minh va cho
ngudi hay la cho ca hai.

Néu trong giai doan y muén, quy vi phan tinh thay vao ngay Lé Phat dan ma di xem bdi xem
todn la khong thich hop, la néu guong xau mé tin di doan cho vg con, ho hang bé ban va
nhiing ngudi khac thi quy vi hay kién quyét tir béd y muon dé di. Nguagc lai, déi véi y muon di
chla, & Phat, nghe thuyét giang, lam nhiéu phat su va thién su khac.

Cac vi phdn tinh thay y mudn dé la tot dep, dem lai an lac cho minh va cho nguai khac, hién
nay cling nhu vé sau, thi quy vi hay cuong quyét thuc hién y muén dé, ma cling chinh vi tuyét
dai da s6 cac vi da c6 y muon tot dep dd, cho nén hdm nay chiing téi cé duyén lanh thuyét
gidng trong mot hdi ching déng dao va ho hdi nhu thé nay.

Néu moi viéc chldng ta lam, moi I6i chdng ta néi, moi y nghi cla chlng ta déu dugc phan tinh
xem xét can than ngay tu trong giai doan y muén, nhu 10i dirc Phat day La Hau La, thi bao
nhiéu sai lam, toi ac va bat hanh da khong xay ra trong thé gidi day dau thuong nay.

DU Phat ndi: "Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh nguai biét "Than nghiép nay ta mudn
lam, than nghiép nay cua ta cé thé dua dén tu hai, c6 thé dua dén hai ngudi, cd thé dua dén
ca hai, thoi than nghiép nay la bat thién, dua dén dau khé. Mot than nghiép nhu vay, nay La
Hau La, nha nguai nhat dinh ché cé lam.

Nay La Hau La, néu sau khi phan tinh, nguoi biét: "Than nghiép nay ta mudn lam, than nghiép
nay cua ta khong cé thé dua dén tu hai, khong cé thé dua dén hai nguoi, khéng cé thé dua
dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la thién, dua dén an lac, dem dén qua bao an lac. Mot
than nghiép nhu vay la thién, nay La Hau La, nha nguai nén lam".

Giai doan hai la giai doan mét viéc da bat dau lam, dang lam. Ngay trong giai doan nay, giai
doan viéc lam dang dién bién, chldng ta van ti€p tuc phan tinh: viéc nay ching ta dang lam
hop hay khong hop véi nép séng dao, nép sdng Phat gido, cd gay thiét hai cho minh, cho
ngudi khac, cho ca hai hay khong, hay la ngugc lai, c6 dem an lac cho minh, cho nguoi khac,
cho ca hai hay khong? Néu qua phan tinh, xét thay la khéng cé hai cho minh, cho nguoi, cho
cd hai thi ching ta hdy cuong quyét ti€p tuc viéc lam do, du c6 kho khan can trd.

Cling nhu ngay hdm nay, quy vi hoan hi dén day 1€ Phat, nghe thuyét phap, lam nhiéu thién sy
va phat su, trong long quy vi cdm thay an lac, hanh phuc, tri tué cac vi tang trudng. Néu quy
vi xét thay dang nhu vay thi quy vi hdy yén tam tiép tuc lam, trong ngay |é Phat dan nay cling
nhu trong cac ngay 1€ Phat khac, hay 1a moi khi c6 diéu kién.

Trdi lai, cé nhiing viéc quy vi dang lam, dang ti€n hanh, nhung trong qua trinh lam, quy vi xét
thay khong c6 Igi cho minh, cho nguoi, khéng cé lgi cho ca hai, thi du y muén ban dau cé tot
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chang nita, quy vi cling nén cham dit ngay cong viéc do.

DUrc Phat day La Hau La rang: "Nay La Hau La, khi nha nguoi dang lam mo6t than nghiép, nha
nguoi can phan tinh than nghiép ay nhu sau: Than nghiép nay ta dang lam, than nghiép nay
cUa ta dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, thai than nghiép nay la bat thién,
dua dén dau khd, dem dén qua bao dau khd.

Nay La Hau La, néu trong khi phan tinh, nha nguoi biét than nghiép dang lam la bat thién, nhu
vay thi nha nguoi hay tir bd mot than nghiép nhu vay. Nhung néu, nay La Hau La, trong khi
phan tinh, nha nguoi biét nhu sau: than nghiép nay ta dang lam khong dua dén tu hai, khong
dua dén hai nguoi, khong dua dén hai ca hai, thai than nghiép nay la thién, dua dén an lac,
dem dén qua bdo an lac, than nghiép nhu vay, nay La Hau La, nha nguai can phai tiép tuc
lam."

Giai doan ba la giai doan khi mot viéc da dugc lam xong. Ching ta cling can phan tinh xem,
viéc ma chilng ta da lam c6 hgp hay khdng hgp véi nép song dao, nép sdong Phat gido, cd gay
thiét hai hay khong cho minh va cho nguai, c6 gay thiét hai hay khong cho ca hai, cé dem lai
an lac va hanh phdc hay khong cho minh va cho ngudi khac hay la cho ca hai.

Néu phan tinh va nhan thay viéc da lam cé gay thiét hai cho minh va cho nguai khac hay la
cho ca hai, thi chiing ta phai thanh that an &n héi 16i, trung thuc bdc 16 16i [am véi vi dao su
hay la véi nhitng nguoi ban dong tu, dong dao cda minh. Sau dé, ha quyét tam tir nay khong
lam lai mot viéc lam c6 hai nhu vay nira.

Nhung néu, qua phan tinh, nhan thay viéc minh da lam la hop véi nép song dao, nép song
Phat giao, dem lai hanh phuc an lac cho minh va cho nguoi khac, hay cho ca hai, thi chidng ta
that su hoan hy, san sang lam lai viéc dé mét lan nita, nhiéu lan nita moi khi cé diéu kién, vi
hanh phuc an lac cta ban than minh va cia moi ngudi.

Chinh ddc Phat cling da khuyén cdo La Hau La nén lam nhu vay, sau moi viéc lam cud minh:
"Nay La Hau La, sau khi nha nguoi lam xong mot than nghiép, nha nguoi can phai phan tinh
than nghiép ay nhu sau: "Than nghiép nay ta da lam, than nghiép nay cla ta dua dén tu hai,
dua dén hai nguoi khac, dua dén hai ca hai, thai than nghiép nay la bat thién, dua dén dau
kho, dem dén qua bao dau kho,

Néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguai biét nhu sau: Than nghiép nay ta da lam,
dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén hai ca hai, thoi than nghiép nay la bat thién dua
dén dau khé, dem dén qua bao dau khé.

Mot than nghiép nhu vay, nay La Hau La, nha nguoi can phai thua 1én, can phai td 16, can phai
trinh bay trudc cac vi Dao su, hay trudc cac vi dong Pham Hanh c6 tri. Sau khi da thua Ién, to
1§, trinh bay, can phai phong ho trong tuong lai".

"Lai nra, néu trong khi phan tinh, nay La Hau La, nha nguoi biét nhu sau: Than nghiép nay ta
da lam, khong dua dén tu hai, khong dua dén hai nguai, khong dua dén hai ca hai, thoi than
nghiép nay la thién, dua dén an lac dem dén qua bdo an lac.
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Do vay, nay La Hau La, nha nguoi phai an trd trong niém hoan hy, tu minh tu hoc ngay dém
trong cac thién phap".

Doi v6i moi viéc lam cla than, tic la than nghiép, du khi con la y muén, hay la khi dang lam,
hay la sau khi da lam xong, Duc Phat déu khuyén La Hau La cling nhu tat ca phat ti ching ta
déu nén tinh tdo xem xét, la thién hay la bat thién, néu la thién, thi hay tu hoc ngay dém dé
tang truang nhimg viéc lam thién dé. Va néu la bat thién thi cling hdy c6 gang ngay dém dé
dit bo, doan trlr, dé phong, an nan, hoi 16i, d€ cho nhiing phap bat thién dé khéng bao gid con
tai pham nlra.

Khéng nhiing déi voi viéc lam nai than, ma ca déi véi 16i ndi, doi véi moi y nghi chédm né trong
tam minh, dic Phat cling déu khuyén ching ta phan tinh xem xét la thién hay bat thién. Néu
la thién, thi hoc tap phat huy tang trudng Ién, néu la bat thién, thi phan dau khong mét moi dé
diét tru, xda bé.

Sau nhiéu lan phan tinh nhu vay doi véi viéc lam, 16i néi va y nghi cia minh, ching ta méi cé
thé tién dan tdi cho tat ca ba nghiép cla ching ta, than nghiép, khau nghiép, y nghiép dan
dan dugc trong sach sang sua, hoan toan hgp véi nép song dao, nép song Phat gido. Ching ta,
dan dan thuc hién theo ding loi day cla ddc Phat, nhu da ghi trong Kinh Phép Cu:

"Khdng lam moi diéu ac,

Thanh tuu cac hanh lanh,

Tam qgilry trong sach,

Chinh 16i chu Phat day".

Tam y gilr trong sach, phai [a mo6i quan tam thuong xuyén va hang dau ctia moi phat t& ching
ta, xuat gia hay tai gia. Vi sao vay? Thua quy vi, day la vi, thong thuong, nguoi ta suy nghi
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trudc roi méi néi, méi lam, tat cad ching ta déu tam niém cau ké | cta Kinh Phap Cu:
"Y dan dau cac Phap,

Y lam chq, y tao,

NéEu véi y 6 nhiém,

NGi |én hay hanh dong,

Khé ndo budc theo sau,

Nhu banh xe vat kéo"

Nghia la: Tam y da bat thién, nho ban, day tham san si, thi 16i néi, hanh déng véi tam y nhu
vay cling sé bat thién, nho ban, day tham san si, va dem lai qua bao dau khd.

Trai lai, nhu Kinh Phap CU noi:

"Néu vaéi y thanh tinh,

NGi Ién hay hanh dbng,
An lac budc theo sau,
Nhu bdng khéng rai hinh".

Nép song dao, nép sdng Phat gido, la nép song véi tam y trong sach. D6 cling chinh la nép
song hanh phtc. Mot niém hanh phic minh ty tao cho minh, dem lai cho minh ch(t khéng phai
nguoi nao khac, du la cha me, ba con cling khéng lam dugc. D6 chinh la y t& cua cau ké 43
trong kinh Phap Cu:

"Piéu me cha, ba con
Khéng c6 thé lam dugc,
Tam huéng chinh lam duogc,
Lam duoc tot dep hon!".

Tam huéng chinh la tam thién, tam lanh, tam trong sach.

Trai lai, con nguoi c6 tdm bat thién cling la nguoi bat hanh nhat trén doi, mot ndi bat hanh con
I6n lao hon, ddng so hon la diéu ac ké thd dem lai cho minh nira. Kinh Phap CU viét:

"Oan gia hai oan gia,

Ké thu hai ké thu,

Khong bang tam hudng ta,

Gay ac cho ty than".

Vi sao Kinh Phap Cu lai néi nhu vay? Day la vi tam bat thién la ké thlu & bén trong, ké thu lam
hai ngdm ngam, cho nén ciing la ké thu dang sg hon ca.

C6 vi néu cau hoi: Lam sao gilt dugc cho tam y ludn ludn thién lanh trong sach? Lam sao gilr
cho tam y khong con nghi &c, nghi bat thién? Lam sao ding cé tham san si, bét tham san si,
mac du van biét tham séan si la sai trai, dau kh6?

D6 la mot cau hai rat chinh dang, dic Phat da ting ndi: "Réi ren thay loai nguoi!" (Kinh
Mung Phat Dan: Tudng kinh ddc Phét, gin gilt nép séng ngudi phat ti
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Kandakara, Trung bd Il Kinh 51) . Cé nguoi biét hit thudc la c6 hai nhiing van hut, biét udng
rugu la c6 hai nhung van uéng. B4 la stirc manh cua théi quen, mét sitc manh déng sg. Cling
nhu mot ngusi di mai trong suong mai, thé nao 4o cling tham suaong.

Muén cho 4o minh duac kho, phai phoi phdng bao nhiéu ngay! Déi véi tam ngudi cling vay.
Tam nguoi nght 4c hay nghi thién cling thanh thdi quen. Ma da thanh théi quen, nhat la thoi
quen xau thi cling phai cé cong phu, mat thoi gian mai trir bd dugc.

Trudc hét phai tu tao cho minh mét mai truong tét véi nhitng moi truong tét, nhitng thién tri
thirc, nhu sach Phat thuong néi. Trong kinh Ti€u Kinh Man Nguyén (Kinh Trung B0 s6 110), dic
Phat gidi thiéu cho ching ta ré thé nao la nép séng clla mot nguai bat thién. Mot nguoi bat
thién, la mot nguadi day nhiing tanh bat thién, nhu khong cd long tin, khdng biét xau ho, khong
bi€t sg hai, nghe it, biéng nhac, that niém, kém tri tué.

Nguoi bat tién suy tu nhu nguoi bat chinh, suy tu tu lam hai minh, suy tu lam hai nguoi khéac,
suy tu lam hai ca hai. Nguoi bat thién néi ndng nhu nguai bat chinh: Néi ldo, néi hai ludi, noi |0
doc ac, ndi loi phu phiém. Ngudi bat thién hanh dong nhu ngudi bat chinh, sat sinh, 1ay cla
khong cho, ta hanh trong cac duc. Nhu vay, v6i nhiing dinh nghia trén chidng ta biét ngay thé
nao la nguoi bat thién va gilp ching ta tu tranh khong tré thanh ngudi bat thién.

Phat tlr thudng xuyén dén day Lé Phéat, nghe gidang kinh doc sach Phéat, cing nhau néi chuyén
dao ly, lam céac viéc phat su va thién su, dé chinh la ty tao cho minh mot maoi truong tot bai trir
niém ac, ndy sinh niém lanh, niém thién. Mot nguoi lam thi kho, hay la méi bat dau lam thi
khé. Nhung néu cé t6 chic, nhiéu nguoi cung lam va lam nhiéu lan, thanh quen, thanh nép thi
cong viéc khé khan may cling sé hoan thanh tot dep.

Cé moi trudng tot roi, cé ban beé tét roi, chiing ta con phai no luc ban than nita.

Kinh An Trd Tam (Kinh th& 20, Trung B6 Kinh 1), day chiing ta phuang phéap né luc ding dan
d€ nudi dudng niém lanh, loai trir niém ac. Kinh An Trd Tam néi c6 nam bién phap tat ca:

-- Bién phap th& nhat: [a [dy niém lanh xua dudi niém ac. Thi du, |dy niém tu bi xua dudi niém
san gian dic Phat dung vi du ngudi thg moc khéo, dung mot cai ném hay (Y nghi lanh) danh
bat mét cai ném khac (y nghi ac).

-- Bién phap th( hai: La ngdm nghi vé hau qua tai hai cGa niém &c sé dan tdi t6i ac va su tring
phat. Cling nhu mot ngudi quan sat thay minh dang deo xung quanh c¢d mot cai xac ché chét,
Sg qua, lién vut bo di. Cling nhu hién nay, nguadi nghién thudc 1a suy nghi thay hat thuoc co
thé gay cho minh va con cai minh (ngdi khéi thudc) mac bénh ung thu, phat sg bén bd thudc
hat.

-- Bién phéap th( ba: la c6 gang, quén niém ac di, dung nghi téi nd nira. Phat 1ay vi du mot
ngudi nham mat dé khoi phai thady mot vat gi dé cé thé thic dady minh lam ac.

-- Bién phap th tu: [a hay chan dong niém ac lai, d€ cho nd giam bét sitc manh. Pldc Phat
dung vi du mot ngudi dang chay, chuyén sang di, réi chuyén sang ding, roi ngoi, réi nam. Toi
Mung Phat Dan: Tudng kinh ddc Phét, gin gilt nép séng ngudi phat ti
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cd thé 1ay vi du hat thuéc d€ minh hoa 1oi Phat. Mot ngudi nghién, thay bao thudc 1d cam ngay
lay, rat thuéc danh diém cham, hit hai ba hoi ludn.

Bay gio thay bao thuéc, khoan cam lay bao, va khi da cam lay bao réi, thi khoan rat diéu
thudc ra, khoan chadm diém, hay la da cham diém réi, thi khoan hit mot hoi. B&i vi, moi khi
dung lai nhu vay, chidng ta déu c6 thé phan tinh, nhé dén 10i dén cda thay thudc vé thuéc 13
gay bénh ung thu nhu thé nao, 10i nhan cla vg hat thudc tén tién nhu thé nao v.v... nhd vay,
c6 thé ngan khong hat thudc nira.

-- Bién phap thi nam: la dung y chi, nghi luc khong ché niém ac, khdng cho né sinh khéi, Phat
vi du mot nguoi khoé vat ngd mot nguoi yéu.

Trén day la nam bién phap khdng ché va loai trir niém ac, dugc ddc Phat gidng trong Kinh "An
Trd tam". D6 1a nhing 16i day thiét thuc va cu thé, moi nguoi déu c6 thé ap dung trong cudc
séng hang ngay. Mot diéu ching ta can ghi nhé la tat cd cac niém déu vo thuong, du ac hay
thién, néu n6 khong dugc nudi dudng bang nhirng niém tuong (ng va nhat la viéc lam tuong
ung.

T6i lay vi du niém hat thudc cla nguai hat thudc 14, Niém hat thude dé duge nudi dudng bang
nhitng niém nhu la hat thudc [a vo hai, hat thuéc thém sang kién, hit mot diéu cé thé gidm
tho vai ba giay nhung cudi mot tiéng lai tang tho bay giay.

Néu ching ta khong nudi dudng niém hat thuéc bang nhitng niém nhu vay, trai lai chéng déi
nd, bai trlr nd bang nhimg niém nhu hit thudc gay bénh ung thu, hit thudc hai phéi, hit thudc
tén tién thi niém huat thuéc cé thé dan dan khong con chi phéi chidng ta nhu trudc nira. Ching
ta c6 thé tién tdi bo thudc 14 ma khong gap kho khan gi.

MOt diéu nira, chdng ta cling can ghi nhé la niém thién néi chung manh hon niém &c, cling nhu
anh sang manh hon béng toi vay. Niém ac sé di chi phéi chiing ta dugc la vi chiing ta khong
bi€t nd la 4c. NEu nhan mat né dugc la ac, thi tu nhién nd sé tan bién di.

Chinh vi vay, ma Kinh sach Phat khuyén chiing ta nén ludn luén chinh niém tinh giac, biét ro
minh dang nghi gi, ndi gi, lam gi va y nghi dd, 10i néi do, viéc lam do la thién hay bat thién,
dem lai an lac hay dau khé cho minh va cho nguoi. Cé ngudi nghi 4c ma khdng biét minh la ac.
Con nguoi nhu thé rat khé tu tap bd ac lam lanh. Cling nhu cé ngudi lam diéu thién ma khong
bi€t minh lam diéu thién thi cling rat khé tang trudng diéu thién.

Cudc s6ng cla ngudi phat tl phai la mot cudc séng tinh tdo, biét thién la thién dé phat huy
diéu thién von co, hoc nhitng diéu thién minh chua cd. Dong thaoi cling phai biét ac la ac thi
mai loai bo diéu 4c minh da pham va phong hd nhiing diéu ac chua sinh khéi. N6i tém lai, tang
diéu thién von c6, hoc nhitng diéu thién chua co, bo diéu ac von co, tranh diéu ac chua cé: dé
phdi la nép song tinh tan cta moi phat t& ching ta.

D06 cling la dinh nghia ch(t "Chinh tinh tan", Samma vayama, trong Bat chinh dao ma dic Phat
khuyén tat ca phat tlr can phai hanh tri. "Vj Thanh dé tr séng tinh can tinh tan tir bd cac phap
bat thién, thanh tuu céc thién phap, né luc kién tri tinh tan, khdng tir bo ganh nang doi véi
Mung Phat Dan: Tudng kinh ddc Phét, gin gilt nép séng ngudi phat ti
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thién phap". (Tang Chi Il, trang 18).

Trén day, ching toi cé néi dung niém thién xua du6i niém ac. Cac vi c6 thé hoéi dé la niém
thién gi?

Cac Kinh Phat thuong day phap tu "Tam chinh dao" bang chinh tri kién, chinh tu duy, chinh
ngl, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh, tdm phap mon tac
thanh con nguoi toan thién, tdm phap mon xay dung moét nép sdng Phat gido hoan my, thiét
thuc (ing dung vao doi song thuc tai.

Mot con ngudi chi thién tat nhién phai la con ngudi cé tri kién chon chinh ¢6 tu duy chan chinh,
c6 ngon nglt chan chinh, c6 ba nghiép chan chinh, c6 sinh ké chan chinh, c6 y niém chan
chinh va cé thién dinh chan chinh.

Thuc la sai lam khi cd mot nguoi nao dé budc toi dao Phat ching ta nhu la tiéu diét moi tinh
cdm cla con ngudi, nhu la phi nhan ban! Tréi lai, c6 thé ndi dao Phat la dao nhan ban nhat boi
vi ndi gilp cho moi ngudi phan dau dé€ trd thanh nhitng con ngudi hoan thién, nhitng béac
Thénh trén thé gian nay, nhiing con ngudi hdi tu mot cach day du va hoan my nhat nhiing dic
hanh tu bi va tri tué.

Con nguai ¢6 tri tué va tinh thuong rong I6n (tU bi): D6 phai la hudng phan dau cla tat ca
ching ta, vi dé la mau muc, cia con nguoi hoan thién theo quan diém Phat gido.

D6 la mot hudng phan dau cu thé, khéng cé gi la vién vong xa voi, dirc Phat va hang bao thé
hé dé tir dac dao cua Ngai chiing td con ngudi mau muc hoan thién d6 khong phai la mot cau
tric khong tudng ma da la, dang 1a, sé la nhirng con ngudi séng, thuc tai néu biét cd gang
phan dau theo con dudng. Bat chinh dao ma ddc Phat da vach ra.

Gia tri bat hi cla dao Phat chinh la 6 chd nd vach ra con duong cu thé gilip cho méi nguai
ching ta trd thanh con nguoi hoan thién, con nguoi séng hanh phtc va tu do, con ngudi mau
muc vé tri tué va tinh thuong rong I6n.

D6 cling chinh la blc thong diép ma dic Phat d€ lai ching ta: Blc thong diép kéu goi moi
nguoi ching ta hay phan dau dé tré thanh nhitng con nguoi hoan thién, nhitng con nguoi giai
thoat khéi ba déc Tham, San va Si, nhitng con nguadi tam gidi thoat va tri tué giai thoat, xing
dang la hoc tro dic Phat, con dé tinh than cda dic Phat.

Trong thé giGi day han thu nay, ching ta hdy song khong han thu, hay néu guong sang cla
cudc song day tinh thuong. Trong thé gigi day bong tdi nay, bdng toi clia de doa chién tranh,
nép song phi dao dic, ching ta hay thap Ién ngon dén cua tri tué, cla hiéu biét va thong cam.

Xa hoi khong nhin chdng ta, danh gia chidng ta qua sach Phat va tugng Phat, ma nhin va danh
gid ching ta qua con nguoi cu thé, qua viéc lam va I16i ndi cu thé, thé hién trung thanh hay
tuong phan lai véi y tudng tu bi va tri tué cia Pao Phat.

Mung Phat Dan: Tudng kinh ddc Phét, gin gilt nép séng ngudi phat ti 5
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Duc Phat cling vay, Ngai nhin ching ta danh gia chdng ta khéng phai qua tugng, tranh Phat,
qua sach Phat ghi chép I6i Ngai c6 ding hay khéng, ma la qua nép séng hang ngay cu thé cua
tang, ni, phat ti cé that la nép séng dao, nép séng Phat gido hay khong. Néu that sy, ching ta
song, Ung x&, hanh dong theo ding nhiing 10i day cua Phat, thi du dic Phat cé nhap Niét Ban
cach day ba ngan nam, nhung Ngai van luén ludn & bén canh ching ta, theo déi huéng dan,
khich 1é ching ta.

Trong ngay |é Phat Dan trang trong nay, hy vong dé la niém tin cla tat ca ching ta, va tat ca
ching ta sé séng theo niém tin dé. Kinh chic tat cad quy vi tron hudng moét mua Phat Dan tran
day Tu bi va Tri tué.

Nam mo Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Tac gid: Ty kheo Thich Minh Chau
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