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PAO DBUC SINH THAI THEO QUAN DIEM CUA PHAT GIAO

_ LICH SU - TRIET HOC

PGS.TS:Pham Cong Nhat *

Tom tat: Dua trén cac hoc thuyét triét hoc can ban nhu: Thuyét Duyén khéi,

Thuyét Van vat binh dang, Thuyét Nhan qua bdo ing, v.v.. ma Phat gido da

xay dung nén cac nguyén tac va chuan muc dao dirc sinh thai can ban nhu

thuc hién 16i séng than thién véi méi truong, khoi ddy Phét tinh, tranh xa

san han, tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép ac va nhan thic cudc doi
Dao duc sinh thai theo quan diém cla Phat gido

Page: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-sinh-thai-theo-quan-diem-cua-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

._—H,I—‘———\I|-——~\~‘——|— —u,'|| —.\-
<L R . ' 1 K_ K_ -
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSN: 2734-9195

la vé ngé, vé thudng, v.v.. da c6 mét y nghia rat 1é6n khéng chi déi véi ban
than Phat gidao ma con déi véi su nghiép gidao duc dao dirc sinh thai cua
nhan loai.

1. bat van de.

Dao duc sinh thai tudng chirng nhu dé la van dé cta doi song xa hoi hién dai nhung thuc ra né
lai c6 nguon goc sau xa trong lich s phat trién trong cac hoc thuyét tu tudng, cac ton gido.
Clng giong nhu nhiéu ton gido I6n trén thé gidi, Phat gido quan tam dén dao dirc sinh thai
khong phai la mot nhan thic tién tri di trude thoi dai ma no thuc chat la mot phan gido ly cla
tén gido nay trong quan niém vé thé gidi, vé nhan sinh ma & d6 viéc dat ra va tuan thu cac
nguyén tac va chudn muc cla dao dic sinh thai nhu la mot trong nhiing giai phap nham gitp
moi ching sinh ty tim thay con dudng di dén “giai thoat”.

_ LICH SU - TRIET HOC

PGS.TS.Pham Cong Nhit *

2. Nhiing co sé triét hoc hinh thanh dao duc sinh thai cua Phat gido
Nhiing tu tudng dao duc sinh thai Phat gido dé dugc hinh thanh trén cac luan thuyét cha yéu
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cla Phat gido, nhu: Thuyét Duyén khai, thuyét Van vat binh dang va Thuyét Nhan qua - Béo
ang...

Thuyét Duyén khdi (pratityasamutpada), quan niém vé Duyén khéi xuat phat tir quan diém
cla dirc Phat cho rang: toan thé gidi la mot chinh thé thong nhat chat ché béi cac maéi quan hé
chong chéo, khang khit khong thé chia cat. Cai nay la duyén dé cai kia ton tai, van vat trong
thé gidi nay vi thé ma ton tai da dang va séng dong. Néu chang may moét cai mat di sé kéo
theo sy mat di hoac bién déi hodc xao tron cta cai khac..Nhu vay, moi quan hé gilta con nguoi
va thién nhién la méi quan hé cong sinh, cung sinh ton va phat trién.

Trong kinh Tap A ham (Samyuktagama), quyén 10 cla Phat gido da thuyét minh dién hinh tu
tudng Duyén khdi noéi: “Néu cai nay cd, cai kia cd, do cai nay sinh, céi kia sinh, néu cai nay
khong cd, cai kia khong cd, do cai nay diét, cai kia diét...” . Van vat déu do Duyén khai ma
thanh. Duyén khéi vira la diém bat dau nhung cling la diém cudi clng cta hanh trinh di dén
“Giai thoat”. Nhung diéu quan trong bac nhat trong Duyén khdi la ndi Ién su ton tai trong méi
lién hé phu thudc gilra con nguai véi xa hoi va tu nhién. TU hoc thuyét Duyén khai cé thé thay
ca nhan, nhan loai, xa hdi déu khong thé ton tai doc 1ap ma la ton tai trong méi quan hé tuong
quan chat ché véi thién nhién. Lam ton hai thién nhién chinh la lam tén hai ban than nhan
loai; pha hoai thién nhién chinh la pha hoai su ton tai cia ban than nhan loai. T d6 Phat gido
rat ra nhirng chi gido can thiét déi véi ching sinh: “lam sao ngan ngua sy pha hoai sinh thai
do con nguoi gay ra, lam sao duy tri, bdo vé su can bang sinh thai binh thuong, lam sao hoan
thién diéu kién tuong quan, nhan to cé lgi nang cao sinh thai, la trach nhiém quan trong nhat
cla con nguoi, cling chinh la trach nhiém quan trong nhat dé nhan loai bdo ho ban than” .

Thuyét van vét binh dang. Trong vong xoay cla tao héa, van vat van dong chuyén hda via la
nguyén nhan cla nhau, vua la két qua cla nhau theo cac quy luat cta luan hoi “Sinh - try - di
- diét” hoac: “Thanh - tru - hoai - khong” nén van vat du cao hay thap déu tré nén can thiét
cho nhau. Vai tro, vi tri ca mbi mot vat, mot ki€p trong thé giGi nay do d6 tré nén binh dang
vGi nhau, khéng cao, khong thap, khong sang, khong hen. Do dé dic Phat maéi néi: “Tat cd moi
nguoi trong tram ching toc khac nhau dy déu cé thé mang bot tam dén nudc va tam rla, tru
khir cdc cdu ban cho that sach. . . tat cad nhirng ngudi trong tram ching téc khac nhau kia déu
c6 thé dung bat c loai go nao lam mai Ira, roi ldy dui ma dui cho phat ra IGa va chdy 16n 1én”.
T d6, Phat gido khuyén ching sinh thuc hanh 16i song tu bi, khong tranh doat va lam tén hai
dén moi trudng xung quanh, 16i song thién luang, khong sat sinh (bat sat) cling la xuat phat tir
triét ly van vat binh dang nhu da phan tich & trén.

Dao dic sinh thai theo quan diém cla Phat gido .
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Thuyét nhan qua bdo tng. Day la mot trong nhiing ly thuyét can ban cla triét hoc Phat gido
vé nhan sinh quan. Nhan duyén dé khong phai la sy ngau nhién ma la két qua tat yéu cla
nhiing tac déng tur luat nhan qua (con goi la Nghiép). Nghiép clia moi ngudi gap phai trong doi
c6 thé la “nghiép xau” (cudc doi gap nhiéu bat trac, kém an toan) hodc “nghiép tét” (cudc
séng gap nhiéu thuan lgi, hanh théng). Con ngudi tao ra “nghiép” cla chinh minh nhung
nhirng tac dong cta nghiép (bdo hodc qua bao) dén cudc doi thuc ctia moi ngudi lai kha phic
tap, co khi truc ti€p cé khi lai gidn tiép. Chang han nhu doi nay tao ra “nghiép” nhung rat cé
thé “nghiép” dé lai thé hién ra két qua va tac dong dén con chau doi sau. Néi mot cach don
gian, “nhan qua bao Ung” chinh la lam thién dugc qua bdo thién, con lam céc diéu ac bi qua
bdo 4c. “Luat nhan qua” chinh la phuang thic, qui tac cung dinh luat cé dinh cta nhan qua
bdo Ung, n6 ing nghiém cho bat ky ai khong ké than sao, sang giau hay hén kém.

3. Cac nguyén tac va chuan muc dao durc sinh thai cua Phat gido

TU cac co sd ly luan triét hoc nhu da phan tich trén day, Phat gido la mot trong sé it cac ton
gido trén thé gidi ngay tu khi méi xuat hién da dac biét quan tam dén cac van dé vé dao duic
sinh thai. Dao dlc sinh thai Phat gido la hé thdng cac quan niém va nhan thic dugc hinh
thanh trén co sé gidc ngd vé nhiing chan ly clia Phat gido vé cac thuyét nhan khdéi, Nhan qua -
B4o (ng va su ton tai binh dang dé tir dé dinh ra cac nguyén tac ing x{, cac chudn muc vé
hanh vi trong 16i song hai hoa, can bang gilta con ngudi vi con nguoi va gilta con ngudi voi ty
nhién. Nhu vay, khi néi téi dao duc sinh thai Phat gido ching ta thuong dé cap téi mot s6
nguyén tac va chuan muc dao dic co ban sau day:

M6t la, nguyén tac thuc hién 16i s6ng than thién véi méi trudng va dé cao chuan muc dao dic
hiéu sinh, khong sat sinh (bat sat). Nhu da phan tich Phat gido cho rang van vat du nhé bé hay
Dao dic sinh thai theo quan diém cla Phat gido
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to I16n nhung moét khi da sinh ra va ton tai trong thé gian déu cé vai tro, vi tri binh dang nhu
nhau. Cudc song clia mudn loai la mot sinh thai da dang, vira mang tinh doc lap, ca biét nhung
cling vlra phu thudc lan nhau. D6 cling la ly do Phat gido dé ra nguyén tac thuc hién 16i song
than thién vdi moi truong, phai dat cudc séng ciia moi cad nhan nam trong mai lién hé vai cac
ca nhan khéac. Do do, phai lay 16i song hiéu sinh, than thién véi muon loai thay cho 16i séng ich
ky, hi€u sat hay diét moi trudng nhu dic Phat thuong day: “Nguoi phat ti khong duoc hoac tu
minh giét, hoac bdo nguoi giét, dung phuong tién giét, khen tang su giét, thay gié€t ma tuy hy,
nhan dén dung bla chd dé giét, van van, pham tat ca cac loai hitu tinh cd mang séng, déu
khong dugc cb y giét ching”. Hodc: “Ngusi thuong sinh tam sat hai, cang tang truéng nghiép
khd, mai xoay van trong sinh tl, khéng c6 ngay ra khoi” (Kinh Lang Gia).

Nhan loai d& va dang chiing kién su thay déi cla hé thong khi hdu gom khi quyén, thuy quyén,
sinh quyén, thach quyén hién tai va trong tuong lai bdi cdc nguyén nhan ty nhién va nhéan tao
trong mot giai doan nhat dinh tir tinh bang thap ky hay hang triéu nam. Trong nhitng nam gan
day, su thay déi khi hau da va dang dién ra hét sirc gay gat vai hién tugng ndng 1én toan cau.
Chua bao gio loai nguai lai diing trudc rat nhiéu khé khan, thr thach dac biét la nhiing kho
khan va thir thach tu sy thay déi dan dén khdng hodng moi truong va nhiing tac dong tiéu cuc
cla nd dén cudc song cla chinh con ngudi. Tat cd dang de doa nghiém trong tdi stic khde va
su an toan clda ca nhan loai.

Hai la, khoi day Phat tinh, tranh xa san han. Khai niém “Phat tinh” & day can dugc hiéu la tinh
thién luang hay long trac an, thai dé khoan dung von c6 cta con nguoi. Theo Phat gido, van
vat sinh rava ton tai trong thé gigi von nam trong méi quan hé phu thudc 1an nhau. Nhin bé
ngoai, moi ngudi moi kiép tuy cé khac nhau nhung vé co ban gilta ching déu c6 nhiing dac
diém chung &n cha bén trong la tinh thién luong hay con goi la Phat tinh. Chinh yéu t6é Phat
tinh, cdi tang chat 6 bén trong moi moét con nguoi, moéi mot su vat da lam cho van vat tuy khac
nhau nhung lai gan gii va binh dang vdi nhau. Do dé, Phat tinh chinh |a sgi day gan két cudc
song gilta con nguai véi con ngudi, gilta con ngudi véi van vat. Phat tinh chinh la muc tiéu dé
con nguoi hudng dén mot 16i song nhan ai va tir bi nhu dic Phat van thuong day: “Ching ta
mdi loai tuy than hinh khac nhau, ma van déng mét Phat tinh. Phat tinh da binh dang thi
khong thé vién ly do gi dé ndi rang Phat tinh & nguoi gia tri han & vat, & giai cadp nay mau da
nay gia tri han giai cap kia mau da kia”. Tuy nhién, cling theo Phat gido, Phat tinh vén la tiém
nang san co6 trong moi nguoi nhung dé khoi day dugc tiém nang dé cling khéng hé dé dang. Ly
do la dU moi ngudi déu mang tiém nang Phat tinh nhung trong cudc song tran tuc con nguoi
d6i khi con chiu sy rang budc béi nhiing san han (su tdc déng qua lai giita danh va sac nén
dan tdi tham, san, si...). Chinh yéu to san han nay khi phat trién dén muc thai qua co thé tré
thanh vat can, che Iap tinh thién luong, 10ng trac an cia moi ngudi da lam cho cai xau, cai ac
cling tir d6 ma ra. Cling t&r quan niém dé, Phat gido cho rang dé khoi day dugc Phat tinh, dong
thoi tranh xa dugc san han thi moéi ngudi khéng c6 cach nao khac la phai 1y su khoan dung
cung véi tinh yéu thuong vo diéu kién gilta ban than véi mudn loai lam cu canh nhu ddc Phat
thuong ndi voi dé t&r cta minh: “Khong cd ly do gi dé than thién véi ngudi nay va thu dich vai
ké khac. Tat cad moi ngudi déu binh dang nhu nhau, vi ai cling déu muén hudng hanh phuc an
Dao dc sinh thai theo quan diém cla Phat gido
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lac va khong ai thich bénh tat khé dau. Do dd, ching ta phai d6i x& véi moi ngudi bang tinh
thuong khong phan biét” .

Ba la, tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép ac. Luat Nhan qua theo Phat gido thé hién thanh
quy luat thién, &c theo nguyén tac: “Ac giad ac béo, thién gia thién lai!”. Khi Nhan qua dugc
hinh thanh sé tao ra mot két qua chung gan vdi cudc doi cia mbi ngudi hay su vat goi la
“Nghiép”. Nghiép la két qua clia mot xau chubi cla su tdc dong nhan - qua nhung nghiép cling
tao ra qua bdo trong tuong lai. Qua bao khi di nhan duyén sé lam ching sinh tai sinh vao mét
cudc doi, mot hoan canh nhat dinh, mét diéu kién séng cu thé, nhung hanh déng cta ching
sinh trong cudc dai d6 van cé su tu do va dua theo nhan thdc cta chidng sinh dd. Hanh dong
do chlng sinh lya chon thuc hién sé tao ra nghiép mdi va qua bao mdi nhu dic Phat thuong
ndi: “Ac nghiép chinh do minh tao, tu minh sinh ra. Ac nghiép lam hai k& ngu dé& dang nhu kim
cuong pha hoai bao thach... Lam di béi ta, ma nhiém 6 cling bdi ta; lam lanh béi ta, ma thanh
tinh cling béi ta. Tinh hay khong tinh déu béi ta, ch& khéng ai cé thé lam cho ai thanh tinh
dugc”. Nghiép theo Phat gido c6 hai loai: gom nghiép tot (hay nghiép thién) va nghiép xau
(hay nghiép ac hay nghiép khé). Mot nghiép tot c6 thé mang lai két qua tot trong mot sy tai
sinh, la co hoi d€ thoat khdi vong luan hoi. Trai lai néu gap phai nghiép xau (theo Phat gido: du
nghiép t6t hay nghiép xau cling déu do con ngudi tu tao ra) cé thé mang lai két qua xau trong
mot su tai sinh, cubc doi con bé tac trong ki€p luan hoi nhu 16i day cta dic Phat: “Ngudi
thuong sinh tam sat hai, cang tang truéng nghiép khé, mai xoay van trong sinh tl, khong cé
ngay ra khaoi”.

Anh: Khdnh An

TU nhitng su phan tich trén day cho thay tu tudng “Tao nghiép tot, tranh xa nghiép ac” do dé
trg thanh mot trong nhiing nguyén tac dao dic sinh thai phé bién cla Phat gido dé€ thuc hanh
mot 16i sOng than thién cla chdng sinh trén con duong diét khé. Cé nhiéu cach dé “tao nghiép
Dao dic sinh thai theo quan diém cla Phat gido
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tot, tranh xa nghiép ac” nhung theo Phat gido cach tét nhat la thuc hién “Thap thién” va “Ngl
gigi”.

Bo6n la, nhan thic cudc daoi la vé ngd, vo thuong. Néu loai bé dugc sy ham muén (tham, san,
si) thi ching ta sé dé dang nhéan thay doi ngudi la “vo nga, vo thuong” (tam thoi va ludn thay
d6i, “chu hanh vo thuong, chu thic vé nga”). Tir d6, Phat gido tin rang: mét khi chiing ta nhan
thirc dugc cudc dai la vo ngd, vo thuong thi né cling gilip ching ta thay déi vé muc dich, 10i
s6ng va cac chuan muyc dao ddc trong cudc séng. Thay vi viéc deo dudi mot muc dich va 0i
song tranh doat, ich ky cho ca nhan, cho ban than mdi nguai ching ta sé tu nguyén lua chon
mot cudc song xa than, dang hién cho cong dong, cho dong loai. Trong I6i séng nay moi
nguyén tac va chudn muc dao duc ich ky truyén théng sé bi [én an va thay vao d6 bang cac
nguyén tac va chudn muc dao dic mdi - dao dirc cta 16i séng cdng dong bén viing hay dao
ddc sinh thai.

4. Két luan

La mot trong nhing tén gido I6n vao bac nhat trén thé gidi nén nhimng di san tu tudng ma Phat
gido dé€ lai cho nhan loai cé y nghia v cung Ién lao trong d6 cé tu tudng vé dao dic hoc sinh
thai. Dao duirc hoc sinh thai clia Phat gido ra doi dua trén cac hoc thuyét triét hoc can ban cla
Phat gido nhu: Thuyét duyén khdi, Thuyét van vat binh dang, Thuyét nhan nhan qua béo Ung,
V.V.. VGi cac nguyén tac can ban nhu: thuc hién [6i s6ng than thién véi méi trudng va dé cao
chudn muc dao dic hi€u sinh, khong sat sinh (bat sat); Khoi day Phat tinh, tranh xa san han;
Tao dung nghiép thién, tranh xa nghiép ac; va nhan thic cudc doi la vé nga, vo thuong, v.v..
khong chi phan anh trung thuc muc tiéu, ton chi cling nhu nhiing triét ly can ban vé thé giédi
quan va nhan sinh quan cla tén gido nay trong suét tién trinh hinh thanh va phat trién ma né
con c6 y nghia hét sirc thiét thuc doi véi viéc nghién clu va gido duc dao dic sinh thai trong
giai doan hién nay.

PGS.TS.Pham C6ng Nhat - Phé Gido su, Tién si triét hoc, Truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va
Nhan van, Dai hoc Qudc gia Ha Noi
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 3/2017
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