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1. Khai niém vé DPao duc

Thit nhat vé Nho - Lao, Khéng TU cho rang quan hé vua - toi, cha - con, chdng - vg, anh em,
ban bé(1) goi la dao. Blc chinh la nhitng phdm chat ca nhan dé thuc hién cac méi quan hé do,
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nhu tam ddc(2) cia Khéng T, t& dic(3) cta Manh TG, ngl thuong(4) cta Bong Trong Thu.
Theo Lo gido quan niém rang: "Pao cé thé quan niém dudi hai phuong dién: V6 (0) va Hiu
(0). V6, thi Pao la nguyén ly cda troi dat, nqguyén ly cda vé hinh. Hitu, thi Pao la nguyén ly
hiru hinh, 1a me sinh ra van vat."(5) Bic thi sinh ra van vat trong thé gian, mang tinh siéu
hinh.

GIAO LY - LICH SU - TRIET HOC
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Thi hai theo cac triét gia phuong Tay, D. Keown cho rang cé ba hinh thirc dao dirc hoc
phuang Tay tiéu bi€u, doé chinh la nghia vu luan (dentology), thuyét vi lgi (utilitarianism), dao
dirc hoc ddc hanh (virtue ethics)(6). Tiéu bi€u nhu I. Kant (1724 - 1804) la triét gia tién phong
vé "dao dirc hoc nghia vu" cho rang nhitng quy tac da dé ra roi thi phai tuan thd thuc hién;
nhung vdi J. Bentham (1784 - 1832) va S. Mill (1806-1873) chu truong "thuyét vi lgi" hudng
dén mot két qua tot dep trong tuong lai qua viéc suy xét viéc can lam. Khong roi vao khuynh
huéng qué kh(t hay tuang lai, dé chinh la "dao dic hoc dic hanh", tiéu bi€u la Aristole (382
- 322 TCN) dé xudng con nguoi hoan thién dan nhimng chudn muc (ng x& tao thanh khudén mau
ly tudng (vi thay, thanh nhan), séng hanh phic ngay trong cudéc séng nay.

Thi ba vé Phat gidao, Hoa thugng Minh Chau ting néi rang: "Pao dic Phét gido la mdt nép
séng dem lai hanh phtc cho con ngudi, dé cao gia tri con ngudi, mét nép séng trong sach
thanh tinh, lanh manh, loai b cac phap bat thién, thanh tuu céac thién phap; mét nép séng di

Pao dic Phat gido qua TG VO Lugng Tam o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-qua-tu-vo-luong-tam.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

déi véi lac, khéng di déi véi kho: giadi thodt cac trién phuoc, cac duc trudng dudng; mét nép
séng trong &y tri tué dong vai then chét, séng hai hoa véi thién nhién, véi con ngudi, mét nép
séng v6 ngd vi tha."(7) Sau khi thanh dao dugi c6i Bo dé va hda do nam anh Kiéu Tran Nhu,
Ngai khuyén rang: "Nay cdc Ty kheo, hdy du hanh vi hanh phtc cho quén ching, vi an lac cho
quan chung, vi long thuong tudng cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho chu Thién va
loai nguoi."(8)

TU nhitng goc nhin cla cac triét gia phuong Bong va phuong Tay, dao dic dugc xem la mot
trong nhiing nhan to thi€t yéu hoan thién nhan cach tu than, xay dung gia dinh hanh phc, xa
hoi phat trién va thé gidi hoa binh. Triét gia Socrate ting nhan dinh rang: "Mét nén dao dirc
khéng thé can clr vao gidgo ly mo hé, ta cé thé tao dung mot nén luén ly hoan toan khéng 1€
thudc vao than hoc, hoan toan thich hop vdéi nhitng nguoi cé tén gido cling nhu khéng cé tén
gido mdi én dinh."(9) Blc Phat khuyén dé ti tu tap theo con dudng Trung dao, thuc hanh Bat
chinh dao, trai tdm T, tdm Bi, tdm Hy va tdm Xa bién mén khap mudn phuong, huéng con
nguoi: "Khéng lam moi diéu ac. Thanh tuu cac hanh lanh. Tam y giir trong sach. Chinh 10i chu
Phéat day."(10)

2. Pao Dbuc Phat giao qua Tu vo lugng tam

Theo TU Dién Phat Hoc Hué Quang: "T& vé luong (S. Catvary apramanani; P. Catasso
appamairifidyo; C. 0 0 O), con goi la T& vé luong tdm, TG dang tdm, TG dang, T tdm."(11) TG
vO lugng tam la bén trang thai tdm bao trum khéng gian lan thoi gian, trai khap dén vo lugng
chiing sinh. Pay la bén phap hanh thiét yéu trong viéc phat trién ndi tam, ching thanh Phat
dao. B6n tam voé lugng, dé la: 1/ Tam tu; 2/ Tam bi; 3/ Tam hy; 4/ Tam xa, dugc dién ta trong
kinh Vi du tdm vai cta Trung Bd Kinh nhu sau: "Vi dy an trd, bién man mét phuong véi tdm
cau hiru véi tu, ciing vay phuong tha hai, cling vay phuong thar ba, cliing vay phuong tha tu.
Nhu vay, cung khap thé gidi, trén dudi bé ngang, hét thdy phuong xt, cung khap vé bién gidi,
vi dy an tru bién mén véi tdm céu hitu véi tlr, quang dai, vé bién, khéng han, khéng sén. Vi dy
an trd, bién man moét phuong véi tam cdu hiru véi bi ... (nhu trén) ... véi tdm cau hitu vai hy ...
(nhu trén) ... bién man mét phuong véi tdm céu hiru vdi xa, cling vdy phuong thi hai, ciing
vdy phuong thir ba, ciing vdy phuong thi tu. Nhu vy, cung khap thé gidi, trén dudi bé ngang,
hét thdy phuong xtr, cting khap vé bién gidi, vi 8y an trd bién méan voi tdm cadu hitu véi xa,
quang dai vo bién, khéng han, khéng san."(12)
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Tam Tu (S. Maitri, P. Metta): tinh thuong bao la véi tat ca ching sinh, nhu mat troi chiéu sang
khap van vat vl tru, nhu tran mua thdm nhuan cac cay cao, vira va thap.(13) Tam Bi (S.
Karuna; P. Karuna): thay chdng sinh khé (10 lut cuén troi, nguoi nghéo, bao luc hoc duong,
chap chat ndm uan,...) nén long minh dau x4t, gilp ngudi thoat kho (tir thién, hoang phép) va
an vui. Trong So Dang Phat hoc gido khoa thu cé ghi: "Tir ndng dir nhat thiét chdng sinh chi
lac, Bi ndng bat nhat thiét chdng sinh chi khé" (TU la dem niém vui dén tat ca chiing sinh. Bi la
nhd sach khé dau cho tat ca chiing sinh). Tam H (S. Mudita, P. Mudita): trai qua cac giai doan
tu tap thién dinh(14), hanh gid vui khi thay nguoi khac dugc hanh phdc, va thanh céng trong
céng viéc. Tam Xa (S. Upeksa, P. Upekkha): suy xét mot cach ding dan doi véi mot trang thai
cla tdm tinh thic thanh khiét ma Pham Kim Khanh da dién ta rang: "Nhén dinh chén chinh,
hodac suy luén vé tu, tic khéng luyén ai cling khéng ghét bd, khéng ua thich ciing khéng béat
man, khéng tham ciing khéng san."(15)

Gido ly T& v6 lugng tdm dugc dé cap rat nhiéu trong kinh tang Pali(16). Tiéu biéu nhu trong
Kinh Trung B0 nhu kinh s 7, kinh s6 21, kinh s6 40, kinh s6 120,... Trong Kinh Truong B0 cé
kinh s6 13, kinh s6 26, kinh so 33,... Trong Kinh Tuong Ung B0 cé kinh Cay lao, kinh Gia dinh,
kinh Tu, kinh Bd xuong,... Trong Kinh Tang Chi B cé kinh TU, kinh An 6n trd, kinh Can phai ghi
nhd, kinh T bi, kinh Tham &i,... Trong Kinh Ti€u B6 cé kinh Long tU, kinh Tu bi,... Khéng chi cé
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trong kinh tang Pali, ma gido ly t& vo lugng tam con dugc trinh bay trong mot sé ban kinh cla
Phat gido Dai thlra nhu Kinh Hoa Nghiém, Kinh Phap Hoa (pham PhG M6n), Kinh Pao B3o
Tich,...

Vé tu tap tu than, trong kinh Phap cl, bai ké sé 166 day rang: "Dau lgi nguoi bao nhiéu. Ché
quén phan tu lgi. Nho thang tri tu lgi. Hdy chuyén tdm lgi minh”(17). Trudc tién, hanh giad hay
trdi tinh thuong gidng nhu tinh mau t: “Nhu tdm long ngudi me. Béi voi con cda minh. Tron
doi lo che chd. Con déc nhat minh sinh. Cling vdy, déi tat ca. Cac hiru tinh ching sinh. Hay tu
tap tdm y. Khéng han lugng réng 16n."(18) Tinh thuong cla tam ti khong phién muon, vuot
trén tinh thuong luyén &i (me va con) va yéu duong trai gai, vg chong. Tinh thuong binh dang,
khéng con san gian oan thu, bdi vi: "Véi han diét han thu. Bdi nay khéng cé duoc. Khéng han
diét hdn thu. La dinh ludt ngan thu."(19) Con trong kinh tang Dai thlra, hinh anh Bo tat Quéan
Thé& Am trong phadm Ph& Mén cua

kinh Phdp Hoa véi tam tu vO lugng: "Mat lanh tréng chung sinh. Bién phuéc 16n khén
luong."(20) Tam Tu ludn di doi v6i tam Bi. Tam tur vo lugng, vay tam Bi nhu thé nao?

Tiéu bi€u nhu thud nho lic bay tudi, thai ti Tat Pat Da theo vua cha du |é ha dién, long buén
trudc canh con ngudi va sinh vat sat hai 1an nhau. Lan d6, dao quanh bon ctra thanh, ching
ki€n canh nguoi gia di ding khoé khan, ngudi bénh nam rén la, thay chét vt bén dudng khién
cho thai t&r Iong dau quan xiét nén quyét tam vugt thanh xuat gia tim dao, ctu d6 nhan sinh
thoat khoi khé dau. Khi thuc tap thién dinh dudi c6i Bo dé, thai tlr thé rang: "Néu ta khéng
thanh dao, thi du thjt nat xuong tan, ta cling quyét khéng ding day khdi ché nay."(21) Cudi
cung, thai t da chiing dat qua Phat, dem gido phap chi cho ching sinh tu tap an lac. Trong
Phat gido Dai thlra, hinh dnh Dia Tang Bo6 tat c(ru do ching sinh & Ta ba trong kinh Dia Tang
BO tat bon nguyén, dng trudng gid ctu cac con tha dai trong nha I&ra tam gidi trong kinh Phap
Hoa,... Chinh vi thé, trong kinh Hoa Nghiém day rang ching sinh phat khéi tam dai Bi tu tap,
hudng dén thanh tuu Bo dé, chiing thanh Phat qua.

Chinh nang lugng tu bi lan tda khién cho tu than va moi nguoi dugc an lac, hy tam. Cai vui vo
lugng khong mang lai khé dau ma chinh la vui trong su tu tap thién dinh "dinh sinh hy lac".
Dem niém vui citu khd chiing sinh ma con chéap trudc thi d6 chua phai tinh than Phat gido. Do
vGi dao Phat thi phai thuc hanh tdm Xa vo lugng nhu bd thi (phat com mién phi, tir thién mién
Trung ngap lut, giGp gia dinh ngheo), ciing dudng (xay chua, dic chudng,...), xa bd nhiing 10i
lam nguoi khac gay tao,... Nhu trong kinh Trung B0, dic Phat day rang: "Cing vay, nay chu Ty
kheo, Ta thuyét phap nhu chiéc be dé vuot dua qua, khéng phai dé€ nam giir 18y."(22)

Vé dao durc gidi thoat, trong kinh T&r 1 cGa Kinh Tang Chi B9, diic Phat day rang mét hanh gia
thuc hanh trai tam tir rong khap sé dat dugc lgi ich: "Vi 8y ném duoc vi ngot cida Thién &y, i
luyén Thién &y, do vay tim duoc an lac; an trd trén &y, chu tdm trén &y, séng phan I6n voi
Thién &y, khéng cé théi doa; khi thdn hoai mang chung, duoc sinh céng trd véi chu Thién J céi
Pham chung Thién. Mét kiép, nay cac Ty kheo, la tudi tho vé lugng cda chu Thién d c6i Pham
ching Thién."(23) Néu la ké pham phu thi khi tudi tho da hét, sé doa vao ba duong di; nhung
doi véi ching dé ti Phat thi nhap Niét-ban ngay sau do, sé di nhu thé la vi: "Nay cac Ty kheo,
Pao dic Phat gido qua T& Vo Lugng Tam
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déy la su ddc thu, déy la su thu thang, day la su sai khdc gilra Thanh dé tit c6 nghe phéap va ké
pham phu khéng nghe phap, tic la vén dé sinh thu."(24)

Vi d6 cling thuc tap tam Bi, tdm Hy, tdm Xa cung khap hét thay thi khi than hoai mang chung
s& sinh vé cac cdi troi Quang Am (mot kiép), Bién Tinh (hai ki€p), Quang Qua (bén va nam
ki€p), Tinh cu (tu T& v6 lugng tam va quan Nam uan), khi hét tudi tho thi nhap Niét ban. Trong
Kinh Tang Chi B, chuong Mudi mot phap, pham Tuy niém, ton gid Ananda cling khuyén vi dé
nén tap trung quan chiéu: "Tur tdm gidi thoat nay thudc tang thuong tac thanh, thudc tang
thuong tdm."(25) Tuong tu quan chiéu tam Bi, tam Hy, tam Xa cling nhu vay. Thiét nghi "hoa
thom nha nhuy, ngusi cé gia tri nhd vao dao dic", vay hanh gia Phat gido Nguyén thay va Dai
thlra 'ng dung T& v6 lugng tdm vao doi song tu hoc cling nhu hoang phép ra sao?

®
¢

3. Ung dung T vo luong Tam vao trong doi song thuc tién

DE dan than nhap thé héa do nhan sinh, trudc tién ban than minh phai ha thd cdng phu tu tap,
trau doi dic hanh tu than, toi luyén dinh niém trong viéc trai tam TUu, tam Bi, tam Hy va tam
Xa dén khap tat ca van vat. Hoa thuong Minh Chau day rang: "Trong thé giéi ddy han thu nay,
ching ta hdy séng khéng han tha, hdy néu guong sang cua cudc séng day tinh thuong. Trong
thé gidi day bong téi nay, bong téi cuia de doa chién tranh, va nép séng phi dao dirc, ching ta
hédy thap 1én ngon dén cda tri tué, cua hiéu biét va théng cam."(26)

Néu budng minh trong cac bat thién phap (ndi doéi, udng rugu bia, hoang dam vo do,...) thi dao
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ddc suy gidm, chinh phap suy vong. Néu nhu hanh gid biét khép minh vao tu tap gidi, dinh,
tué trong viéc thuc hanh bén tam vo6 lugng dén véi van vat thi sé dat trir 4i duc, song dao dic
trong sach, va chiing dac giai thoat trong mai sau.

Nho tu tap ti vo lugng tam, hanh giad thuc hién hanh nguyén lgi tha di vao cudc doi cam héda
long ngudi bang phap mon T& nhiép ma trong kinh Tang Chi BO, chuong Bon phap, phdm Béanh
xe, dic Phat day rang: "B6 thi va di ngir. Lgi hanh va déng su. H&i céc vi Ty kheo. Pay la bén
nhiép phap."(27) Vé b6 thi, hanh gid c6 thé tham gia hién mau nhan dao, sé chia phan com
cGia minh cho da tré dang doéi, van dong nguoi giau lam phudc, nguai hién tri gidp do ké ngu
Si,... huéng téi xay dung mot tap thé, mot xa hoi tién bd. B6 thi khéng muu cau danh loi,
khong tru tudng, va trong dé phap thi la hon hét: "Phdp thi thang moi thi. Phdp vi thang moi
vi. Phdp hy thdng moi hy. Ai diét thdng moi kh6."(28) Vé &i ngit, tic |a tu than ludn trau nhiép
16i néi cia chinh minh, than trong trong khi ndi, nham tranh dau thuong va chién tranh. Hay
ndi dung su that, dang chinh phap nhu hinh anh dic Phat néi I6i tu ai héa do ké sat nhan
Angulimala. Vé lgi hanh, [6i ndi lubn di d6i v6i hanh dong (tri hanh hgp nhat) thé hién qua viéc
Xay cau, xay nha tinh thuong,... hodc hoc hanh cta Ton giad Phi Lau Na héa do dan x& Du L6
Na. Day la nhitng hanh dong lgi tha an trd trong thién phap. Bén canh dé, hanh gia thé hién
tinh than hoa hop vdi moi ngusi (dong su), séng chan hoa tinh thuong véi nhau nhu nudc hoa
vGi stra, nhu hinh anh dic Phat cling véi tang doan di khat thuc, thuyét phap,... Nhu trong kinh
Phap Hoa, phdm Tin gidi, hinh anh 6ng trudng giad cai trang lam nguoi hot phan dé€ hoéa do
cung t. T& nhi€p phap thé hién tinh than v6 nga vi tha cla nhitng con ngudi mang trong minh
hanh nguyén hoang phéap, gido duc con nguoi séng dao dic huéng thién, xa lia tham, san, si
va ai duc, tim su an lac ngay trong ki€p song nay.
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Két luan

Nha gido duc Phat gido luon khuyén moi nguai an trd trong thién phap (T& vo lugng tam, Bat
chinh dao,...), y niém vé binh dang va dan chq, tac hai cla ai duc dem dén céc khing hoang
trong xa hoi. Qua do, xay dung dao duirc tu than, hanh phuic gia dinh, tap thé hoa hgp, xa hoi
phat trién va thé gidi hoa binh trong hién tai. Pao Phat la dao tir bi va tri tué. Vi thé, nhiing st
gid Nhu Lai va ho tri chinh phap hay thap Ién trong minh ngon Ita tir bi, trai tam voé lugng TU -
Bi - Hy - Xa dén khap chuing sinh, pha tan bang gia phién muén, dem lai hoa binh va phat trién
cho nhan loai.

Thich Thién Man - Hoc vién Cao hoc Phat hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 3/2021

CHU THICH:

(1) Manh Tu goi nam méi quan hé nay la ngd luan, nhung theo Khéng T thi goi la nhén luén.
Ba méi quan hé dau goi la tam cuong.

(2) Tam durc (dao cda nguoi quan tu): nhan (khéng lo &u), tri (khéng ngo vuc), diing (khéng so
hai).

(3) Tir dic: T dic: nhén, tri, 1€, nghia.

(4) Ngii thuong: nhén, Ié, nghia, tri, tin.

Dao dc Phat gio qua Ta V6 Lugng Tam
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(5) Thu Giang Nguyén Duy Can, Ldo Tu Tinh Hoa, Nxb. Tré, 2014, tr. 35.

(6) D. Keown, Dan Luan Vé bao Blrc Phat Gido, Thai An (dich), Nxb. Héng Birc, Ha Néi, 2016,
tr. 44.

(7) Thich Minh Chau, Dao duc Phat giao & hanh phtc con ngudi, Nxb. Tén giao, Ha NGi, 2002,
tr. 23.

(8) DTKVNNT, kinh Tuong Ung B, tap 1, Chuong Tuong ung véi ac ma, Thich Minh Chau
(dich), Nxb. Ton gidao, Ha Néi, 2018, tr. 178.
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tr.305.
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(14) Tir thién gém c6: 1/ So thién (ly sinh hy lac), 2/ Nhj thién (dinh sinh hy lac), 3/ Tam thién
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giao, Ha Noi, 2018, tr. 65.
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