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PAO DPUC PHAT GIAO QUA TU NHIEP PHAP

T Nhiép Phap la cd mét phuong phép khéo Iéo, phuong tién thién xdo thu phuc

long nguoi mét cach ndng ddng, hiru hiéu, dua ngudi vé véi dao. Thuc té, khi ching
ta gan gdi nguoi, yéu thuong ngudi chdn that, huéng nguoi theo ciing mét hudng di
dé quay vé véi chinh phap nhiém mau. Chung ta xay dung dugc mét Tinh dé nhén
gian ngay trong kiép séng nay. Xdy dung mét xa hdi quy chuén dao dirc, an hoa.

Tac giad: Thich nit Thong Thanh
Hoc vién Cao hoc nganh Triét hoc Phéat gido - Khéa Il - Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué
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DAN NHAP

Ban nguyén cla nguoi con Phat [a “Thuong cau Phat dao, ha héa chung sinh”. Hay ndi mot
cach moc mac hon la “tu loi” va “loi tha”. Day la hai pham tru khong thé tach roi clia mot
hanh gid hudng dén sy gidc ngd. Vi sao? Béi vi, “tu lgi” chinh la “tri tué”, hanh gid dém ngay
tinh tan dep tri cdu ué phién ndo, dat dinh sinh tri tué. “Loi tha” chinh la long “tr bi” dua
ngudi cung qua bo gidc. Tu Igi va lgi tha cling chinh la tri tué va tl bi, la hai thi khéng thé
tach roi va la cot 16i cia ngusi dé ti Phat luén hudng dén. Tuy nhién, d€ di dén diém dich cao
dep ay, hanh gid phai that la khéo 1éo, uyén chuyén, (ng dung, van dung loi Phat day vao
ngay doi séng va phu hop véi hién tai.

Chdng sinh can tinh khéng dong, dé dem Igi lac that su vé cho ho la diéu khéng phai dé. Noi
khong phai dé khéng c6 nghia la khong lam dugc. Moi th&t déu cé phuong phap dé van dung,
quan trong la van dung nhu thé nao? Ché nao? Dlng thoi, ding lGc sé phat huy dugc uu diém
|6p nhat. Do do, trén con duong hoang phap loi sinh, dic Phat da day cho nhiing ngudi con
than yéu clia minh mot phuang phéap cé cong nang thu nhiép va cdm hod moi ngudi mot cach
hiéu qua nhat dé la phap T& Nhiép. “Néu nhu cé phdp nao dé€ nhiép thu dai ching thi tat ca
déu d trong bén nhiép su. Hoac mét nhiép thu la bé thi, hodc mét nhiép thd la ai ngit, hoac
mét nhiép thud 1& hanh lgi, hodc mot nhiép thd 1a dong loi. G trong thoi qud khir, nhitng phap
nao da nhiép thu dai ching trong thoi qua kh(r cling khéng ngoai bén nhiép su. Nhitng phap
nao sé nhiép thu dai ching trong thoi vi lai ciing khéng ngoai bén nhiép su”.

NOI DUNG

Chuong |. Téng quan vé Ti nhiép phap

Pinh nghia

TG nhiép phap hay con goi la bon phéap té do, xuat phat tir cum tir “Sangatha Vatthu'; nghia la
su thu phuc, su nhiép hod, cam hoéa hay su té do. Bay la b6én phap, bén nguyén tac séng ma
ngudi hanh dao can ap dung dé nhiép hod, cam hoda chlng sinh, hudng dan chiing sinh tién
lén con duong phudc thién va dao duc.

T& nhiép phép la gi? D6 1a B thi nhiép, Ai nglt nhiép, Lgi hanh nhiép, Béng su nhiép. BE thi 1a
su ban bd cla cai vat chat hodc ban bd gido phép...Ai ngit 1a 16i n6i ém &i, diu dang, lam cho
ngudi nghe thich thd. Loi hanh [a 1am Igi ich cho nguoi khac bang hanh dong, 16i n6i hoac y
nghi... Pong su la bang moi cach dé gan gti, tham gia vao céng viéc cla ngudi ta dé dé bé
giao héa ho.

“- Nay cac Ty kheo, c6 bén nhiép phdp nay. Thé nao la bén?
B6 thi va ai ngtr,

Loi hanh va déng su

Ha&i cac vi Ty kheo,
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Day la bén nhiép phap.

B6 thi va ai ngt,

Loi hanh va déng su,

D6i véi nhitng phap nay,

0 doi déi xi nhau,

Ché nay va ché kia,

Nhu vay that tuong xing.
Va bén nhiép phap nay,
Nhu dinh dau truc xe,

Néu thiéu nhiép phap nay,
Thoi cd me 1an cha

Khéng dugc cac ngudi con
Tén trong va cung kinh...
Do vdy bac Hién tri,

Pdng dang nhin nhiép phap
Nho vay ho dat duoc,

Su cao 16n, tan than”.

Bé thi nhiép (Dana samgraha)

Nghia la cho di, cho di cung khap, cho v6i y nghia nhiép hod, cdm hod nguoi khac bang
phuong phap bo thi: bo thi tai vat, bo thi phap, bd thi su khéng so hai. Vi vay, né cling dugc
goi la bo thi nhiép su hay b6 thi tuy nhiép phuong tién, tdc dung tdm vo trudc dé truyén dat
chan ly va thi xa tai vat.

Ai ngit nhiép (Priya vadita samgraha)

Clng goi la nang nhiép phuong tién i nglt nhiép sy véi y nghia nhi€p hod, cam hoa nguoi
khac bang ai ngr. d6 chinh la st dung 16i néi hoa &i, dé nghe; 10i n6i khén khéo, thanh thuc; la
161 ndi cla sy hi€u biét va cam thong...
Loi hanh nhiép (Artha carya samgraha)

Clng la Igi ich nhiép, tlc la than [am viéc lanh, miéng néi 1oi lanh, y nghi diéu lanh. Lgi hanh |a
nhimg hanh déng, viéc lam cGa minh cd ich cho nguoi khac. Nhiép hod, cdm hod ngudi bang
hanh dong c6 Igi lac mot cach chinh dang cho nguoi.

Dong su (Samanarthata samgraha)
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Clng goi dong su tuy phuong tién véi y nghia la gan gli ching sinh d€ chia sé vui budn cua
ho. Dong su nhiép la cung lam chung cong viéc, cing chung mdi trudng séng, sinh hoat, lam
viéc véi moi ngudi, nhu moi nguoi dé cam hod, nhiép phuc ho.

N&i dung Tu nhiép phap
Dana: B6 thi

Ch{t nay ma dich la bo thi thi nghe chua duogc sang. Chir nay phai dich la biét dung vat chat
ding ch6, ding muc va ding cach dé cam hoa ngudi khac. Trong kinh dién Dlc Phat day rat
nhiéu vé su b6 thi, khuyén ching dé tr ca tai gia lan xuat gia thuc hanh gieo trong phudc duc,
khen nggi cong dirc bd thi. Bo thi la mot phap tu doi hdi chiing ta phai tinh tan, cé chinh niém
va tri tué. Trudc hét, Ddc Phat day rang khi bé thi, ching ta phai biét nhan thic rd rang vé vat
cho, cach cho va tamy cho.

Trong Tang Chi B0, Ngai day: “Nay cac Ty kheo, c6 tam su bé thi cia bac chan nhén. Thé nao
la tdm? Cho vét trong sach; cho vét thu diéu; cho ding thoi; cho vét thich tmg; cho véi su cén
thén; cho luén luén; tdm cho duoc tinh tin; sau khi cho duoc hoan hy”. Nhu thé, khi bo thi, vat
cho phai la vat trong sach, vat thu diéu, vat thich ing; cach cho phai la cho ding thai, cho voi
sy can than, cho luon ludn; va tam y cho phai la tam tinh tin khi cho, tam ludn hoan hy sau khi
cho. Chi ¢6 su bo thi va nhan thi thanh tinh méi dugc xem la thién su toi uu, hoan hdo dem lai
loi lac chung cho nhiéu ngudi.

Trong tat cd cac phap mon thi yéu té bo thi luén ding hang dau, bat k& anh tu tap phap moén
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nao, tu tap ra sao.. Thi vai tro cda bo thi lubn dugc dat 1én hang dau, nd la can ban dé€ loai bd
long ham muon ¢6 hitu cla con nguoi, long dinh mac vao cai toi va cla téi. Trong Kinh dién thi
dé cap dén vai tro cta B6 thi rat nhiéu va nhiéu cap do khac nhau, dién hinh nhu:

- Dana ding dau trong cac hanh ba la mat.
- Dana diing dau trén budc dudng tu tap cla Phat tir tai gia.

- Trong nam phap tai san giau cé nhat cta doi nguoi gom; tin- gidi- van-thi- tué, thi bo thi la
hanh trang rat can thiét, la tu luong cho moi ngudi trong 16 trinh hudng dén cho cao thugng, la
ban dap hudng dén mién an lac, hanh phc.

Thong thuong cé ba cap do bo thi nhu sau:

+ BO thi bac ha: la su gilp d& vé phuong dién vat chat nhu tién bac, xe cd, rubng vuon, nha
clra, d6 an miéng mac, thuoc men...gilp dé ho vé mat ngoai than. Doi khi nhiing vat nhu cao
quy khac nhu ngbi vua, vg con, cling thudc vé phuong dién nay nhung né cao cd hon nhiéu so
vGi vat chat binh thuong.

+ B0 thi bac trung: la su gilp d& thién vé ndi than, thudc vé phan nao dé cda than thé, nhu
tay, chan, mat hay gilp ai mot qua than...gilp ai d6 ma trong pham vi kha nang ctia minh, né
cao ca hon so vai gilp vé phuong dién vat chat.

+ B0 thi bac thugng: 1a su cho di cao ca nhat, la su bo thi cho di ca than mang, hy sinh mang
can cla ban than vi ching sinh khac, thudc vé cdp do bo thi cao thuong téi thang.

Trong kinh Tang Chi thi phan chia ra bo thi tai vat va b6 thi phap. Do gilp d& vé mat tai vat cé
cbng nang nhi€p hod nguoi khac, nén goi la nhiép hod bang tai vat. Con bo thi phap gilp
chuyén héa ndi tam, nhi€p hod ngudi bo ac lam lanh, nén con goi la nhiép hoa ching sinh béi
phap. Cé noi con thém bd thi vo uy, dung 10i néi hay hanh dong gitip dé ching sinh vugt qua
su sg hai, bat an trong cudc doi. Nhung xét ky thi trong gilip d6 vé phap da ham chla sy bo thi
vO uy roi, khi gitip ai dé nhan ré hay chuyén hoa than tdm ho thi ngay do su sg¢ hai da khong
con ton tai, dua dén trang thai an 6n va binh an cho ho trong gidy phut hién tai.

Piyavaca: Ai ngit

Ai ng(r 6 day la biét dung 18i, khdng phai 1a thdo mai dai boi, ddu méi chét 1udi, ba xao, ma i
nglt & day la ngon tur xuat phat ti tri tué va tir tam, thay lic nao khong c6 hai thr nay thi nén
ngam miéng. Nho tri tué ta noi diéu hitu ich, nho tur bi nén ta nghi dén lgi ich cGa nguoi doi
dién. Loi n6i nao ma thiéu hai diéu nay thi khong thé xai dugc. Trong Chu giai ghi rd, chinh
nglt 1a 16i ndi dan dén phat trién Bat Chinh Dao, do la ndi rot rdo. Con ai nglr & day thi khong
c6 cao siéu nhu vay, chi la ndi 16i hop ly, hitu ich va bang tam ti bi véi ngudi doi dién.

Nghia la I6i ndi tao nha, hién hoa, tir 4i, mém mong, nhu thuan, diu dang, la 16i ndi cla sy hiéu
biét va cdm thong...thong thudng cé hai loai ai ngit sau:

Ai ng(r clia ngudi ddi: thudng dung 10i ndi khéo 1éo d€ 1ay 1ong ngudi, nham muc dich mua
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-qua-tu-nhiep-phap.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

chudc hodac cadm do thu phuc ngudi khac, béi nhiéu Ii do khdc nhau nham muu lgi cho ban
than. Hay chi [a vi khdng mudn mat long ai do, hoac la vi cdc moi quan hé rang budc trong
cudc doi ma ndéi nang nhe nhang, mém madng, song khéo Iéo khong mat long ai, day cling la
diéu tét nhung né qua tiéu cuc, vi déi véi nhiing ai khdéng cd Igi ich gi cho ban than thi chang
can quan tam 10i ndi ra sao. Xa hoi bay gid cdé nhitng cuén sach day an néi cho khéo nhu
“khéo an ndi sé c6 cd thién ha” hay nhu cubn “dac nhén tdm”, 1a cuén sach ma moi nguoi déu
ca ngdi. Oi! day nhitng phuang phap an néi khéo 1éo dé 18y 1dng ngudi modt cdch may mac,
thi€u cai tdm chon chinh thi dé trd thanh nguoi dao dic gia.

Nhirng ngudi lam an budn ban, vi lgi ich, vi muon that nhiéu tién ma dung ai nglr mot cach
thuan thuc va cé bai ban, déu vi tu Igi ca nhan. Hay nhitng nha truyén gido, nhiing bac sy...m¢d
cac phong khdm tu hay céac trung tam tu tap, trung tdm thién nguyén... Néu khéng st dung ai
nglt mot cach khén ngoan va khéo 1éo thi lam sao c6 thé hap dan nguoi khac dén duoc. Bai
thé néu xuat phat tur cai Toi thi du lam dudi hinh thic gi déu la vi tu Igi cho ban than.

Con va con rat nhiéu nhiing hinh thic & thé gian, ma nguoi ta st dung ai ngr véi muc dich
chinh tri, kinh t&, thuong mai, truyén gido, budn ban...trong d6 an dau muu do, thu doan...déu
khéng phai la ai ngr cia nha Phat.

Ai ngt trong Phat gido: Néu chi cdn dung tdm xem xét thi nhitng 16i néi van hoa, chai chuét
bdng bay, diu ngot, dé nghe, ém tai, vira long, dé mén...cai 16 tai ay, né chi la cai dep & hinh
thic bén ngoai, n6 chi dem lai cdm giac vira long cdi 16 tai day tinh thi phi dy, vira long minh
thi hay va tét con nghich nhi thi khé nghe, kho tiép thu.

Ai ng(r trong nha Phéat 1a thudc chinh ngi, 10i néi phai dem lai lgi lac cho ban than va tha nhan,
10i n6i phai chuyén tai ngoai cai dep cta hinh thc phai c6 du ca cai ‘chan’ va cai ‘thién’. néu
trong 10i ndi ma chi cé cai ‘my’ thi€u di cai chan va thién thi chi la 10i ndi hoa my, phinh gat, la
dod hoa gidy sac s ma khong cé huong thom.Céd nam yéu td ma Dlc Phat da day trong Tang
Chi B0 kinh, chuong Nam phap dé mot nguoi c6 thé mang chinh nglt (ma ai nglt chinh la mot
phan trong chinh ngt) dén véi tha nhan: “Nay cac Ty kheo, khi I6i néi cé dugc nam yéu té nay,
thi 10i néi duoc xem la thién lanh khéo Iéo, khdng phai la 10i xdu ac, va khéng bi ngudi tri chi
trich va ché trach. Thé nao la ndm? Loi néi dung thoi diém, néi nhitng gi ding su that, ndi 10i
diu dang, ndi nhimg gi loi ich, néi véi tdm tir. Khi 10i néi cé dugc nam yéu té nay, thi 10i néi dy
duoc xem la thién lanh khéo Iéo, khéng phai 10i x4u ac, va khéng bi ngudi tri chi trich va ché
trach”.

Atthacariya: Loi hanh

Loi Hanh la lam gi cling nghi dén lgi ich clia ngudi khac, dau chi la mot cau néi, la su dan than
trong cac cong tac tir thién, tur y nghi, 16i n6i va hanh déong déu dem Igi ich cho minh, cho
nguoi, cho cd cong dong. Day la mot phuong dién kha rong trong Phat gido, lién quan rat
nhiéu cong tac Phat su cla Gido hoi Phat gido Viét Nam céac tinh, thanh va hoat dong tai cac tu
vién, dao trang, t6 chic tur thién thudc Phat gido. Chang han nhu gép tién bac hay céng st
dap duong, bac cau, xay nha tinh thuong, nha dudng ldo, trai m6 coi, ndu com ti thién cho
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap
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cac bénh nhan ngheo, dan than don dep dudng xa hay doé dac nha clra sup d6 do bao lut thién
tai gay nén v.v... Nhitng hanh déng nai Ién tinh than phuc vu tét dao, dep doi, néu cao pham
chat tir bi hy xa cla “Loi hanh nhiép”, cing nhau xay dung nén nhiing ng6i nha am ap, nhiing
ngOi nha cla su yéu thuong lan tda.

Va tinh than Bo Tat cling vay, mot vi B6 Tat, mot vi hién tri, cho dén mot vi A La Han nhu Duc
Phat, ngai Xa Lgi Phat lic nao cling nghi loi ich cho chidng sinh. Trong kinh ndi ngai X4 Lgi Phat
la mot vi A La Han, la vi huynh trudng cta tang doan, moi sang di khat thuc, dgi huynh dé di
truéc, Ngai di sau. Ngai di mot vong trong tinh xa, hodc la khu vuon huynh dé & chung, xem cé
can quét rac, hot 13, hodc xach nudc cho day, dé huynh dé di bat vé c6 nudc dung. Trong kinh
cd ndi ngai c6 d€ y khach gom: cu si, ngoai dao tinh c6 ho ghé ngang ho khong cé trach la
may 0ng su lam biéng. MOt vi thanh, ngai c6 than thong, c6 thé bay vé trai, vé ndi. Nhung
ngai thi khdng, song binh thuong nhu vay, ngai xach nudc, quét rac v.v.., nghi tung lgi ich cla
chu tang huynh dé, ddm déng ma ngai dang gép mat. Do la Igi hanh,

Nghia la lam viéc gi ma hai bén cung c6 Igi, dung vi cai Igi cia minh ma hai ngudi, ma ciing
dung vi lgi lac cho ngudi ma hai minh, phai la lgi ich an vui tu cd hai phia.

Doi v6i nguoi thé gian thi that khd dé ho thuc hién ‘Igi hanh’ ding nhu hai bén déu ¢ lgi, vi da
s6 lgi 16¢ cla ho déu thudc vé mat vat chat, luén cé xu hudng an chia déu theo ti Ié tinh chat
hop tac. Néu cé chang thi chi la Igi hanh vé mat bé ngoai ma an dang sau la ca su tinh toan
chi ly tung chut mét.

DOoi véi ngudi xuat gia thi chit ‘lgi’ trong ‘Igi hanh’ thuan tuy la cai lgi vé mat tinh than, muc
dich cla nguoi xuat gia la chuyén hoa ndi tam, gilp hudng tdam dén nhirng diéu cao thugng
con vat chat chi l1a nhitng diéu kién phu trg, cé thi tét ma khong thi cling chang sao. Cai quan
trong la nhitng hanh dong dua dén gidm trr mudi lugc tham, san va si ca minh va ngugi. D6
chinh la lgi cGa nha Phat, con nhiing hanh dong nao dua dén tang trudng va lam phat sinh
tham, san va si dugc goi la hai. Trong kinh Tang Chi, pham Ac Hanh, dc Phat ndi 1én nam
nguy hai cla cac ac hanh than, khadu va y, néu khdng tu tap chuyén hoa thi chi dem lai kho
dau cho chinh minh va moi nguoi. nén mot ngudi truyén dao can lam sao dé€ gitp dé nguoi
khac chuyén hoa than tdm theo chiéu hudng tich cuc thi hanh phic va su an lac luén hién
h(tu.

Samacariya: bong su

Trong lgi hanh ciling c6 dong su va trong dong su cling bao ham Igi hanh. “M{t cdy lam chang
nén non, ba cdy chum lai nén hon nui cao”, tinh than doan két keo son, tinh than luc hoa, binh
dang tao nén mot stirc manh ma khéng c6 cai gi cé thé pha vd dugc. Than ngudi khé dugc, nay
dugc lam ngudi, dugc sé6ng chung cung nhau, dugc lam viéc, hoc tap, tu tap sinh hoat clng
nhau, ching ta hay tran trong va phat huy sitc manh dy méi ngay mét 16n thém.

Dong su la sdng hoa minh, khong ky thi phan biét, khong lanh nang tim nhe.

Ai ra sao minh cling gitip d&. C6 nghia la khong phan biét doi x&, mac du ching ta c6 phan
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap
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biét trong trat tu tén ti, c6 |€ phép, cd ké trén nguoi dudi, cd phan biét dé gilr trat tu ton ti,
nhung khong phan biét trong doéi x&r khinh trong.

Nghia la binh dang véi nhau trong moi c6ng viéc, trong vui khé hoan nan...tuy phuong tién dé
gan gli ching sinh chia sé vui budn cung ho, khéng thién vi mét ai trong doi séng clia moi
ngudi gitra cong dong.

Trong doi song tu tap ngudi xuat gia thi séng theo tinh than than luc hoa, cung an, cling 8,
cung sinh hoat véi nhau khong ai dugc uu tién hon. Tuy theo gidi luat, tubi ha, ma ai déu cé
cong viéc d6. Khong nhitng moi nguoi déu lam didng cong viéc tuy theo stic khoé va kha nang
cla minh, ma lai con c6 thé gilp ngudi khdc mdt cach tu nguyén va hoan hy nira.

Trong cong dong tap thé ngoai xa hoi, thi it c6 dugc viéc ‘dong sy’ hoan toan, cac té chic
phung su xa hoi, gia dinh Phat t&, cac don vi quan doi, cac té chic thién nguyén...déu chi ap
dung mot phan nho cta déng su nhiép, da s6 déu la su sai bao trén quy tac cé I6n nho, vai vé
khac nhau, khé ma hoa minh vao chung véi moi nguai, vi Igi ich cho c& nhan hay cho t6 chic
cla ho. That ding tinh than déng su la cung vdi moi ngudi binh dang nhau khéng khac, dat
minh vao hoan cdnh cla ngudi minh can gilp d& thi méi dem lai két qua tét. Nén hai yéu to
hi€u va thuang cuc ky quan trong trong moi van dé cla cudc song.

Chuong Il. Cdng nang cua Tu nhiép phap

2.1. T4 nhiép trong doi song tu tap

Gido phap cla Phat lubn la phuong tién hudng dan nguoi tu hoc dat dén thanh qua cubi clng
la gidc ngd va giai thoat. Phat phap la gido phap dung thong, bat c& mot phap mon nao cling
ham cha trong né nhitng phap moén khac; mot phap mon cdé mat trong tat cd phap mon, tat
ca phap mon cé mat trong mot phap mon.

B6n phuong phap cdm hod nay khéng chi dp dung cho moi cd nhan ma con ddng cho ca
nhirng tap thé. Nai nao lam dugc nhitng diéu trén thi tap thé d6 sé virng manh va nhiing thanh
vién trong tap thé dé sé quy trong, thuong yéu nhau va lan toa tinh thuong, tinh yéu, nhiing
chan gia tri tot dep tdi cong dong.

Moi hanh gia ching ta sé thuc tap nhu thé nao?

D6i véi BO thi, khi ching ta ¢ gan mét ai dé ma ho hay chia sé Igi ich vat chat cho dén tinh
than véi nguoi khac, tam ta cdm thay vui vé. Nguoi dé cé thuc hanh bo thi, nghia la dem lai lgi
ich vat chat cho nguoi, ngay lGc dé cling mang téi ca loi ich tinh than (niém vui) cho nguai
nhan cling nhu nguoi biét dugc, hoan hy véi su chia sé dd. Trong chiing muc nhat dinh, phap
thi cling chinh la viéc nd luc gidng giai va truyén béa réng rai kinh dién trong kha nang cua
minh. Sy vo Uy thi chinh [a dem lai sy hi€u biét, sy an tdm va khdng s¢ hai cho nguoi khac. Vé
diém nay, cd thé thay, khong phai nhiing anh hung, siéu nhan thi méi cé kha nang bao vé cho
ngudi khac, dem lai su an tam, khong so hai. Nguoi thuc tap 16i Phat day cling c6 thé lam viéc
d6 va lam tot bang cach gilt gidi. Gilr gidi trong sach la duy tri mot 16i séng dao dirc, thién lanh
Dao diic Phat gido qua Td Nhiép Phap
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bang nhirng phuong phap hoac nhiing nguyén tac séng lanh manh. Trén tinh than tu nguyén,
hanh gid nd lyc vang gitr, kién tranh nhiing diéu bat thién tur y, khau, than.

Doi véi ai nglr, tir xua dén nay, loai nguoi gay dau khé cho nhau, chién tranh lién mién, xung
dot véi nhau phan I6n la do 16i ndi. N6i nhitng 16i thi€u té nhi, thi€u ton trong, khong can nhac
suy nghi, lam tén thuong ngudi khac, gay chia ré.... Tir dé lam doi phuong khé sé, oan trai lan
nhau.

Vi vay, khi phat ngbn diéu gi ta can xem [6i ndi cia minh c6 ding su that khong, c6 dem lai su
dé chiju cho ngudi khac khong, cé dem lai lgi ich, su hoa hgp va c6 ding thoi khong.

Nguoi xua day “uén luGi 7 1an trudc khi néi” dé nhac 16i ndi khi phéat ra khéng gay tén hai cho
bat c( ai. D€ dugc vay, ta nén dung 16i 4i ngl, thai do tur tén, hién diu, hoa nha, doan két, yéu
thuong, xay dung...

Khi gan mot nguoi luén noéi 10i tir i, diu dang, chan that thi ai cling sé c¢6 cdm tinh, ngugc lai,
néu ti€p xUc vai nhirng nguoi hay ndi 10i &c y, chua ngoa, cOc can, tho 16 thi khéng thé cam
tinh duogc. Do vay, ai nglt la mot phuong tién hitu hiéu.

Clng can luu y, i nglr khdng chi la 16i ndi gira nguoi véi ngudi ma con gilra nguoi véi loai vat.
Trong chuyén tién than cla Dlc Phat trich trong Ti€u bd kinh, tap IV cé con bo Pai Hy & nudc
Gandhara. Bay gio, c6 vi vua tri vi tén la Takkasila va tién than ctia Bdc Phat la mot con bo tén
Nandivisala (Pai Hy). Pai Hy dugc nguoi chG ctia minh cham nu6i rat tot. Tuy nhién trong mot
lan ca cugc vdi nguoi ban rang Dai Hy c6 kha nang kéo dugc 100 cd xe cOt chat, anh ta ben
noi vGi Dai Hy: “D6 ranh con, hady kéo di, dé ranh con”.

Sau khi nghe nhimng 10i d6, con bo d& khong thé gilp cho nguoi chu chién thang. Dén lan ca
Cugc sau, ngudi chu stra lai thanh: “Nay chd ban hién thién, hdy kéo di, chd ban hién thién”.
Va bo Pai Hy da gilp 6ng chd gianh chién thang.

Qua cau chuyén nay, dic Phat day cac vi Ty kheo: “Nay céc thay Ty kheo, ngay dén con vat
cling thich nghe nhimng 10i yéu thuong nén nay cac moén dé, cac con hay dung nhimng 10i tu ai
dé ndi véi nhau chir dimg da thuong nhau bang nhiing binh khi miéng Iudi”. Sau dé Ngai noi
bai ké:

“Chi ndi Ioi tir hoa

Khéng tur hoa, kh6ng ndi

Ai ndi l0i tir hoa

Kéo di dugc ganh nang,

Khién né duoc tai san

Do vay, no ua thich”,

Loi hanh la nhitng hanh dong dem lai Igi ich cho ngudi khac. Mot ngudi cé khi khong cé vat
chat dé bo thi cling khong cé khiéu an ndi nhung cé thé lam nhiing viéc lgi ich gitip cho nguoi
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap
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khac.

Lgi hanh trong c6ng viéc hang ngay la hanh dong truc tiép dem lai lgi ich cho ching sinh. Loi
hanh trong viéc tu tap la hanh déng gilp ngudi tién tu, hoc hi€u gido phap dé ap dung vao doi
song hang ngay hau dat dugc giac ngd va giai thoat.

Pong su la cung lam viéc chung véi nguoi, dong cam cong khé dé cam hoda va gilp d& nguai
theo 1€ phai, theo Chinh phap.

Moi ngudi trong tap thé cling hoa minh, cling chung budn vui, sudng, kho la mot nghé thuat
song. Véi tinh than “khéng c6 gi quy hon tinh huynh dé”, ta cé thé quan niém minh va huynh
dé la quyén thudc Bo-dé, roi phat nguyén phai mén dudi trong trén, séng trong tinh than luc
hoa. Tinh dao nuong nhau chinh la nuong tua dan dat nhau trén budc dudng cao thuong cla
giac ngd, giadi thoat. Xa lia tinh than cla thé gian dé dén nhan tinh dao, cung tién téi cho ly
duc, con gi hanh phdc hon.

2.2 Tu nhiép phap trong doi song xa hoi

Cudc doi cta ddc Phat la bai phap song dong cho tat cd moi ngudi nuong theo tu tap. Su thi
hién cla dic Phat trén c6i doi nay da ndi Ién tron ven tinh than clia T& nhiép phap mang
thong diép an lac hanh phdc dén cho moi ngudi “vi khé dau cua ching sinh nén dirc Phét thj
hién”. Néu nhu khong phai vi Lgi hanh va Dong su nhiép thi diic Phat da khong thi hién vao
trong bau thai cia Hoang hau Mada, con cla vua Tinh Phan. dic Phat thi hién nhu vay la mot
dirc Phat hién thuc lich stt, mot dic Phat rat nguoi, tu trong coi doi khé dau sinh diét nay, tu
trong cudc doi ngli truge ac thé nay ma tu tap chuyén hoéa dé trg thanh mot vi Phat, nhu mot
dod hoa sen sinh ra trong bun, 16n Ién trong bun nhung khéng 6 nhiém mui bun. Tt dé moi
nguoi madi c6 thé dén tu tap theo gido ly cla Ngai dé€ dugc gidc ngb giai thoat.

Chinh vi vay trong su6t 45 nam hoang hda do sinh, dirc Phat d& van du dé day bang déi chan
tran cta minh dé thuyét phap. Hé chiing sinh nao c6 duyén dang do thi Ngai dén hda do, binh
dang khong phan biét. Uu Ba Ly, mdt ngudi ganh phan thudc giai cap Thu da la d& dugc dic
Phat 1an man, can ké dé dua (déng su nhiép) vé véi thanh dao giai thoat. Va qua that sau mot
thoi gian ngan Uu Ba Ly da chiing dac A la han qua, ma vua Ba Tu Nac phai than phuc. Puc
Phat da tung trd trong mét can nha nhd va chuyén tro v6i mot anh thanh nién, dén néi anh
khéng nhan ra do la dic Phat, sau dé nghe nhiing 16i day vi diéu noi vi Sa mén nay anh mdi
nhén ra dé la ddiic Phat nén té ra héi han, nhung dic Phat van rat hoan hy. Nhiéu lic dic Phét
con phai di tim nguoi dé hda do khi thay vi dy ca duyén da chin mudi nhu truong hop cla ngai
Ma ha Ca diép, hay ba anh em ngai Ca diép tho than Ia...N6i chung tir vua quan dén th dan
ban cung, ddm nit Ambala, hay ké hung di* nhu chang V6 Nao (Angulimala), thédng minh Igi
can hay ngu dan don can duc Phat déu hda do.

Mot cau chuyén rat cdm dong vao mua ha an cu, dic Phat va chu vi Ty kheo I1&n phia Nam An
Do noi viing dat dang trong mua han han, cay c6i khd can, ngudi dan khéng cé luong thuc dé
an, thé nhung Dic Thé Ton van quyét dinh An cu tai d6. Moi ngay di khat thuc khéng cé gi, cé
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khi chi dugc mot it thic an, nhiéu lic nhu thé ngai Anan khong cam dugc nudc mat vi rat
thuong ddc Phat va chu vi Ty kheo. C6 1an ngai Anan manh dan bach véi dic Phat nén di dén
mot noi khac co thoi tiét thuan lgi, mua mang boi thu dé kiét ha, lién bi dirc Phat quéd trach.
Ngai bao rang cac Ty kheo hdy thuc hanh hanh kién nhan chiu dung, phai déng cam cdng khd
véi ngudi dan vung nay dé hdéa do cho ho. Thay tinh hinh nay van kéo dai, Muc Kién Lién ben
xin dic Phat cho minh van than thong lam cho dat tai x6p, mua thuan gié hoa dé dan & day cé
thoc lGa dé€ sinh song. Dlc Phat tir chdi, bdo Muc Kién Lién khong nén lam nhu vay ma hay
kham nhan chiu dung cung véi ba con vuot qua hoan canh khé khan nay.

Dong su nhiép la vay, 6 trong khd khan méi c6 thé cdm thong ma chia sé sau dé tim cach hda
gidi va gilp dé ho vuon Ién trong cudc séng. Day la tinh than Bo tat dao nguyén dan than di
vao doi dé€ hoa do cudc doi. Bo tat dau cung ndi dau cla ching sinh va vui trong niém vui cua
moi ngudi. BO tat ludn & trong ho dé hudng dan nang dé ho dén véi chinh dao gidi thoat. Bo
tat Duy Ma Cat ting néi “Vi chdng sinh bénh nén téi bénh”. B6 tat Quan Thé Am véi 32 (ing
than ban cho ching sinh su vd uy tinh thuong va su hi€u biét; ngai Dia Tang 1ap nguyén
‘chiing sinh d0 tan phuong ching B6 dé, dia nguc vi khong thé bat thanh Phat’, Tri Dia bo tat
hda ngusi nong dan cudc dat san dudng...la sy thuc hanh mot cach thuan thuc phap mon T
nhi€p phap vao trong cong viéc do sinh cla minh. “Cdi guong sang nhat vé phuong dién loi
hanh la cai guong Ngai Tri Dja Bo Tat. Suét doi, Ngai thuong ganh dat dap duong, ban cho
bang phang, hodc bac cau dé cho khach bé hanh di lai dugc dé dang tién loi. Ngai thay ngudi
gia ganh nang, ddy gitp c6 xe lén déc cao, chéo giup cho ngudi ldi thuyén nguoc nuéc...”

Tu khi Phat gido du nhép vao Viét Nam, tinh than T& nhi€p phap da dugc thé hién mot cach rod
nét. Phat gido nhap thé, Phat gido di vao doi tuy duyén nhi bat bién da mang lai lgi lac cho con
ngudi trong cudc doi. Trong lich s Viét Nam ciling nhu lich st Phat gido Viét Nam thi cé thé noi
Phat gido cla hai triéu dai Ly, Tran mang tinh nhap thé mét cach tich cuc nhat. Phat gido nhap
thé [a thé hién tinh than T& nhiép phap mot cach hiéu qua vao trong doi séng con nguoi, dem
su lgi ich dén cho nhiéu nguoi, va mang lai su an binh thinh vugng cho dat nudc. Cac nha su
trong thaoi ky nay da khéo ap dung T& nhiép phap, nhat la Lgi hanh va Dong su nhiép: Khuon
Viét, Van Hanh, D6 Thuan thién su la nhiing hinh dnh biéu mau cla tinh than nay. Hinh anh
Dlrc Phat Hoang Tran Nhan Tong van du vao trong dan ching dé dem gido ly thap thién day
cho moi ngudi 1a hinh anh séng dong cla tinh than B6 thi, Ai nglt, Loi hanh va Dong su nhiép.
Chinh tur su van dung khéo |éo va day tri tué nay nén dién mao cla Phat gido thoi Ly, Tran
dugc xem la thoi ky hoang kim ctia Phat gido.

Chuong Ill. T& nhi€p phap tng dung

3.1 T& nhiép va van dé hoang phap hién nay

Ngay nay, xa hoi dang trén da phat trién, nén kinh té én dinh, cudc séng cla con ngudi dang
dan duoc cai thién nhiéu mat. Tuy nhién, con ngudi van dang doi dién véi rat nhiéu tham hoa
tu thién nhién, bénh tat va nhiing van nan xa hoéi. H0 ngan cach giau ngheo ngay cang ro rét.
Nhiéu manh doi bat hanh van dang can su quan tam chia sé. Khd dau, su bat an van dang
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap
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chong chat [én kiép sdng con ngudi. Do vay, chat liéu cda tir bi, tri tué, vd nga, vi tha van la
nhan to quan trong dé xoa diu ndi khé niém dau mang lai an lac hanh phuc cho con ngudi.
Nhiém vu cla ngusi hoang phéap van con rat nhiéu & phia trudc, doi hdi hanh gia hoang phap
phai nd luc nhiéu hon dé hoan thanh st ménh cao ca cta minh.

NG6i dén hoang phdap la néi dén nhitng mau ngudi ludn céng hién hét minh vi vi ly tuédng,
nguyén dem anh sang chan ly gidc ngd giai thoat gieo rac cho doi, lam chuyén hod khé dau
thanh an lac giai thoat. Xua cing nhu nay c6 rat nhiéu mau nguoi hoang phap dé chdng ta noi
theo hoc hdi va thuc hanh. Thoi Dlc Phat con tai thé cé ngai Phi Lau Na dugc ménh danh la
thuyét phap dé nhat trong chiing Thanh van, da cong hién hét minh, quén than vi dao. Trong
mot mua an cu hoan man, Phi Lau Na dén trinh véi Bdc Thé Ton ¢ y vé qué hanh dao. Noi ay
von la mot noi chua dugc khai hda; nhitng gidng dan cu trd noi dé tinh tinh rat hung dit va cac
vu bao ddng thuong xay ra thugng xuyén, nén Plc Phat dé can nhac khong biét Phi Lau Na
vé do6 hanh dao c6 tién khong. Phu Lau Na bach Phat: “Bach dirc Thé Tén! Chinh vi ho chua
duoc khai héa nén ching ta dén dé€ giup do ho. Chinh vi ho hung dir bao déng, nén ching ta
phdi dem dao tir bi va phép hanh xu bat bao déng dén. Con nghi con c6 thé thanh céng d dé
duoc”. Dlc Phat ti€p tuc gan hoi:

Phi Lau Na, néu thay dang thuyét phap ma ho c téi la va chi mang thi thay tinh sao?

- Con nghi la 6 va chdi mang ciling chua 18y gi lam d{r 1am. Ho cling con chua liéng da vao con.
- Nhung néu ho liéng da va do do vao thay?

- Liéng déa va doé do cling chua lay gi lam dir Iam. Ho cling chua |dy gay danh con.

- Nhung néu 16 ho 1dy gay danh vao thay?

- Nhu vay ho van con hién lam. Vi ho chua giét con.

- Nhung 16 ho giét thay?

- Diéu nay khong xay ra dau, bach Dic Thé Ton. Ma du nd cé xay ra di nira thi chét vi dao ly ti
bi va bat bao dong van la mot cai chét cd y nghia, vi c6 thé gido duc dugc nguoi ta. Lay Phat,
nguoi ta song trén dai ai cling phai mot 1an chét. Néu can chét vi ly tudng tir bi va bat bao
déng, con sé khong tu nan.

Qua cau chuyén déi thoai gitra dic Phat va Ton gid Phia Lau Na cho ching ta thay duoc su kién
dinh viing vang cua Ngai trén con duong phung su dao phap. Ngai Phu Lau Na thuc su la biéu
mau cla nguoi hoang phap dé ching ta noi guong. Vi Ngai da lam ddng thién chirc “phung su
chung sinh tirc cing dudng chu Phat”.

Hanh giad hoang phap trong giai doan hién tai, giai doan cta nén kinh té thj trudng, giai doan
clia c6ng nghé truyén thong hién dai, moi nguoi dugc ti€p can véi nhiéu kho tang tri thirc va
luu lugng thong tin tién lgi hon rat nhiéu so véi trong qua kht. Thanh thir ho sé ky vong vao su
dién giang gido ly Phat gido sao cho phlu hop véi nhiing tiéu chudn ma ho da tiép can va hoc
hoi tir cac nai khac. Do vay, ngudi hoang phap phai khdng ngimg trau doi kién thic hoc tap va
Dao dic Phat gido qua Tu Nhiép Phap
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tu dudng, c6 day da té chat, day da phuong tién dé tré thanh mot mau nguoi hoang phap ly
tudng trong thai hién tai.

Van dung triét dé phuong tién “T( nhiép phdp”, hanh gid hoang phap cé thé thudng xuyén
van dong va té chic nhitng chuyén viéng tham tir thién cac trai cai nghién, cac bénh vién
dang diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV/ AIDS, nham tiép can, déng vién, chia sé nhirng tam su
vui budn véi bé&nh nhan: Ai nglt nhiép: néi cho ho biét dugc tinh than tu chién thang minh 1a su
chién thang cao thugng, chinh y chi phan dau phuc héi cta chinh ban than ho, méi cé mot
nang luc mau nhiém nhat dé€ dua ho tré vé cudc song binh thuong. Bo6 thi nhi€p: nhiing vat
thuc, mén goi v.v..., ma minh dem dén cho ho chra dung su cdm théng va xd6a di nhirng mac
cdm toi 16i, binh hoan trong tdm hon ho. Lgi hanh va Dong su nhiép: an Ui, khich &, pha du,
than can tham hdi c6 thé dem dén cho ho nhitng thang thudc b6 mau nhiém vé mat tinh than,
khién cho su phan biét mac cam cla ho tan bié€n va khong cam thay cé su ngan cach gilra ho
va cdng dong xa hoi. Doi véi nhitng nguoi nghéo khd, hoan nan do thién tai bao lut thi nén van
déng uy lao, ctu trg dé kip thoi gilp moi nguoi vugt qua con khé khan, gilp ho 6n dinh lai
cudc song.

0 nudc ta van nhiéu noi nhu ving sau ving xa, vung dan toc thiéu sé, ...van dang con rat
nhiéu noi dang khat khao va mong dgi Phat phap. Thiét nghi tinh than T nhiép phap van dang
rat can thiét. Diéu nay doi hoi trach nhiém cla ngudi hoang phap phai khéo van dung mot
cach linh hoat vao trong cong viéc hoang phap ciia minh sao cho c6 hiéu qua, dé moi nguoi
déu dugc an thiém lgi lac trong gido phap cla dic Phat.

Noi dén hoang phap la néi dén phap mon T nhi€p phap, néu lia phap mon nay hanh gia
hoang phap sé khong cé dat ding trong s&r ménh “thuong cdu Phét dao, ha hod ching sinh”.
Nén T& nhi€p phap van c6 gid tri mién vién trong viéc giai quyét khé dau mang lai an lac hanh
phic cho moi nguai.

3.2 Loi ich cta phap phuong tién tu nhiép

Con nguoi ta khd khéng phai vi khong cé hay thi€u phuong tién séng, ma khé vi thi€u céch
song va mot hudng di ding véi ban than. Mudn dé hda giai ndi khé dau thi con nguoi phai hoc
dao, hi€u dao va thuc hanh dao, thuc hanh theo dao la nén tdng co ban cho cubc song, hudng
con ngudi vao hanh déng chan chinh, thu phuc nhan tam, nham lam cho x& hdi ngay mot ven
toan, an lac hon.

Tinh than dan than phat nguyén, phat nguyén dan than vi dao, dé dén bat c(r noi nao can dén,
noi nao con khé dau, noi nao dang khat khao anh sang chan ly thi hay di dén dé gilp ho.
Nguoi xuat gia vi ly tudng cao dep, phat nguyén dan than nén khong nan long Ui budc trudc
moi khé khan gian kho. Lam dugc nhu vay chlng ta maéi c6 thé goi la bdo Phat an ddc trong
muon mot.

Tam hanh gia ludn huéng dén ctu canh V6 thugng Chinh dang Chinh gidc trong moi té hanh
cla T& nhi€p phéap. Cho nén nhat nhat moi hanh dong cla than, khau, y, hanh gia ludn & trong
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chinh niém, trong su tinh th{c cia mét nguoi séng vi moi ngudi, cia mot tam nguyén vi an
lac, hanh phdc cho nhan quan xa héi. Vi nhu chlng ta dang thuc hanh hanh lang nghe. Chi
nghe thoi, chuyén &dy tudng ching rat don gian, nhung nghe thé nao dé ngusi ngudi ngoai
niém dau, noi kh6? Nghe thé nao dé nguai thirc tinh can mé? Nghe thé nao dé nguoi tim dugc
ch6 s6ng trong hao quang chu Phét, trong su nhiém méau cta Chinh phap? Hanh gia nghe
bang cach ton trong y ki€n cta ngudi, can trong khi dua ra y kién, binh nghi khach quan,
khong c6 chap, khong vi ky, khong tranh dua thang bai, chon chinh trong tu duy, chinh truc
trong y nghi, diing dan trong hanh déng, dé nguoi nguoi cung hudng vé Chan-Thién-My, cung
dua nhau dén bén ba an vui. Vi du cudc dai von di nhiéu dau thuong nhung nhiing nguoi con
Phat van dem lai cho d&i nhiéu niém vui, tim thay y nghia chon thudng gitta v6 thuong.

VGi thé nguyén da in sdu trong tadm tri, hanh gia gilt viing tdm B6 dé di vao khap chén nhan
gian nay nhu di vao dat Phat, c6i an lanh cho mu6n loai. VGi T nhiép su, hanh gia sé vao dai
trong su budng thu, an lanh, vi nhat ct nhat dong déu thuc thi trong chinh niém, trong tinh
thirc. Ching ta biét rang du khéng phai moi viéc sé ém xubi, nhung qua tat ca, vdi siic manh
cla tam nguyén va ndi luc clia Bo-dé tam, hanh gid sé vuot qua moi chudng ngai va tiép tuc
tién Ién phia trudc. Diéu thanh tyu & day la trong moi phuong tién thién xado dé hoan thién
muc dich hudng dén cla chuing ta, tat cd hoa quyén, dan xen vao nhau mot cach nhuan
nhuyén, nhip nhang dén diéu ky. D6 chinh la su dung thong véi nhau cta T& nhiép phap. Nhu
qua b thi, la co hdi cho hanh gid tang trudng bi man. Khi bé thi d€ nguoi nhan an lac, niém
vui khong bao gio bi che khuat vi mac cdm ngheo hén, thi niém vui dugc chia sé cia hanh gia
cang gilp cho 10i ndi, am thanh phat ra |a nhiing i ng{ trao tang cho nguoi. Va muodn c6 dugc
ai nglt d6, hanh gia sé dat minh vao choé diing cta nguoi khac. Vi cé hiéu mdi c6 thuong, nhu
thé ai nglt va dong su hoa quyén trong nhau dé€ thanh tuu nhiéu lgi ich Igi hanh cho tha nhén,
dua dén nhan cach tuyét vai clia nguoi dé ti Phat. Cho nén, b6 thi, ai ngl, Igi hanh, dong su 6
trong nhau, tuong théng, nuong tua nhau. Ching tuong tac, tuong duyén, tuong thudc nhau
ma thanh tyu dé dat dugc tdm nguyén cao thugng cla hanh gia di trén con duong gidc ngo.

KET LUAN

Su thuc nghiém bon phép lanh ay cla hanh giad. Trong ay, bo thi khong don gian chi la trao
cho; ai nglr, khong thuan nhat la nhitng 16i ndéi diu dang doi dién tha nhan; lgi hanh, khong chi
la nhitng lgi lac nhd nhat qua than, khau, y; dong su, khong phai ngan ay su dat minh vao tam
tu, tinh hudng cla ngudi dé gilp dé ngudi vuot qua nhirng khé khan cubc doi, nhitng bat trac
cla tam tu budn thuong. Trén tat ca, T& nhi€p phap la ca mot phuang phéap khéo Iéo, phuong
tién thién xao thu phuc long nguoi mot cach nang dong, hiru hiéu, dua nguoi vé véi dao. Thuc
té, khi chling ta gan glii nguoi, yéu thuong nguoi chan that, hudng nguoi theo cing mét hudng
di d€ quay vé véi chinh phap nhiém mau. Ching ta xay dung dugc mot Tinh do nhan gian
ngay trong kiép séng nay. Xay dung mot xa hoi quy chuan dao duc, an hoa.

Nhu vay, dao dic Phat gido cé vai tro rat quan trong da va dang anh hudng sau sac dén doi
séng tinh than clda con nguoi. Dao dic Phat gido qua T& nhi€p phap ndi bat véi tu tudng vé
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TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
hanh thién, tu bi, dem tinh yéu thuong dén véi moi nguoi, tu tam, va xay dung xa hoi
vitng, da dinh hudng cho cho ly tudng séng con ngudi va trd thanh kim chi nam hudng
nguadi dén Chan - Thién - My. ROng I6n nhat thé gidi chinh la dai duong, rong I6n hon
duong la bau troi, rong 16n hon bau trdi dé chinh la tam long bao dung, khoan dung cla

bén
con

dai
con

nguoi. TU Bi la goc phat sinh ra moi hanh lanh, la cot 16i cGa Pao Phat. TU Bi chuyén hda dugc
tam san gian, hda gidi han thu, than tam an lac, khéng tao nghiép bat thién, dugc moi nguoi

quy mén, gia dinh dugc hanh phic va xa hoi dugc binh an. Chinh vi vay, ma con nguoi da

tim

thay 6 dao dic Phat gido mot noi d€ gi gam niém tin, mot niém an Ui tinh than che ché ho
trudc nhitng cdm do va thir thach cla cudc doi. Phat gido ludn dé cao va ca nggi nhiing gia tri

cao quy cula long nhan &i, tinh yéu thuong con nguai, dac biét la 16i song hai hoa gilra

MO

ngudi vGi nhau trong xa hoéi va gilta con ngudi vGi tu nhién, tao su phat trién xa hoi bén ving.
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