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Quan niém vé dao ddc trong nhan sinh quan Phat gido thoi nha Tran da thé hién hét siic phong phd.
Day la giai doan ma dao dirc cla tén gido da hoan quyén véi dao ly dan toc dé xay dung nén mot
nén tdng dao duc xa hoi. Trong nghién clu nay tac gid sé tap trung lam ré nhiing van dé vé muc
dich, ly tuéng, dao ly lam ngudi, vé bon phéan, trach nhiém, pham chat dao dic con ngudi.

Tac gid: TS. Vu Thi Kim Oanh, Truong Pai hoc Khanh Hoa
Tap chi Nghién cttu Phat hoc So6 thang 3/2024

1. Dan nhap

Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran 5
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Trong tu tudng triét hoc Phat gido, nhan Thap chtia Phé Minh (Nam Binh) - Anh: Minh Khang
sinh quan dugc xem la mét trong nhiing '
noi dung cot 16i. Nhan sinh quan Phat gido &5
thoi Tran déng vai tro voé clung quan trong $s
trong viéc hinh thanh y thic xa hoi.

Phat gido giai doan nay da trd thanh quéc
gido, gan lién vdi tinh than dan toc. Pao
ddc con ngudi khdng chi xoay quanh viéc
tuan tha cadc quy tdc dao dic truyén
thong ma con chla dung su hiéu biét sau
sac vé ban chat cla su ton tai va mai lién
két gilta con ngudi va moi su vat. Trong tu
tudng Phat gido, dao dic khong chi danh
riéng cho con ngudi ma con lan tda ra moi
hinh thai cla cudc séng va tat ca cac loai.

Nhan sinh quan Phat gido thoi Tran khong
chi nhan manh vao viéc gido duc va rén
luyén dao dirc ca nhan ma con hudng dén
viéc gilp d& nguai khac théng qua long tu
bi. Diéu nay khong chi la mot phuong tién
dé dat dugc su an lac cd nhan ma con la
cach thic d€ thic day su tién bo cla xa
hoi. Trong bai viét nay, tac giad sé tap
trung l1am ré quan niém dao déc trong K s
nhan sinh quan Phét gido thoi Tran. :

<o

CUng V@i viéc dé cao dao ly lam ngudi, quan niém vé chuan muc dao dirc la mot trong nhiing
van dé quan trong trong tu tudng triét hoc thai Tran ndi chung, trong nhan sinh quan cla Phat
gido thai Tran ndi riéng.

’ML "'ﬂh._

2. Noi dung

Van dé dao dic la mot trong nhiing truyén théng van hda cla dan toc va dugc triéu Tran dac
biét quan tdm hang dau, muc dich la huéng dén dao tao nhan tai ra lam quan cho triéu dinh,
nham duy tri trat ty xa hoi, 6n dinh va xay dung dat nudc bén ving lau dai.

2.1. Quan niém vé dao dic theo quan diém Tam gido thoi Tran

Dao dic la van dé co ban nhat cla doi séng con nguoi vé mat tinh than, né khong chi dinh
hinh hanh vi va quyét dinh cia con nguoi trong xa hoi ma con phan anh ban chat va gia tri
dich thuc cia mbi ca nhan. Pao ddc la ban sac cta con ngudi, la tiéu chudn ma moi ngudi dua
vao dé danh gid hanh dong va quyét dinh cGa minh. N6 khong chi la viéc lam theo quy luat
Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran
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hay ton trong luan ly xa hoi ma con bao gom cd khia canh cla luong tam va trach nhiém ca
nhan.

Thong qua viéc thuc hién dao dic, con nguoi tao ra mot cong déng dua trén su tén trong, long
nhan &i va céng bang. Pao dic khong chi la mét bo luat 1é cu thé ma con la mot triét ly song,
mot huéng dan cho con ngudi tim kiém y nghia va hanh phdc trong cuéc séng. N6 mé ra canh
clra cho sy phat trién tinh than va long nhan tu, gilip con ngudi tir bé cai bat thién, phat huy
thién tinh. Ti€p thu quan niém dao dic cia Nho gido véi quan diém vé “dao”. “trung dung”,
“trung hoa’", “Thién ly" va quan niém dao dic cla Dao gido voi quan diém “dao” la céi goc cla
dao durc.

Dao gido cho rang can xay dung mot xa hdi bao gom nhiing con ngudi it ham mudn, séng
khong danh lgi. Cac nha tu tudng thoi Tran rat quan tam dén cac quan hé va cac chuan muc
dao dirc theo quan diém cla Nho gido, Lao gido, Phat gido. Ho da tiép thu nhiing khia canh
tich cuc cla tam gido trén co sd truyén thong dao ddc luan ly cla dan toc Viét Nam dé tao
nén mot nhan sinh quan dac sac.

Quan niém vé dao dic cla Phat gido thai Tran bao ham rat nhiéu ndi dung, tuy nhién né lai
dugc nhadn manh trong mot ch* tdm. Tam dugc xem la pham tru can ban nhat cua triét ly
thién tong Viét Nam ndi chung, cla thién hoc Phat gido thoi Tran ndi riéng.

Céc nha tu tudng thién hoc thoi Tran xem tam la ngudn goc, chi phéi xuyén suodt qua trinh tu
tap cla con ngudi. Tam dan dau cac phap va cling do tam tao ra thién ac, tdm c6 mat rong
moi linh vuc cla doi séng xa hoi.

Tran Thai Tong cho rang cai tdam ban dau cla ching sinh la trong séang, nguyén sa nén éng
dua ra quan niém la tam hu khong, tu tam nay ma thién ac dugc sinh ra, pham thanh dugc
hién tién, Tran Thai Tong viét: “Niém Phét la diéu khoi day do tdm. Tdm khdi ddy diéu thién
tirc la y nghi thién... Tdm khdi day diéu ac tic la nghi c'(1).

Vi vay, theo Tran Thai Téng qua trinh tu dao ciling chinh la dé trd vé vdi ban tam trong trang,
nguyén xua cla moi ching sinh, x6a hét moi vé minh, moi y nghi ndy sinh nghiép ac, dat dén
trang thai hu, khong... Cho nén Quéc su Tric Lam ndi v6i Tran Thai Tong rang: “Bdn tédm tic la
Phat”, Phat von la tam ta: “Nui vén khéng cé Phéat, Phat d ngay trong tdm. Tam lang 1&é ma
hiéu, dé chinh la chdn Phat”.(2)

Ngoai tam khoéng c6 Phat, ngoai Phat khéng c6 tam, tam la cdi nguon, la dau méi cla tat ca
hién tugng. Khéng thé dung ngén nglr d€ dién ta va & chinh noi tdam moi nguoi déu c6 bo dé,
tinh gidc tron day.

Tran Thai Tong rat dé cao cai tam, 6ng cho rang cai tam la cai c6i ngudn, moi thir déu quy vé
tam, chi do con ngudi phan biét, doi dai, phan chia cac phap, nén moi th sinh ra phién nao.
NEu hi€u ré ban chat cta tam, thi tat ca déu tir tdm ma sinh tir tdam ma diét, cho nén trong bai
Rong khuyén moi ngudi mé long bd dé, Tran Thai Tong ndi ngudi hoc dao Iic dau chua hiéu,
chua gidc ngd, nén phan biét, chia tch Tam gido. Mot khi thau “dao” hay giac ngd chan ly roi
Quan niém vé dao duc trong nhan sinh quan Phat gido thdi nha Tran
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thi truc nhan ra cac gido déu bat nguon tir “tdm” ma hién bay, tur “tdm" ma sinh mudn phap.

Trong khi d6, Tué Trung Thugng si dua ra quan niém mai goi la “tdm thé”. Ong cho rang tam
thé ludn san cé trong ban tinh cia moi ngudi, la ngudn goc, ban thé cla tat ca cac phap, chi vi
ching sinh do nhj kién va vong niém lam lu mo nén khéng thay dugc “tdm thé” cta chinh
minh.

Tué Trung Thuong si cho rang ban thé noi méi ching sinh von sang suét, khong mé mao; Phat
va ching sinh déu cung mot “tdm thé”, khéng c6 gi khac biét. Néu vong kién mé mo thi la
ching sinh, con khi gidc ngd bd dé, giac tinh thi la Phat.

Nguoi binh thuong cho rang ‘than” la c6, sinh ti la that, nhung dudi cap mat cta Tué Trung
Thugng si, thi xem “thdn” nay ban chat von ‘khéng’, khong co “tudng that”, 1a vo tudng; sinh
tlr cling chang khac; vong niém - chan nhu déu la “khéng”. Cai ma nha thién goi la “bdn thé”,
theo 6ng dé chi la “ban vé tdm v dao” hay la “tam vé'. Khong nhitng Tran Thai Tong, Tué
Trung Thugng st déu dé cap dén “tam” con nguoi, ma Tran Nhan Téng cling quan tam dén
‘tdm”, 6ng dua ra quan niém vé tam tinh lang.

R6 rang, quan niém vé dao dic cta Tam gido nhu la chudn muc dao ddc nhén, |é, nghia,
trung, hiéu ctia Nho gido; quan niém vé chit tam, Phat trong Phat gido va phuong cham séng
theo “dao vé vi” trong Ldo gido, la nhitng dic tinh can ban nhat cé anh hudng tich cuc dén doi
song dao ddc nhan sinh cla nhan dan Dai Viét IGc bay gio.

Thai Tran dao diic cla Tam gido ¢6 vai tro rat 1on trong viéc dao tao nhan cach cho con ngudi,
nham hoan thién con ngudi, hudng con ngudi dén nhiing gia tri tét dep, dé phuc vu triéu dinh,
phuc vu dat nudc. Muén lanh dao nhan dan phai lay dao ddc lam nén tang, mudn hoan thanh
tot nhiém vu thi phai thuong xuyén tu dudng dao duc, phai théng nhat gitta ndéi va lam, vi d6
la sttc manh dé quy tu va lanh dao quan ching nhan dan.

2.2. Phuong phap thuc hanh dao diic theo nhan sinh quan Phat gido thoi Tran

Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran .
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Trong cudc séng doi thuong viéc hoc tap,
rén luyén tac phong va soi chiéu lai chinh
minh la hét sic can thiét.

Khi con ngugi cé kha nang nhin nhan
minh mot cach trung thuc, ho cé thé nhén
biét dugc di€m manh, diém yéu va nhiing
van dé can cai thién. Sy hoc tap khong
bao gio két thic va la mot phan quan
trong trong viéc phat trién dao dic. Tac
phong clia mot nguoi phan anh ban chat
va gia tri dao dic cla ho. Con ngudi can
phai n6 luc dé phat trién ban than, vuot
qua nhing gidi han va kho khan dé tro
thanh phién ban tot nhat cta chinh minh.
Cai thién la céi tot dep, la thai do, hanh vi
cla cad nhan dem lai lgi ich cho tat cd moi
nguoi, phU hop vGi yéu cau cla doi sdng
| x& hoi, gép phan thic day su phat trién
cla xa hoi. Cac nha tu tudng thai Tran
luén ludn dé cao, quan tam dén van dé
thién va ac trong viéc gido duc, ren luyén
dao dic cho con nguoi.

w

i~ i ‘n+=

Tran Thai Tong cho rang tam ta chira dung “thién tdm" va “ac tdm”, néu nhung ta lubn suy
nghi hanh dong thién, thi diéu ac sé khéng c6 chd dé trd an. Cho nén Tran Thai Téng dua ra
phuong phép 1ay gidi luat, dé€ ngan ngua su phat trién cla suy nghi ac, tich trir nhitng y niém
thién dé hoan thién dao durc.

Ong da viét trong bai Ban vé gidi rang: “... Giéi nhu mat dat bang, moi diéu thién tir dé sinh
ra. Gidi nhu thay thudc gidi chira duoc cac bénh. Giéi nhu hat minh chau, pha vé moi téi tam.
Gidi nhu thuyén bé, vuot qua bé khé..."”.(3) Tran Thai Tong quan niém gidi chinh la giai doan
dau cla qua trinh phat trién diéu thién, dé la viéc gilr gin nam gigi cdm cla nha Phat.

Nam diéu gidi cdm co ban cla nha Phat, Tran Thai Tong xem trong nam diéu nay va lay do
lam phuong phép chinh yéu trong qua trinh truyén dat gido ly nha Phat, nham muc dich gido
duc, khuyén ran nguoi doi khéng nén sat sinh hai vat, tham lam cua cai, sac dep, cong danh
phd quy, rugu néng thit béo, dan dat con ngusi dén nhiing sai pham. Do dé, giGi luat rat can
thiét cho moi ngudi, phan dau gitr gin sy ding dan, trong sach cla than tam, dé cling la thuc
hanh dao dic Phat giao.

Tran Thai Tong con khuyén moi ngudi nén sam héi hang ngay, dé tiéu trir nghiép chudng cla
minh, goi la “Luc thi sdm héi khoa nghi”. Dé la mot trong nhitng phuong phap sédm héi noi
Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran
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tiéng trong Phat gido thai Tran llc bay gio.

Bang co s6 tu tam hoa hop, thuc hanh hanh khéng néi ly gian, d€ moi ngudi doan két, hoa
hop, xay dung moi hoa hdo, trong gia dinh, xa hdi. Con ngusi can than trong vaéi |6i ndi cla
minh, khi kiém soat dugc 10i néi thi sé gilt dugc su hoa hgp, xa hoi sé binh an.

Tran Thai Téng con khuyén mdi nguodi ding mé vao mui sac, vi ngon, ma bo quén chon “cé
huong” cling vi do nghiép ctia mii can: “Thuong tham mdi la, tram thi ngat ngao; chang thich
chan huong, nédm phan thanh tinh. Xa lan suc nirc, mé mai kiém tim; giéi dinh x6ng thom,
chua tirng d€ mdi”. Chang nhiing vay, Tran Thai Téng con khuyén con ngudi khdng nén sat
sinh dé€ tang trudng tam tl, tdm thién cta chinh minh.

Tat ca ching sinh cing vi
khong lam chu dugc nghiép
sat sinh, giét hai l1an nhau
cho nén thé gigi bat hoa,
binh dao day khéi. Vi vay
Tran Thai Tong khuyén moi
nguoi, nén tich thién tu tam,
d€ moi nha an &n, thién ha
thai binh.

Ong con khuyén con ngudi
bat k€ gia tré, trai hay gai
phai tu hanh va mé long bo
dé dé thoat nhitng nbdi kho
trong cudc doi: “Rong kia
nghe kinh ma ngd dao. Vat
kia con hay giac ngd, sao
ngudi chang biét hoi
tam!”.(5) Dong thoi, moi
nguoi phai nén tich cuc lam
viéc thién, ti bd viéc ac, bo
thi cho ké ngheo khd, thuong
yéu moi nguai, tdn trong
phép nudc, kinh cha tho
chla, ma ca nhan can phai
thuc hanh dé trg thanh nguoi
tot trong xa hoi, gitp ich cho
doi.

Tué Trung Thugng si nhan manh vao viéc tu dudng dao durc va thuc hanh diéu thién nhu mot
phuang tién dé€ dat dén chan ly va hiéu biét sau sac vé ban than va vl tru. Theo quan niém

Quan niém vé dao duc trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran o
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cUa Tué Trung Thugng si, con dudng dén véi chan ly va su giac ngd khoéng chi la viéc hi€u biét
vé triét ly ma con la viéc thuc hanh trong doi song hang ngay. Viéc tu dudng dao dic va soéng
mot cudc séng binh di, thanh dam la cach dé€ loai bd mé 1am va trd nén gan gii véi tdm ban
nguyén cda minh.

Bang cach séng mét cudc séng binh di va gian don, con ngudi c6 thé tao ra diéu kién thuan loi
dé tiép tuc tu dudng tdm hon va tim kiém su thau hiéu sau sac vé ban chat cla cudc song.
Viéc thuc hanh diéu thién va gilp dé nguoi khac cling dugc coi la mot phuong tién quan trong
trong viéc tién téi gidc ngd. Viéc tu luyén dao dirc cia mobi ngudi theo quan niém clta Tué
Trung la phai biét tu minh séng hoa hop, diéu gi thién thi lam, diéu gi ac thi trdnh xa, khong di
ngugc lai quy luat, van dong cua thé gidi, cla tu nhién. Song khéng tach minh ra khdi cong
dong, dé€ di tim nhiing diéu vién tudng, xa x0i, phuong phap tu cla 6ng la nhin lai chinh minh
dé€ ren luyén, tu stra ndi tam, diét trir duc vong chinh nai ban than cda minh.

Theo 6ng, hdy nhin thang vao tdm minh, diét trir tham, san, si, duc vong, ta kién ma con ngudi
chua thé tir bd duogc, cho nén niém ac phat sinh, niém thién mo t6i, con ngudi 1én xudng trong
luan hoi sinh t&, that l1a uéng phi mot kiép con nguoi. Pay chinh la tu tudng, triét ly hanh dong,
ren luyén, tu tap dao dic theo quan niém cda 6ng, tranh sdo rong, gap khudn, kinh vién, séng
thuc té v6i nhitng gi dién ra trong cudc séng hang ngay.

Néu nhu quan niém vé dao dic cla Tran Thai Tong la chd trong gilr gidi, Tué Trung Thuong si
chu truong thién pha chap, hanh déng, thi Tran Nhan Tong quan niém vé dao dic bang su két
hop tu luyén, gidi, dinh, tué cla Phat gido; dac biét la thuc hanh muoi diéu thién, la nén tang
can ban cuia Phat gido.

Tran Nhan Tong di khap noi dé giang thuyét vé “Thap thién”, gilr gin nam gidi cdm cla nha
Phat. Lay mudi diéu thién lam can ban dé€ khuyén ran moi nguoi tu dudng dao ddc. Trong Hoi
th tu, “Cu trén lac dao phu”, 6ng viét: “Chuyén tam ddc méi ching tam théan; doan luc can
nén trir luc tac” va “cam gidi hanh, doan ghen tham, chin thirc 8y la Di Lac”.(6) C6 nghia la khi
ta doan trir dugc tham, san, si, thi tdm ta thanh tinh, trong sang, thién tam hién bay trudéc
mat, khi dé chinh Phat Di Lac la minh, khong can phai tim cau bén ngoai “ta” va “Phat” ban
tinh nhu nhau.

Con ngudi si mé, chdp nga, cho nén khong thay duoc chan tam, 6ng viét: “At d& quén thud
trudc Tiéu hoang; céng dic toan vo, tinh chap si cang thém 16i”.(7) Do do, khi tinh si mé, ta
kién diét trur thi chinh con ngudi nhan ra ban tinh giac ngd “budng Ita gidc ngd, dét hoai thay
ring ta ngay truéoc’(8)

Tran Nhan Tong khuyén con nguai dung lot vao vong ta dao, bo quén chinh dao, can phai tu
tap stra minh, trd vé véi chinh dao t6 tong “gilr tinh sdng, mua lac ta dao; stia minh hoc, cho
phdi chinh téng”.(9) Ta kién, si mé&, vo minh, phién ndo bi tiéu diét thi than tam trong sach,
dao ddc cang sang “v6 minh hét bé dé thém sang; phién néo réi dao duc cang say”.(10)

Tran Nhan Tong song cuc ky dao hanh, gidn di, séng cudc doi dao duc trong sach, gilr gin than
tam, luon luon thuc hanh muoi diéu thién. Tu hanh theo quan niém Tran Nhan Tong la song
Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran
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khéng mang vinh hoa, phu quy, cho nén Ong thudng khuy&n moi ngudi trong cudc séng khéng
nén xem trong cong danh, khdng mang phu quy, séng gian di, thanh ban, chan chat, thanh
dam dé xay dung nép séng dao dc.

Ngoai van dé thuc hanh “mudi diéu thién”, Tran Nhan Tong cho rang can phai cé phuang phap
tu luyén, Iay tu thién lam nong cot, dé€ dat duoc tri tué, nham xoé bd moi vo minh dat téi giac
ngd va gidi thoat, dé chinh la dao dic cao quy nhat. Muén dat dugc chan ly téi cao cla thién,
chinh la tu tap thién dé€ gidc ngd chan ly.

Tu thién dé dat dén dao duic, lam chi dugc moi hanh ddng thién ac cda chinh minh, dong thoi
tu tdm dudng tanh, dé truc nhan dugc ban lai dién muc cta chinh minh, thi moi céng dic tro
thanh ctu canh.

Vé xa hoi, muoi diéu thién sé xay dung cho con ngudi thuan luong, nhan hau, dao dic. Mot xa
hoi sé doan két moi ngudi vdi nhau, bdo vé cudc song cho nhau, dun boc gilp d6 nhau. D4 la
van dé ma Tran Nhan Toéng ndi riéng, Phat gido thoi Tran néi chung, ludn ludn thé hién su
dong nhat tu tudng 1ay con ngudi lam co sé, 1ay tdm lam chd thé, thong qua triét ly muoi diéu
thién cla Phét gido dé xay dung Phat gido thoi Tran tré thanh hinh mau cta dao dic va giac
ngo gidi thoat.

Quan niém vé dao duic trong nhan sinh quan Phat gido thoi Tran cd su ti€p thu va ké thua tu
tudng clia Nho gido va Pao gido, dé la su dung hgp, hoa dong clia Tam gido, trong mot thé
théng nhat, doan két va phat trién; song, triét ly dao dirc cGa Tran Thai Tong, Tué Trung
Thuogng si, Tran Nhan Tong da an sau vao tam thic, dao ly nhan sinh cla vua - t6i thoi Tran
mot cach sau sac; gbp phan gido duc nhitng chuan muc dao diic va nhitng quan diém vé con
dudng, cach thic tu dudng dao dic ca nhan trong xa hoi.

Phéat gido thoi Tran lay viéc thuc hanh “mudi diéu thién” lam co sé d€ gido duc con nguoi.
Nhirng pham chat dao ddc nay tao nén mot xa hdi yén binh, moi nguoi séng hudng thién, biét
yéu thuong gitp d& 1an nhau.

3. Thay loi két

Thai Nha Tran, quan niém vé dao dlc trong nhan sinh quan Phat gido da déng mot vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién xa hoi.

Dugc tac dong bdéi triét ly Phat gido, con ngudi trong thoi ky nay da nhan thirc ré rang vé tam
quan trong cda viéc tu dudng dao ddc va thuc hanh nhiing nguyén tac nay trong cudc song
hang ngay.

Dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thoi Nha Tran da dong gdp vao viéc xay dung mot xa
hoi vGi nén tang 1ay dao dic lam co sé. Bang viéc tu dudng dao dic va thuc hanh nhing
nguyén tac nay, con ngudi c6 thé tim thay su hanh phuc va y nghia thuc su cta cudc séng va
gop phan vao su tién bd cla xa hdi.

Tac gia: TS. Vu Thi Kim Oanh, Truong Pai hoc Khanh Hoa

Quan niém vé dao dic trong nhan sinh quan Phat gido thai nha Tran .
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