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NHA XUAT BAN TON GIAO

Loi ndi cda chung téi khéng cé y chi trich hay chdm biém ndi xdu ai ca, ma cé muc
dich xay dung nén dao dirc nhdn ban - nhdn qua, dé gitip cho moi ngudi thau triét
dao dic lam nguoi khéng lam khé minh, khé ngudi va khd tat ca ching sanh.
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LUAT NHAN QUA

Trudc khi hoc va ren luyén Pao Bldc Thuang Minh, tic la dao ddc nhan ban - nhan qua lam
ngudi, chiing ta cling can phai hi€u biét vé luat nhan qua.

Luat nhan qua la mot phép tac, dugc quy dinh theo su hoat dong tu nhién cla vi tru, dé quan
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binh trat tu an toan cua cac hanh tinh trong khong gian.

Néu khong cé luat nhan qua quy dinh trat tu thi cac hanh tinh trong khong gian nay sé bi dao
16n, va nhu vay mudn vat sdng trén cac hanh tinh sé bi tiéu diét.

Luat nhan quéd khong phai do con ngudi quy ché hay mot dang tao hod nao lap ra, ma chinh
do cac “hanh” hoat déng theo su van hanh vo minh tu nhién cta ban chat van vat ma lap
thanh.

Tu khi ¢6 cac hanh van chuyén trong vi try, tao thanh nhiing duyén méi, nhitng duyén m@i
nay phdi hgp véi cac duyén khac sanh ra duyén mdi khac nita, va cl nhu thé tiép tuc mai mai.
Su ti€p tuc van hanh nay chinh dé la nguon goc sanh ra van vat, cht khéng cé “Pang Tao
Hod"” nhu trén chdng t6i da ndi. Su van hanh la mot su sinh diét cla van vat trong vi tru. Khi
cd van vat xuat hién lai tiép tuc van hanh tao thanh mot moi truong séng, moi truong séng
phU hgp cho loai sinh vat nao thi loai sinh vat ay xuat hién. Mai dén khi moi truong séng phu
hop véi loai nguoi thi loai nguoi méi xuat hién. Khi c6 loai nguoi xuat hién mdi biét phan dinh
cac hanh ra lam hai phan:

1- Hanh thién

2- Hanh ac

Nhung con ngudi ¢6 so chi biét thién, ac, nhan qud, ma chua phan dinh luat nhan qua nhu thé
nao dung va nhu thé nao sai. Vi thé, “Dao Dlic Nhan Ban - Nhan Qua” da bién thanh “Triét
Thuyét Binh Ménh” clia nguoi xua. Mai dén khi Dlc Thich Ca Mau Ni xuat hién, tinh tir ngay
sinh clia Ngai cho dén ngay nay (nam 2006) la 2550 nam. Ngai ra ddi phan dinh dugc luat
nhan qua dung va sai. T do, gido ly clia Ngai, nén dao dlirc nhan ban - nhan qua tré thanh
chan ly cla loai ngudi (Pao Dé)

Néu than, miéng, y cla chlng ta hanh dong thién, thi dé la su hoat dong dem lai sy no am, an
6n, yén vui, hanh phtc cho sy séng cda minh va cla van vat sinh linh trén hanh tinh nay, goi
la “nhan thién”.

Néu than, miéng, y cla ching ta hanh dong ac, thi dé la su hoat dong dem lai su bat cong, bat
an, dau khg, v.v... cho sy song cla ching ta va cla van vat, goi la “nhan ac”.

Bay gio, ching ta da hi€u ré dugc nhan thién va nhan ac qua nhiing hanh dong than, miéng, y
cla chdng ta.

Vay NHAN QUA 13 gi?

Nhan qud theo chit H&n cé nghia 13 hat giéng va bong trai. O day chdng ta nén hiéu nghia
nhan qua la hanh dong va két qua cla hanh dong.

DE dé hiéu, chling t6i cho mot vi du: Néu ching ta lay mét hat cam gieo trong xudng dat, hat
cam lén thanh cay cam, cay cam Ién I1én cho ta nhitng quad cam ngot, dé la nhan va qua cua
cay cam.
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Néu ta Iay mot hat chanh dem uom tréng, hat chanh [én thanh cay va cho nhiing trai chanh
chua, d6 la nhan va qua cla cay chanh.

Hai vi du trén cho ching ta thay nhan nao thi qua nay, hat cam sé cho trai cam ngot, hat
chanh sé cho trai chanh chua.

Hanh dong cla chdng ta cling vay, néu hanh déng ac la nhan ac, két qua cta hanh dong ac thi
ching ta sé phai tho chiu qua khé dau nhu chlng téi da ndi 6 trén. Nguoc lai, hanh dong thién
sé mang dén hanh phuc, an vui cho chdng ta. D& l[am sang to luat nhan qua, ching téi xin lap
lai:

Néu chlng ta lam mot diéu ac, thi két qua sé dem dén khong nhirng cho chiing ta, ma con cho
nhiéu ngudi khac nhirng su khé dau, phién mudn, tlc gian, han thlu, odn ghét, tao ra nhiéu
diéu toi 16i, v.v...

Néu ching ta lam mot diéu thién, thi két qua sé mang dén khong nhiing cho chiing ta, ma con
cho nhiéu nguoi khac su an vui, hanh phc.

Do hanh dong ching ta lam ra, thi ching ta phai chiu lay trdch nhiém vé hanh dong dd, nén
goi la luat. Chir & day khong c6 mot bang Tao Hod, mot 6ng Ngoc Hoang, Thugng DE, hay bat
cir mOt con ngudi nao ché ra dinh luat nhan qua nay, dé bat budc ching ta phai thi hanh.

Luat nhan qua khong cé nguoi thi hanh bat bd, phat va hodc giam cam tu tbi ai ca, nhung nd
phan xét rat cong minh va x phat rat cong ly do toa an luong tam cGia moi ngudi. Vi thé, luat
nhan qua rat cong bang, khéng thién vi mot ai. “Ai lam ac thi phai gat lay qua khéo
dau”, khi thoi tiét nhan duyén dén.

Luat nhan qua nay khéng cé moét ngudi nao bat budc ching ta thi hanh dugc, ma chi ¢ su khé
dau va su an vui cla ching ta méi bat budc chiing ta phai thi hanh no.

Béi vi, con nguoi ai cling muén séng an vui, hanh phic, ch& khong c6 may ai muén séng khé
dau bao gid. Vi thé, chlng ta tu bat budc ching ta lam thién, séng thién dé séng dugc an vui,
hanh phdc. Chinh vi vay, ching ta méi thay dugc long ngudi sg khé, ua vui. Con néu nguac lai,
ching ta ta khéng lam thién, khong song thién, thi su an vui, hanh phuc sé khong dat thanh,
va vi vay chiing ta phai séng kho dau.

Luat ma khong cé ai cd quyén thi hanh, bat budc phat va minh, ma minh phai chju su trimng
phat cula luat ay rat cong minh chanh truc nhu trén chdng toi da ndi: “Luat nhan qua la moét
phép tac duoc quy dinh theo su hoat déng tu nhién cta vii tru, dé quan binh trit tu
an toan cua cac hanh tinh trong khong gian”. Vi thé, luat nhan qud la moét dao luat cua
vl tru dugc dat ra d€ quan binh trat tu van vat trong v tru.

--000--

Dao Dilic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 2 5 5
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-2-phan-2.html



TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LU.!.H CUA TRUNG UONG GLAD HOIPHAT GIAD VIET NAM




TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LU.!.H CUA TRUNG UONG GLAD HOIPHAT GIAD VIET NAM




TAP CHI NGHIEN CUU _

~—

PHAT HOC

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM &

ISSM: 2734-9195

."‘I
\%" W\
S e Vi

N

frah 2

CO BA NOI XUAT PHAT LUAT NHAN QUA

MOt ngusi mudn sdng ding Pao Dlic Nhan Ban - Nhan Qua, thi phai dé cao canh giac ba nai
trong than cua ching ta:

1-Y thirc
2- Miéng
3- Than

Dao Dirc Lam Ngudi - Tap 2 - Phan 2
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Ba nai nay thuong xuat phat luat nhan qua. P4 la ba nai hoat dong trén co thé cla con ngudi,
quyét dinh dugc su kho, vui ctia doi nguai.

Y thic gém c6 ba hanh dong 4c géc:

1- Tham, ttrc la long ham mudén

2- San, tuc la Iong gian hon

3- Si, tic la tdm mé ma, khéng hiéu biét, khéng sang suét
Miéng luoi gom cd bon hanh dong ac goc:
1- NGi 167 khéng that

2- NG6i 16i hung dir

3- Néi loi thém bot

4- Noi 1oi lat long

Than gom cé ba hanh dong ac goc:

1- Giét hai ching sanh, an thit ching sanh
2- Trém cap, cudp giut cda nguoi khac
3-Dam duc

Tu nhimng hanh déng ac goc nay sanh ra vé lugng hanh dong ac khac, va c thé tiép dién mai
mai nén goi la cac phap trung trung duyén khai va trung trung duyén sanh. Sinh khai theo ac
phap nén khién cho su song trén hanh tinh bat an nhu: thién tai, dong dat, I lut, bao to, hoa
hoan, chién tranh, mua khong thuan, gié khong hoa, sau ray pha hoai mua mang, v.v...

Vi du: “Nhan” do con nguoi tham sac duc, tham ruou che, tham an thit ching sanh thi “qua”
sé c6 chién tranh, bang ching lich s loai nguai da xac dinh va chiing minh diéu nay. Thoi dai
nao nha vua ham mé tdu sac, hoang dam vo6 dé thi dat nudc ay sé cé chién tranh. Vua la
ngudi 1danh dao ma con ham mé tdu sac thi nhan dan nuéc dé cling khong c6 khac gi. Vi thé
dat nudc dé sé bi ngoai xam. Cho nén, muon xam chi€ém moét nudc nao thi nén quan sat nhan
dan nudc dé, thay nhan dan nudc dé6 ham mé co bac, rugu che, thit ca va sac duc thi biét nudc
d6 suy yéu va danh chiém rat dé dang.

“Qua” |0 lut, bdo td, hoad hoan la do “nhan” con ngudi tham lam chat pha, dét ring, san ban
chim, thd hoac Iugi chai ca, tom, v.v... Trén day chidng t6i néu |én mot vai vi du, dé cac ban
suy ngam va dé€ nhan thay ré con nguoi do song thiéu dao dic ma tu tao ra nhan qua thién ac.
DE& roi phai tu minh ganh chju su khé dau ay, ch khong phai la mét su ngau nhién tring hop
hodc c6 mot vi Thanh, Than nao lam ra chién tranh, [ lut, bao to, hoa hoan, v.v...

D6 la su bat an do luat nhan qua tac dong, chi phoi moi loai vat trén cac hanh tinh trong v
tru, khong riéng gi & hanh tinh trai dat cia ching ta ma con é cac hanh tinh khac. Cho nén,

Dao Dilic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 2
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luat nhan qua la mot dao luat chung trong vl tru, x& phat phan minh khéng thién vi mét ai.

Vi quéan binh trat tu an 6n cho muon loai van vat trén hanh tinh nay, Pao Ddc Nhan Ban - Nhan
Qua ra doi dong thoi vdi van vat, ngd hau gilip cho moi ngudi, moi vat biét phuong cach dé tao
mot sy séng binh dang, yéu thuong nhau, dum boc |1y nhau, v.v... Do d6 tat cd hanh déng ac
déu dugc cham duat, con hanh dong thién dugc duy tri va tang truéng thém mai. Nho thé, luat
nhan qua lubn tac dong trén nhirng ti truong thién, 1ap thanh, an bai mot su song yén lanh,
an 6n cho muon loai.

Trén day la tom lugc dai khai dé€ moi ngudi hiéu biét sa luge vé luat nhan qua moét cach téng
quat. Nhung dén khi hoc tap va tu stra nhiing diéu bat thién va c6 thé di sau vé dao dirc nhan
ban - nhan qua, thi chiing téi sé trién khai ting hanh déng dao dic ay, d€ moi nguoi ai ai cling
biét cach thuc hién mot cudc séng cho ding nhitng hanh dong Dao Dic Lam Nguoi: Khdng
Lam Khé Minh, Khé Nguoi.

--000--
DAO DUC THUONG MINH

Trén doi nay, ai cling bao rang: trong cudc séng chung clta moi ngudi, khong ai thuang minh
bang chinh minh. Phai khéng h&i cac ban?

Dlng vay, du dé chinh la cha me, ngudi da sanh thanh duéng duc, chiu cuc khd mudn van dé
nud6i day ching ta khon 1én, dé€ tré thanh nhiing ngudi c6 ich cho minh, cho xa hoi. Tuy long
thuong yéu cta cha me déi v6i con cai nhu vay, c6 thé vi cao 16n nhu nudi Thai Son, réng rai
ménh mong nhu bién Thai Binh Duong, nhung ciing khéng bang chinh minh thuong minh.

Nhung thuong minh nhu thé nao ding va nhu thé nao sai? Thi chua cé ai da xac dinh
dugc ro rang cho ching ta biét. Néu da cd mot ngudi xac dinh dugc ré rang cho chiing ta biét
cach thic thuong minh nhu thé nao ding va nhu thé nao sai, thi dé chinh la nguoi da xay
dung, thanh 1&dp cho chdng ta mét nén tang viing chac vé dao ddérc nhan ban - nhan qua lam
ngudi khong con lam khd minh, khd ngudi va khé ching sanh nira. Va nhu vay, ngudi ay gilp
cho moi ngudi thoat khoi vong tay dau kho cla cudc doi, chinh nguoi day la mot an nhan cla
nhan loai. Nh& cé nén dao dic nhu vay, thi khong ai con thuong minh mot cach 1am lac nhu tu
xua dén nay nia.

Hién gio, ai cling xac dinh minh thuang minh, nhung thuong nhu thé nao thi ai cling chang
biét. Theo chlng t6i biét thi moi nguoi thuong lam khé minh, hai minh, ch khéng thuong
minh.

Nhu vay, 10i ndi trén day clda ching tbi c6 dung hay khong? Xin cac ban c suy nghi lai di! Suy
nghi dé thay 10i ndi trén day cta chlng toi la ddng su that.

Hau hét moi ngudi ai cling nghi rang minh thuong minh, nhung thuc ra lai lam hai minh, lam
kho minh ma khong biét. Lam khé minh, lam hai minh ma c& nghi minh thuong minh. That la
dién dao, ngu si va mé mudi! Diéu nay xac quyét chac chan khong sai, phai khong héi cac

Dao Dilic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 2
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ban? Cac ban cu suy nghi lai di thi sé ro.

Moi nguai ludn déu nghi rang minh thuong minh, va thuang minh nhiéu nhat. Nhung vi chinh
thuong minh nhiéu nhat ma lai lam khé minh nhiéu nhat. Lam khé minh nhiéu nhat chi vi
thuong minh ma khéng biét cach thic thuang minh nhu thé nao cho ding, nén tu lam khé
minh. Vi thé ching toi bdo: “Con nguodi dang séng hién tai la séng trong dién dao tinh,
dién dao tuéng, dién dao kién, v.v...”.

BGi vay, moi ngudi dang séng trong dién dao, vé minh, ngu si ma khong biét, tu [am khé minh
ma khong hay. C& nghi rang: con nguoi la tri tué, 1a thong minh, thuong khdam phéa va phat
minh ra nhitng diéu chua tung biét, nhirng vat chua ting cd, dé nang cao trinh d6 hi€u biét
cla con nguoi; dé phuc vu doi song vat chat clda con ngudi ngay cang day du hon. Nhung
cling vi thé, vdi nhitng diéu nay ma con ngudi cang khé han. Cho nén ching t6i khang
dinh: “Cai tri tué théng minh cda con nguoi la cai vé minh, dé dua con ngudi vao su khé dau
tdn clng trong cudc séng, va co thé di vao ché chét trong su van minh dy”. Vi thé, con nguoi
dang song mot doi séng vo dao dirc déi véi minh ma khong biét.

Thuong minh nhu thé nao? Moi nguoi ai cling khong hiéu rd, ho thudng hi€u mot cach 10 mo
lam lac; hi€éu thuong minh bang mot cach qua néng can, qua hai hot.

Thuong minh ma cé viéc gi nghich y, trai long lai tic gian ngay lién. T(c gian ngay
lién la mot su khé dau, 1a mot diéu vo dao dic déi véi minh. Biét vay, thé ma khong ai tranh
khoi, khéng ai ngan chan dugc long tu ai cia minh. Cho nén, thuong minh lai cang tdc gian
hon, lai cang lam minh kh& hon. Phai khéng héi cac ban?

Thuong minh cé nghia la bdo vé minh, khi bi ai xam pham danh dy, tai san thi phai chong tr3
lai.

Nhung chéng tra lai bang cach nao???

Chua ai bié€t cach thirc chdng tra nhu thé nao ma khong lam khé minh, khé ngudi. Chéng tra
moi nghich canh ma khéng lam khé minh, kho nguai thi méi that su la dao dirc nhan ban -
nhan qua.

O doi thuong minh bang cach ai dong dén minh [& &n thua du, cé nghia ngudi ta chdi méng
minh thi minh chi mang lai ngudi ta; ngudi ta danh minh thi minh danh lai ngugi ta... Minh
khong chiu thua ai hét, d6 la minh thuong minh. Thuong minh nhu vay ai cling lam dugc va
lam dugc mot cach dé dang. Nhung thuong minh theo ki€u dé thi chinh minh lai lam hai minh,
lam khd minh thém, ch(t khéng phai la thuong minh chdt nao ca. Cach thic thuong minh nhu
trén la cach thirc chiu dnh hudng cla nhitng ngudi xua cho dén ngay nay.

Theo quan niém nay, tu xua dén nay ai cling cho hanh dong nhu vay la thuoang minh; hanh
dong nhu vay la bdo vé minh, la ding. Nhung ching toi nghi rang dé la mét quan niém hét
strc sai lam; moOt quan niém sai lam da tré thanh moét nép song; mot nép song dau khé, vo dao
durc, khé bd. Vi quan niém sai lam nhu vay da thanh mot théi quen, nén hé cé nhing viéc gi
xay ra dung dén danh, Igi ctia ho la cé su thc gian, phién nado, la hét, thu odn, dadnh nhau.
Dao Dilic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 2
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Danh khong lai nguoi khac thi tu cao xé co thé minh dé€ gay thuong tich, hau lam ching cé vu
oan ngudi khac dé kién thua. Cé khi qua cam tlc, nhung vi stic yéu thé co, nén ty sat minh,
v.v... d€ chiing t6é minh tra dlia bang cach minh thuong minh, thuang minh hon ai hét.

Thua cac ban! Hanh déng an thua tra dlia nhu vay cé ddng la minh thuong minh khong? Cac
ban hay tra 16i di!

Xin thua cac ban! Con theo quan niém dao ddc nhan ban - nhan qua khong lam khé minh, khé
ngudi, thi ching téi cuong quyét xac dinh va luén ludn gilt viing lap truong nay: “Hanh déng
thuong minh nhu vay la khéng dung cac ban a!”

Thuong minh theo ki€u nay la lam khé minh, lam hai minh. Lam khé minh, lam hai minh tuc la
vO dao dic véi minh. Cé phai vay khong hdi cac ban?

Thuong minh ma lam khé minh, bi€n minh tré thanh moét con thd vat ngu si, mot nguoi dién
khung, cé khi di dén ty sat minh. Mot con ngudi tu lam khé minh dén cung tan nhu vay thi con
c6 nghia ly gi? DPao ly lam ngudi la gi nita! Phai khong hdi cac ban?

LGi néi cla ching toi trén day c6 thé dung cham rat nhiéu nguoi, nhung chiing téi khong thé
ndi khac dugc. N6i thang, néi that, ndi dé€ gilip cho moi ngudi nhan thay dugc nhiing théi quen
sai trai, ngu ngdéc ctia minh do6i véi minh. Tir nhan thay duoc thoéi quen tlc gian la théi quen sai
trdi cia minh, dé€ réi madi cd gang khac phuc tam minh, dé tam minh trd thanh théi quen
khong san han, tic gian nra. Khi tdm khong san han, tic gian la minh da tré thanh nguai tot
vGi minh. Khi minh la nguoi tot véi minh thi minh méi la nguai tét véi moi nguai. Phai khong
h&i cac ban?

Tém lai, séng c6 dao ddc thuong minh thi khdng nén cé nhitng hanh dong tra dlia nhu trén. Vi
nhitng hanh ddng tra dlia nhu trén la nhitng hanh doéng khéng thuong minh; la vé dao duc véi
minh; 1a [am khé minh; 1a lam hai minh, v.v...

“Han thu diét han thu

Doi nay khéng thé cé6”

Loi Thich Ca Mau Ni

L3y su oan ghét, thu han, chi mang, danh dap 1an nhau ma dep su 0dn ghét, thu han, chui
mang, danh dap lan nhau thi lam sao dep dugc. Phai khéng héi cac ban?

Muon séng c6 dao dic thuong minh, thi phai song cé long thuong su song clia moi ngudi va
thuong su séng clla muon loai.

“Tur bi diét han thu

La dinh luat thién thu”

Loi Thich Ca Mau Ni

Dlng vay, hay 1ay long thuong yéu, su tha thl, déic nhan nhuc, tinh tuy thuan, hanh bubéng xa

Dao Dilic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 2
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do6i vdi nhitng nguai dang oan ghét, dang thu han minh; dang chi mang va dang danh dap
minh; dang ma nhuc va dang c6 tam mudn giét chét minh, v.v... Chi cé nhiing dic tinh trén
day mdi hoa gidi va tiéu diét dugc han thu va tat ca cac ac phap.

C6 song ding nhu vay mdi thay 10i song cao thugng ngudi dai it ai nghi dén; 16i song an lac,
hanh phdc cho minh, cho nguai rat la tuyét vai. D6 [a mot 10i song xua nay it ai lam dugc; mot
16i song day tinh thuong yéu minh va moi ngudi; mot [6i song cao quy cla con nguoi that la
nguoi ma khong ai ngo.

B6n cau ké trén day cta DPac Thich Ca Mau Ni day con nguoi thé hién mot doi song dao dic
nhan ban - nhan qua khdong lam khé minh, khé nguoi va khé tat ca ching sanh. Loi day nay
that la hy h{tu, tuyét voi!
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Ngusi c6 tinh hay “san” la nguai thiéu dic T Tam véi minh, véi ngudi. LGi ndi nay xin cac ban
c suy nghi ky réi maéi phé phan ddng, sai. Loi ndi cla ching téi that la 10i néi chan thanh tir
tam huyét thuong yéu moi ngudi ma ching téi néi ra. Loi ndi clia chidng t6i khong cd y chi
trich hay cham biém ndi xau ai cd, ma cé muc dich xay dung nén dao dic nhan ban - nhan
quad, dé gilp cho moi ngudi thau triét dao ddc lam nguoi khong lam khé minh, khé ngudi va
kho tat ca ching sanh.

Ngudi cé tinh hay san la nguoi hay gian dt. Nguoi gian dir guong mat dé bung Ién hoac tai
xanh, miéng thi la hét, ch&i mang, ndi I6i tho 16, coc can, tay chadn mia may, dap phéa lung
tung, dung vat gi dap vat nay, cao nha, x6 clra, gam hét, kéu khdc 16ng 1on nhu con thua dir.
Danh dap vao minh ma khong thay dau nhuc, tham chi ho con 18y thudc doc udng, hoac lay
day that cd, hoac nhay xuéng song, xuéng giéng, xuéng ao, hodc ldy dao tu dam minh dé ty
t& v.v... Nhitng hanh dong trén la nhitng hanh déng thiéu dao dic, kém van hod véi minh, véi
nguoi, ma trong dai nay khong ai tranh khoi. Phai khong hdi cac ban?

DPao Bic Lam Ngudi - Tap 2 - Phan 2
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Trong con gian dit, ho da lam khé ho di moi diéu. Ho hanh ha xdc than va tdm hon
ho khé dau tan cung. That 1a kinh khing, khiép dam, ghé sg, v.v...

Trong lGc gian di, tri tué minh man sang suét cta ho khéng con, ho gidng nhu mot ngudi dién
khung, mot ngudi mat tri; ho lam bat c& mot viéc gi, bat can ac thién, tu toi; bat can xau hg,
t6i 16i; bat can dao dirc ding sai, phai trai; bat can ban than ho khé dau hay séng chét ra sao,
V.V... Ho chi con biét lam moi cach dé thoadi man con gian dit trong ho ma thoi. That la dai dot!

Khi trong thay mot ngudi dang con gian di, ho da lam cho ho dau khé bang moi cach; ho
khong thuong ho chdt nao; ho vo trach nhiém véi ban than cta ho; ho dang day vo su song...
Thay ngudi, nghi minh, khi gdp trudng hop nay doi véi ban than minh, minh phai lam nhu thé
nao, dé thoat khdi cdnh kho dau nay?

Chlng ta hay suy nghi vé than phan clia minh? Hay ching ta cling gian di* nhu ho? Néu gian
di nhu ho thi chdng ta cé khac gi ho dau! Phai khong héi cac ban?

Thay xe trudc lot hd ma xe sau khong tranh la qua ngu si. Biét vay sao cac ban khong tranh
ma c( giam |én vét xe cl nhu vay? Tranh, chac ai cling mudn, nhung tranh bang cach nao bay
gi0o? Lam sao tranh?

Chac chan con gian dit thi ai cling giéng nhu ai. Phai khong hdi cac ban?

Nhung chiling ta phai lam gi khac hon, d€ thoat ra khdi moi su tuw hanh ha khé dau cho chinh
minh. Muén thoat ra moi su khé dau ay, duy nhat ching ta chi c6 séng ding dao dirc nhan
ban - nhan qua.

Tu xua dén nay, moi ngudi déu cu rap khuon theo su tu hanh ha than tam minh
trong con gian dit, ma khéng tim phuong cach gi dé thoat ra.

Ong, cha gian d{t thi con chdu sau nay ciing vay. Cha truyén con néi su nghiép khé dau nay
mai mai khong bao gio dit. Mac du thoi dai cha ching ta la thai dai khoa hoc van minh, thoi
dai ma kién thirc dugc pho cap trong cac tang I6p con nguoi, nhung ban chat gian dir cla con
ngudi cling khong thay déi, van nhu ngay xua, nhu khi con nguoi méi cé mat trén hanh tinh
nay. Xem chung nhu con ngudi thoi nay con gian dir hon ngudi xua nira.

Va nhu vay ching ta cé thé xac dinh: Trén thé gian nay du nhirng ngusi v hoc, dét nat nhu
con thu vat, cho dén nhitng nguoi cé hoc thirc cao sau, cé trinh do van hoa nhu cac nha tho,
nha van, nha bdo, v.v...; c6 dia vi cao nhat trong xa héi nhu vua chda, quan chic; c6 hiéu biét
rong rai nhu cac nha bac hoc, nhitng nha nghién ctu suu tam, phat minh moi dé tai vat chat
dé€ phuc vu dai séng con ngudi rat day du tién nghi, nhung ho ciing khéng tranh khai con san
cla ho. Ma khong tranh khoi con san thi ho cling chi la nguai thi€u dao dic véi chinh ban than
ho. Pa thiéu dao dic véi chinh minh thi dung bao rang minh sé c6 dao dic véi ai.
Phai khong hai cac ban?

Thay nguai gian dit, chldng ta x6t xa va thuong cam cho ho, nhung cling thuong cdm cho chinh
ban than cGa minh, réi day minh cling nhu ho, cling san han nhu vay; minh cling la nguai
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thi€u dao dirc véi minh; minh ciling la nguoi lam cho minh khé nhu ho vay.

Nén dao dirc nhan ban - nhan qua trén thé gian nay chua c6 ai xay dung va lap nén. Vi thé con
ngudi chua hiéu biét “Dao Dic TU Tam” la nhu thé nao? Vi khéng hi€u biét dao dic tir tam,
nén loai nguai trén thé gian nay thudng séng vo dao dic véi minh, thudng lam khé minh, kho
nguoi nhu trén chdng toéi da néi.

Tu sy hi€u biét dién dao tinh cua loai ngudi, nén ngudi ta vo tinh séng thi€u dao dic véi minh,
vi thé da tao ra biét bao nhiéu ndi théng khé cda kiép lam nguoi va lam anh hudng xau cho
moi nguoi xung quanh trong hién tai, tr ngudi nay dén nguoi khac, truyén thlra vé tuong lai tlir
thé hé nay dén thé hé kia.

Tém lai, nguoi biét thuong minh thi khéng nén gian dit, gian dir 1a lam khé minh.
Nguoi gian dit khong khac gi la mot con thu vat, mét nguoi mat tri khing dién. Xin cac ban
nén luu y diéu nay va c6 gang gilt gin ding nén gian di. Muén dugc vay thi cac ban hay tap
luyén dirc thuong minh. Tac la “Ddc Tu Tam”.
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REN LUYEN PUC TU TAM
Mudn rén luyén “Dic Tu Tam”, thi chdng ta thudng tap quan sat moi su séng trén hanh tinh
nay, tU nhiing loai thdo moc cd cay cho dén nhiing loai dong vat, ti con vat I6n nhat dén con
vat nhé nhat. Chlng ta biét rang: khdng c6 loai vat nao la kh6ng mudn séng, cho dén nhiing
cay ¢o cling con mudn song hudng la nhing loai ddng vat. Phai khdng hoi cac ban?

Quan sat mudn loai vat, roi suy tu vé minh, minh cling mudn séng nhu mudn loai vat khac.

Vi du: khi chiing ta nh6é mot cay c6 ném vao bong mat dudi mot tan cay am uét, vai hdm sau
ching ta dén xem lai, ré non cla cay c6 mau trang moc ra, co tim dat dé séng. Ngusi ndong
dan nhé ma b lai dé trong bdng mat vai hém sau, réi méi dem ra rudng cay xuéng dat, khi
ching ta cdm bd ma chua cay 1én xem, thay ré chiing moc trang, tic la cay ma c6 moc ré tim
dat dé€ song. Quan sat xem nhu vay, ching ta méi thau sudt moi vét séng trén hanh
tinh nay khéng c6 vat nao mudn chét ca. Vi thé, mudn loai van vat dong cé6 mot tam niém
muon song. Vay, ching ta thuong su sdng ctia minh thi hdy thuong su song clia mudn loai vat
khac. BGi vi, “moi vat déu udc mudn cé mot su séng nhu nhau”. Phai khéng héi cac ban?
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Cé thuong nhau chdng ta méi dé tha thir cho nhau; c6 thuang nhau ching ta méi khéng lam
kh6 cho nhau; c6 thuong nhau ching ta méi khong cudp 1ay su song cla nhau; cé thuong
nhau chiing ta ma&i khdng cha dap Ién su song cla nhau; cé thuong nhau chidng ta méi khong
dung 16i néi hung di; c6 thuong nhau ching ta maéi khong néi xau cho nhau; c6 thuong nhau
ching ta mdi khong Ilra ddo déi gat nhau; c6 thuang nhau chiing ta mai khong giét hai lan
nhau; cé thuong nhau lam sao nd nhan tam an thit nhau. Phai khéng héi cac ban?

Mau chét dem lai su binh an va hanh phtc cho mudn loai van vat trén hanh tinh nay la “Duc
T4 Tam”,

Puc tu tdm sé giup cho ching ta khac phuc duoc tdm gian dit, khién cho ching ta
khéng con gian hon, phién nao, dau khd, v.v... N6i chung la khdng con lam khé minh,
kho ngudi nlta. Muon dugc vay chi can cé su quan sat va su tu duy vé su séng cla moi loai, tir
dd long thuong yéu chan that noi dic tir tam cla ching ta luu xuat. Khi ddc tlr tdm luu xuat
thi cac doi tugng nghich vy, trai long khong con la nghich y, trai long nita. TU noi dirc tUr tam nd
sé hoa gidi moi sy khé dau, moi oan trai, moi thu han trong long clia moi nguai; tir noi dirc tu
tam dem lai cho moi ngudi mot tam hon thanh than, an lac, mot cudc séng tran day hanh
phuc, biét chia xé ngot bui, cay dang, v.v...
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(Con tiép)

Tac gid: Truéng ldao Thich Thong Lac
Trich sach: Pao Pirc Lam Nguoi (Tap 2) - NXB Ton gido




