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PAO PUC LA THUC HANH NAM GIOI

Thich Nit Tinh Tri
Hoc vién Thac si Khda V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 1/2023

Tong quan vé dao dic va hanh phic

Van dé dao dic luén la mét pham tru I16n cla triét hoc Phat gido. Trung tam cla ton gido la
thuong dé, trung tdm cla dao ddc doi tugng hudng dén la con nguoi. Vai tro con nguoi la toi
thugng trong quan niém cuta dao dic Tay phuong, doi vdi ton gido thugng dé la khéi nguon
clia moi th(. Con nguoi séng 6 doi nho tu dudng dao dic ma dugc hoan thién. Pao Phat nho tu
luyén dao dic ma tré thanh ngudi giac ngo gidi thoat.
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Dao dirc Phat gido la mot nép séng di doi lac khong di doi véi khd, dé cao mot kinh nghiém
ban than cua ddc Phat. “Pao dirc Phat gido la mét nép séng dem lai hanh phtc cho con ngudi,
dé cao gia tri con ngudi, mét nép séng trong sach thanh tinh, lanh manh, loai bé cac phap bat
thién, thanh tuu cac thién phdp”(1). Song dao dic con la trach nhiém cta moi cd nhan doi véi
tu than cling nhu déi véi gia dinh va xa hoi, vi &, dao dlc la hanh phic va viéc xay dung hanh
phuc cho tu than, gia dinh va xa hdi la trdch nhiém cta moi nguoi séng nép séng dao duec, tic
la nguai c6 trach nhiém cao trong cdc méi quan hé véi gia dinh va xa hoi.
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Theo tlr di€n Graw Hill Book: “Pao dirc la mén hoc danh gia cac hanh vi thién ac cuda con nguoi
biéu hién qua théan, khau, y va dugc thuc hién bdi ly tri, tinh cam va y chi”(2). Theo Aristote thi
hanh phuc chinh [a su phat trién hoan toan day du dic tinh cda mot con ngudi... Hanh phuc
déng nghia vdi dao ddc. Chiéu theo dinh nghia nay ta cé thé hi€u rang dao Phat la dao cla
hanh phtc va tinh thirc, gido ly dao phat chinh la con duong dao dic dua chiing sinh dén hanh
phlc an lac ngay trong hién tai. Pay chinh la phuong tién dé con ngudi ting budc phat trién
hoan thién ban than nhan cach. “Gidi luat Phat gido cé céng nang tao ra hanh phtc va lgi ich
that su cho cudc séng con nguoi”(3), gido ly Phat gido chinh la con duong hudng ching sinh
dén hanh phuc t6i hdu, d6 chinh la su chiing dat Niét Ban giai thoat, dic Phat day: “xua ciing
nhu nay ta chi néi hai védn dé la su khé va con duong diét khd™(4).

Néu 6 thé gian bat cr quoc gia nao cling déu co luat phap, thi trong Phat gido gidi luat chinh |a
bo dé can ngan dong nudc |G si mé khd nao cla con nguai.
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2. Pao duc Phat giao qua viéc thuc hanh 5 Gidi

Muén thiét 1ap mot chudn muc dao ddc trong cudc séng cia mdi cad nhan hodc cdng dong xa
hoi, trudc tién can phai cé nhirng quy chuén can ban dé€ con nguoi y c vao dé ma danh gia
hanh dong doé la thién hay ac. Dai v6i Phat gido, quy chuan can ban dé€ dua vao dé danh gia
hanh vi con nguoi dé chinh la gidi luat. Gidi cé nhiéu loai, tuy theo cap do tu tap khac nhau
cUa moi ngudi ma tho tri nhu gidi Ty Kheo, gidi Ty Kheo Ni, Sa Di, Sa Di Ni,...va cling tuy theo
moi trudng song, phong tuc tap quan cda tung dia phuong ma khai mé tng dung gidi luat cho
phU hgp. Mot ngusi muon song mot cudc doi dao dic hudng thién thi khong cach gi khac hon
la phai tuan gilr gidi luat. Theo quan diém cla Christppher Queen, mot tac gid hién dai vé Phat
gido tiép hién da phan loai dao durc Phat gido thanh 4 dang thuc:

- Dao diuc gioi luat,
- Pao duc dirc hanh
- Dao diuc vi tha

- Dao dirc dan than

Tuy nhién phan trinh bay & day chi di sau vao dao dic gidi luat, tlrc nam gidi can ban cla
ngudi phat ti tai gia. “Nam gidi nay la nam diéu kién téi thiéu cia mdt nguoi Phét tu, va cling
la nhitng chuan muc dao dirc tao ra con nguoi Ii tudng theo dung chan nghia ctia né”(5). Nam
Pao dic la thuc hanh nam gidi
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gidi bao gom: - Khdng sat sinh, - Khdng trom cap, - Khong ta dam, - Khéng noéi doi, - Khong
udng ruou.

Néu nhu nguodi theo dao Nho phai song ding theo Tam cuong, Ngi thudng, thi nguoi theo dao
Phat cling khong thé chi tho Tam quy ma khong tri Ngli gidi. “Nam gidi nay khéng nhimng dua
nguoi manh tién trén duong giai thoat, ma con dem lai trat tu, an vui, hoa binh cho gia dinh,
quéc gia, xd héi nira. Ngi gidi chinh la giéng mdi chac that tao hanh phic cho céd nhén va
doan thé, chinh la 6ng thdy ngdn ngtra chung ta lam diéu xang bay trong thoi mat phap”(6).

+ Khong sat sinh

Phat day: "Ai ai cling so guom dao, ai ai cling sg su chét. Vdy nén Idy long minh suy long
ngudi, ché giét! Ché bdo giét!"(7). P6 1a ton trong su séng binh dang, nudi dudng long tir bi,
long tUr bi cla dic Phat xem moi loai nhu con thuong yéu tat cd mudn loai, néu dem tam giét
hai sinh mang la doc 4c vé cung, tam tl bi bi bop chét. Nhan tam v cé giét mot con vat, tinh
bao ac khong kém giét mot con ngudi thi nguoi ay hoan toan khéng cé dao dlc.

Cang tao nghiép sat, cang lao minh vao vong dau khé. Phat day trong Kinh Lang Gia: "Nguoi
thuong sinh tdm sat hai, cang tang trudng nghiép khé, méi xoay van trong sinh tu, khéng co
ngay ra khoi",

Khong sat sinh la nép séng tén trong su séng, yéu quy su séng dugc bao vé, tranh moi lo au
vé huy diét. Nguoi phat t& phat nguyén khong sat sinh, khéng lam tén hai dén cac loai sinh
vat, tlrc la dang kién tao thai binh, cho x( sd, cung lic day Ui moi nguy co chién tranh huy
hoai su sOng cla con ngudi va mudn loai. Day la trach nhiém dao ddc dau tién ma nguoi phat
tlr can thuc hién nham xay dung hanh phdc cho tu than, cho gia dinh va xa hoi.

* Khéng trém cap

MOt ngudi ti t€, muodn cé mot doi séng hanh phuc gilra thé gian nay khdng k& ngudi theo hay
khong theo ton gido van phai tranh viéc trom cap, vi d6 la chudn muc dao ddc cla con ngudi
dé€ ban than va gia dinh dugc nhiéu lgi lac, dugc tén trong va néu xa héi khéng ai cd tam gian
ham thi thién ha sé dugc an 6n thai binh.

+ Khong ta dam

Sé di Dic Phat day gidi khong nén ta dam nghia la vi dy dang gilt gin hanh phuc gia dinh cua
chinh minh. “Tai gia ngli gidi duy ché ta dam, xudt gia thap gidi toan doan dam duc”, la 10i
Phat day trong luat Sa Di. B&i vi ngudi xuat gia la nguoi phat tam séng doi pham hanh cho nén
nhitng viéc dam duc la phai doan trir. Nguoi phat t& phai thuc hanh 5 gidi, han ché ta dam
séng doi chinh hanh mot vg mot chong. O thé gian mudn gia dinh minh ludn ém &m hanh
phuc thi trudc tién mobi ngudi phai song theo con duong chinh hanh. Phat day trong kinh T
Thap Nhi Chuong: "Nguoi 6m long &i duc cling nhu ké cam dudc di nguoc gié, quyét bj nan
chdy tay". Cho nén trong x& hdi ma mdi ngudi luén séng chinh hanh, thi hién tai gia dinh ludn
dugc hanh phuc, ban than dugc kinh trong va xa hoi dat nudc sé cang cudng thinh.

Pao dic la thuc hanh nam gidi
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¢ Khong duogc ndi sai su that

NOi sai su that cd bon cach: Néi do6i, ndi théu dét, ndi ludi hai chiéu, noi 10i hung ac. Dao Phat
la dao cla su that, nguoi tu theo Phat phai luén tén trong su that va khong ndi diéu gian tra.
Trong mot gia dinh, mot doan thé, mot xa hdi ma khong ai tin ai, thi moi cong cudc tir nhd dén
|6n déu that bai. Trong dao Nho, mot trong 5 dirc tinh can ban la long tin. "Nhon vé tin bat
lap", d6 la loi day cta Khéng TG. Hanh phuic gia dinh va xa héi khéng thé cé dugc trong su déi
trd. nghi ngo, do ky.

¢ Khéng dugc uéng ruou

Chat kich thich lam say mé tam tri con nguoi, khién ho mat tu chd, mat tri tué lam nhiing diéu
bang hoai dao duc, trai luan thuong dao ly. Ngudi say sua nghién ngap sé lam mat hat giéng
tri tué, tam tri mé mo. Rugu chinh nd khdng phai la mot toi 16i nhu sat sinh, trém cudp, ta
dam, nhung né cé thé lam nhan cho nhiing tdi 16i kia sinh ra. Khi da udng rugu vao say sua, thi
t6i nao cling c6 thé pham duoc.

Nam gidi noi trén khéng cé gi la cao siéu, huyén bi. D6 la mét bai hoc nén tang can ban trong
quy chudn séng lam mo6t con ngudi luong thién cé dao diic ma bat ct mot xa hoi nao, mot
quéc gia nao mudn phon thinh, hung cuong cling khéng thé bo sét dugc. Cho nén 5 diéu
luat a8y khong phai chi dé ap dung riéng cho ngudi theo dao Phat, ma con chung cho tat ca
nhimg ai muén séng mot cudc séng lanh manh, hanh phtc, cé 1é nghia va tién bo.

K&t qua viéc gilr gidi nhu thé tyu trung tinh chat cta nd la dem lai an vui cho minh va cho
ngudi, diéu hoa dugc sinh hoat cla tap thé, tao nén long tin cho ké khac. Dem lai lgi ich an lac
va giai thoat cho tu than nguoi gilt giGi, day la tri tug; dem lai lgi ich an lac cho tha nhan va
cac loai khac, day la tu bi. Tri tué va tu bi la nén tdng trén doé Gidi dugc thiét Iap.

Pao dic la thuc hanh nam gidi
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3. Gilr Gidgi chinh la dang giir gin dao duc

Gidi luat hay phap luat la nhitng diéu khéng dugc vi pham, can phai tranh dé bao vé dao dc
va nhan phdm clda mo6t con ngudi. Néu gilr dugc ndm gidi nay chinh la mot nguoi dang song
mot cudc doi hudng thugng hudng thién va dao ddc. T d6 ban than ho sé ludn dugc tu tai
thanh thoi va cdm nhan dugc sy hanh phuc an lac ngay hién tai tu Igi ich cda viéc hanh tri giéi
mang lai. Vi vay c6 thé ndéi “nam gidi la ndm diéu kién séng tat yéu cda moét con nguoi, la nédm
diéu kién can va dd dé lam nguoi”(8), d6 la diéu tat yéu.

Hudng di cla gidi la dem lai lgi ich, an lac cho minh va ngusi, nén giéi gilp d& nguoi tu tap
thay nhe nhang than va tam, an lac trong tung budc di. Gigi ding nghia cta no, khéng cé y
nghia nao tréi budc hay tu tdng ca(9). Gidi chinh la dao duc, khong chi ap dung riéng cho Phat
gido, ma cho tat ca thanh phan clda xa hoi.

Theo Aristoste: “Muc dich truc tiép cia con ngudi khéng phai la cai hay, cai dep ma chinh la
hanh phtc. Hanh phdc la su phét trién hoan toan day du dirc tinh cda mét con ngudi... hanh
phic ddng nghia véi dao dic”, d€ thay rang dao dic déng vai tro chd dao va vi tri quan trong
doi vGi xa hoi.

DPao dirc cla nguoi con Phat dugc xay dung va phat trién trén nén tadng cla gidi luat. Dao Phét
cd mot strc sdng doi dao bat déng, stiic séng ay la Chinh Phap ciing chinh la Gigi. Gidi la 10

Pao dic la thuc hanh nam gidi
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trinh s6ng thuc cla chan ly, dugc két tinh tir nhan cach pham chat dao dic, nham nudi dudng
I6n cong hanh tu lgi, Igi tha, mot yéu to tac thanh Phat qua. BPem lai su hi€u biét vé gia tri cla
con ngudi lam cho con ngudi nhan ra dugc Ié thuc, khong y lai vao tha luc va nhan trach
nhiém vé nhitng gi minh lam “Ta la chd nhén cua nghiép, la ké thira tu cda nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép nao sé lam, thién hay ac,
ta sé thira tu nghiép dy”(10). Gido duc cta dao Phat ton trong su that, chita tri than bénh va
tam bénh, chdng d6i moi hinh thic n6 1€, phat huy thai do tri thic véi chi dich nang cao gia tri
clia con ngudi. Blc Phat day “chi cé con ngudoi méi gido duc cho chinh minh, chi cé con nquoi
méi gidi thoat cho minh, dic Phat chi déng vai tro mét nguoi chi dudng”(11). Trong Kinh Dai
Bat Niét Ban, dic Thé Ton c6 day: “hdy tu minh la ngon dén cho chinh minh, hdy tu minh
nuong tua chinh minh, ché nuong tua mot gi khac...dung Chinh phap lam ngon dén, dung
Chinh phdp lam choé nuong tua, khéng nuong tua mét gi khac”(12), 16i day trén ndi 1én su tin
tudng cla ddc Phat & gia tri va kha nang cla con ngudi, va mot nén gido duc chan chinh phai
la mOt nén gido duc nham dén su hudng thugng cla con ngudi.

GiGi khong phai la nguoi trén, cam ké dudi khong dugc lam, néu lam thi bi tring phat, ma Giéi
la diéu minh ty nguyén lam, dé cao tinh tu chiu trach nhiém cta moi nguoi, vi cac diéu ay phu
hop vGi dao ly va khi thuc hanh ching ta cé dugc su an vui vé tinh than va thé chat. Trong
Tang Chi B6 Kinh, trinh bay ré rang vé trudng hgp nay. Vi nhu mét nam mudi tha vao mét ho
nudc 16n hay con song 16n thi dd man khong dang k&, nhung néu dé nam mudi ay vao mot ghe
nudc thi do man lai dang ké. Cling thé, cung pham mot toi, v6i nguoi tdm tu ban xin, khong tu
tap Gidi, Dinh, Tué thi két qua c6 thé di vao dia nguc; nhung vdi ngudi cé tu tap Gidi, Pinh,
Tué, cé tur tam réng rai thi xem nhu két qua khong c6 (triét tiéu)(13). Trong Kinh Trudng BO,
dirc Phat dac biét dé cao Gidi Buc: “Ché nao cé Gidi hanh ché 8y c6 tri tué, chd nao cd tri hué,
ché 8y c6 Gidi hanh. Nguoi c6 Gidi hanh nhéat dinh cd tri tué, ngudi cé tri tué nhat dinh c6 Gidi
hanh. Gi6i hanh va tri hué phai dugc xem la téi thdng d trén doi”(14). Nhu thé ta co thé khang
dinh la noi nao cé nguoi gilr Gigi thi nai dé sé cé moi su hanh phuc an lanh.

Néu hanh phic la déi tugng ma nhan loai méi di tim, thi han ddng gidi la nhimg gi ma nhan
loai can nam gilr trén duong di dén hanh phic ay. Ba dén lic con nguoi can loai bd hét thay
ngd nhan vé gidi cla gido ly Phat gido dé tién lai gan hon véi gidi va nam gilr gii than ai nhu
nam gilr chinh hanh phdc cta minh(15). Néu c&* mudn tim cau an vui hanh phdc ma di ngugc
lai véi nam diéu dao ddc trén thi cling nhu ngudi khat nudc ma c udng nudce bién vay.

Khong phai chi ngay nay dao dirc maéi té 10 tiéng ndi cla minh nhu la diéu kién tat yéu cho
hanh phuc cla con nguoi va thai binh cla x& sé. Hon 25 thé ky trudc, dic Phat da néi dén dao
dic va cudc song cla Ngai la tam guong sang vé dao dic. Qua vay nép séng Gidi dic, Hanh
ddc va Tri dic clia Ngai mai mai la tam guong soi sang cho nhan loai muén dai trén budc
duong thuc hanh an lac, hanh phuc.

Thich N& Tinh Tri

Hoc vién Thac si Khéa V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 1/2023
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