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Pao dwc hoc Phat gido
qua T& Nhiép Phap

Pao dirc hoc Phat gido qua T& nhiép phap la mdt phdp mdbn nham xdy dung nhén
tdm cho ca nhan, con ngudi va xa hoi, cai tién con ngudi va xa hdi mot cach thiét
thuc, hiéu qua nhat. N6 18y lgi ich ching sinh lam can ban, lam muc dich cho viéc tu

tdp giai thoat cho nhitng ai dang trén duong tu tdp hanh B tat va tim cau an lac,
ciu canh
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Tac gid: Thich nir Lién Hoa
Loi n6i dau
“Pao dirc hoc Phat gido” la mon hoc pho quat vé nhitng 16i Phat day, Loi dirc Phat day bao
ham “gidi, dinh, tué”, nam tron trong tam tang Kinh di€n, nham chi dan cho ching sinh khéng
lam cac diéu ac, that hanh cac diéu lanh, gilt tdm y minh trong sach thanh tinh, dé phat sinh
tri tué, dé cé mot cudc séng ludn khoé manh, an vui trong hién tai va mai sau. Ding truéc
bién dong kho khan cla cudc doi, Phat gido vai tinh than tir bi va tri tué, 1ay ton chi “Phat
phap bat ly thé gian phdp” da luén nhan than dong hanh clng nhiing thang tram cla cudc
song con nguoi. Diéu dé thé hién Phat gido truyén tai nguon nang lugng yéu thuong, gido hoa
ching sinh bang con duong dao duc tri tué, tu tim lai chan tdm Phat tinh noi moi ngudi. Va 6
thoi dai nao, Phat gido van lubn déng vai tro vo cling quan trong trong viéc xay dung nén tang
dao duc cho con ngudi.
V@i dé tai “Pao duc hoc Phét gido qua Tir nhiép phap” nay, chlng con trinh bay khai quat vé
ban chat cling nhu tam quan trong cla “Pao dirc hoc Phat giao’, t d6 chiing minh nén dao
durc hoc Phat gido thuc su déng gop lgi ich thiét thuc nhu thé nao cho con ngudi va xa hoi.

Phat gido dugc nhan loai biét dén nhan vi gido ly dao Phat mang tu tudng gido duc dao durc
sau xa vi diéu cho tat cd, dac biét la con ngudi. Nhitng gido ly nhu Duyén khéi, T¢ diéu dé,
Thap nhi nhan duyén, Ba muai bay pham tro dao, T& v6 lugng tdm, Ngu uan, T& nhiép phap
v.v...déu vi |gi ich cho tat cd chdng sinh nén dic Phat tur bi gidng ndi cho hanh gia tu tap giai
thoat va cho nhiing ai muon séng mot doi binh an, hanh phdc thi tinh tan thuc hanh theo. Dao
ddc Phat gido dugc biét qua tat cad cac gido ly ma Dlc Phat Ngai da day, ndi dung cta né
khong ngoai long tr bi, tri tué thuong tudng tat cd chdng sinh ma soi sang, nhiép phuc, chi
dan, gido hda cho ching sinh ra khdi lam mé, khé hai dé dat dén binh an, hanh phuc, dé chinh
la nét dac trung cla Pao dirc nha Phat.

NOi dung bai nay dé cap dén “T& nhiép phdp” mot trong nhiing gido ly ma dic Phat Ngai da
day, dé chiing minh rang; tu tudng dao ddc né ton tai va lubn cd mat trong tat ca cac gido ly
Phat gido. G day chlng toi sé ban dén “Pao diic Phat gido qua T( nhiép phdp”, 13 mot trong
nhitng “Pao dirc vi diéu” cla gido ly nha Phat anh hudng sau xa dén hanh gia tu tap giai thoat
va cho tat ca moi tang I6p con ngudi trong xa hoi.

Cé thé ndi nén tang dao dic clia nhan loai déu gbi gon trong “Tam tang kinh dién” Phat
gido. Tuy ndi nam trong Tam tang kinh dién, song né mang tinh chat “mdt la tat ca, tat cd la
mét”. T& nhi€p phap la mot trong nhiing gido ly dy, song chi tim hiéu, 16t td bon phéap nay,
chiing ta cling da hi€u vé dao dirc Phat gido la nén tang dao diic clia con nguoi va cad nhan
loai. Hanh gia khi tu tap, ai cling mudn nd luc cho ban than minh dugc Igi ich, muon dugc loi
ich thiét thuc, vién mén thi chdng ta dem san sé phap tu ay, lgi ich dy, chi dan, gilp d& cho
nguoi khac, d6 chinh la con dudng hanh hanh Bo-tat, tu Igi va lgi tha va dé cling chinh la nén
tdng dao durc cao dep va rat vi diéu dac thu trong Phat gido. Nhu vay “T( nhiép phap” 1a gom
nhitng phap gi?
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Pao dic hoc Phit giao
qua T& Nhiép Phap

TG nhiép phap theo Phat hoc phd thong cé nghia la: T la bdn, nhiép la thu phuc, phéap la
phuong phap la bén phuong phap loi tha dé nhiép phuc ching sinh biét quay vé vdi Phat phap
dugc séng an vui, hanh phdc ngay bay gid va tai day. B6n phuong phap dé 1a: B6 thi nhiép, Ai
ng{ nhiép, Lgi hanh nhiép, Dong su nhiép, la bon phuong tién dé nhiép phuc, cdm hda tam ly
cla con ngudi trong cudc song. Khi dd cdm hda dugc ho, lan hoéi ting budc hudng dan ho phat
khéi niém tin, md mang tri tué thdm nhép Phat phap, gidc ngd cudc doi dé dua dén binh an,
hanh phuc cho tu than, gia dinh va xa hoi.

Ti€ép theo, ching ta can tim hi€u “Pao dic” va “Pao dirc Phat giao” |a gi, va cac khai niém
cla ndé nhu thé nao. Theo ngudn Vndoc, “Pao dic la mét tir Han Viét, duoc dung tir xa xua dé
chi mét thanh t6 trong tinh cach va gia tri cia mét con ngudi. Pao la con dudng, duc la tinh tét
hodc nhing céng trang tao nén. Khi néi mét nguoi cé dao durc la y néi ngudi dé cé su rén luyén
thuc hanh céc 10i ran day vé dao dic, séng chudn muc va cé nét dep trong doi séng va tdm
hén”. Theo tur dién tiéng Viét, “Pao dic la nhing tiéu chudn, nguyén tac duoc du ludn x& hoi
thira nhan, quy dinh vé hanh vi, quan hé cda con nguoi déi véi nhau va déi véi xa héi”; “Pao
dic la phdm chét tét dep cda con nguoi do tu dudng theo nhitng chuan muc dao dic ma c6”
(TUr Dién Bach Khoa va Tiéng Viét).

Theo Graw Hill Book “Pao dirc Ia mén hoc danh gia cac hanh vi thién ac cda con nguoi biéu
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hién qua than, 10i, y va duoc thuc hién bai ly tri, tinh cdm va y chi”. Bach khoa Phat gido theo
mot cach téng quat, dao dic dugc hi€u nhu la nhitng quy dinh vé pham hanh, hanh vi, khuynh
hudng, muc tiéu, y dinh, 16i s6ng cla con ngudi va té chiic xa hoi.

Qua day, dao dic cé thé dugc nhin theo cac goc do sau: 6 mirc do can; Pao durc thé hién nét
dep trong phong cach song ctia mét ngudi hi€u biét va ren luyén y chi theo cac bac tién nhan
Vvé cac quy tac Ung xu, cac dudng 16i tu duy thanh tao tot dep. O muc do rong hon, dao dic
trong mot cong dong thé hién qua cac quy tac ing x& dugc ap dung tur viéc hop voi dao ly xua
nay va phong tuc cla dia phuong, cdng dong do, tao thanh nét dep truyén thong van héa. Va
dao dirc clia cd mot xa hoi thuong duge xét dén khi xa hdi d6 bi hon loan va thi€u chudn muc
co ban nhat dé€ tao dung nén nén tang dao duirc. Khi da dat dao ddc co ban nhat thi dé la dao
dirc xa hoi. T dé hoc tap di Ién thanh cac thanh phan cao cap hon.

Cac khai niém dao ddc Phat gido; “Néu dao dic dong nghia véi hanh phuc thi dao Phat la dao
hanh phuc vi toan bd gido ly Phat gido chinh la con duong hanh phdc, gilp con ngudi loai tru
khé dau va dat dugc hanh phdc trong hién tai va tai day baoi vi Dlc Phat day: “Ta chi néi khé
va con duong diét khé” (Kinh Xa Du). Va, “Duyén sinh v nga la linh hon cua triét ly Phat gido;
van vat khéng cd khong nga tinh, khong phai tu nhién sinh ma chi cé thé ton tai trén nguyén
ly hoa hgp cla nhan duyén gilra con nguoi va thién nhién, con ngugi véi con ngudi, con ngudi
véi tién trinh tam ly, sinh ly, vat ly cia minh;

S& hiru lac: tho hudng su dam bao vé kinh té, tai san kiém dugc bang phuong tién chinh
dang.

Tho dung lac: tiéu dung tai sdn mét cahs hgp ly
V6 trai lac: khong ng nan
V6 tdi lac: song trong sach, khong pham céac toi 16i

Vé mac dao ddc gia dinh; la nghia vu cia moi ca nhéan, trach nhiém cla ca nhéan, kinh té gia
dinh. D6i véi dao dic cla nguoi Phat tu:

Quy y Tam Bdao va tho tri 5 giéi

Bat quan trai giéi

Thap thién giéi

Ty kheo va ty kheo ni gidi...

Vé mat dao dirc gidi thoat: theo Socrate: “mét nén dao dirc khéng thé cdn cir vao gido ly mo
hé, ta co thé tao dung mét nén luén ly hoan toan khéng 1é thudc than hoc, hoan toan thich
hop vai nhitng nguoi cé tén gidgo cling nhu khéng c6 tén gido thi x4 héi méi 6n dinh”. Con
Aristote cho rang: “Hanh phtc la y nghia va muc dich cda cudc séng, né chinh la muc dich tén

tai cudi cung va xuyén xudt ca cudc doi cia mdi con nguoi”. Theo Phat gido thi: “Ta chi néi
kho va con dudng diét khé”, Khd diét la Niét ban la hanh phtc, Bat chinh dao chinh la nép
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song dao duc, tao ra hanh phuc.

Khi ching ta da c6 céi nhin téng quat vé thé nao dao dic va dao durc trong Phat gido la gi, va
khai niém T4 nhiép phap, bay gio chldng ta clung tim hi€u, phan tich vé bén nhi€p phap né
mang tu tudng dao dic Phat gido thiét thuc, sau xa vi diéu nhu thé nao?

TG nhiép phap hay con goi la bén phap Té do phat xuat tir cum tu “‘sangaha- vatthu” nghia la
su thu phuc, nhi€p hda, cam hoa, té€ do. Day la bén phap bon nguyén tac séng ma tién than
chu Phat, tic chu Bo-tat thuong ap dung dé nhiép hda, cdm hda ching sinh trén con dudng
phudc thién dao dlc. “T& nhiép phap la dé€ séng trong tuong quan giita thay va tro, gitra Birc
Phat va mén dé, gilra nquoi xuét gia vdi ké tai gia, néi réng ra la véi nhdn quan xa hi”. Bon
phap dé 1a; bo thi (dana), ai nglt (piyavajja ), lgi hanh (atthacariya), dong su (samanattata),
bon phap nay tuang quan, lién hé Ian nhau, khdng thé tach roi cac phap hay mot trong bén
phap ma c6 thé thanh tuu s nguyén cling nhu muc dich nhiép hda, té d6 cho tha nhan duoc.

Bé thi (Dana): Nghia la cho di, cho di cling khap, cho di véi tdam ban rai rong I6n, bao la,
cung khap, khéng ngan mé. Nhu vay, dang sau su b6 thi nay han la c6 mét tam long quang
dai, xa ly vo lugng. B0 thi la phap ding dau trong muoi Ba-la-mat (bo thi, tri gidi, xuat gia, tri
tué, tinh tan, nhan nhuc, chan thuc, quyét dinh, tir va xa). Bo thi cling la phap tu dau tién cua
hang Phat t( tai gia (b6 thi, tri gidi, tham thién).

Hon nita, bo thi la mdt trong ndm phap can va di dé mé canh clra phudc bau nhon, thién dé la
tin, gidi, van, thi va tué. Nhu vay bo thi la hanh trang, la tu luong can thiét nhu vat thuc com
nudc hang ngay cla con ngudi trén budc dudng dén bén bo an vui, hanh phic. B6 thi ¢ ba
cap bac tlr thap dén cao, tur can dén sau nhu bo thi ba-la-mat, bé thi thugng ba-la-mat, bo thi
thang ba-la-méat, cac cap do nay c6 thé hi€u don gian rang; tai thi, phap thi va vo Gy thi.

Trong cudc song hién nay, véi nén khoa hoc cong nghé hién dai 4.0, doi song con ngudi phat
trién toan dién vé vat chat va co sé vat chat, cling tir d6 con ngudi séng trong vat chat, dua
theo danh vong tién tai nén mat dao dirc va tinh than xa xut, long ich ky cla con ngudi ngay
cang tang, doé la dau moi cda su di xudng, tuc doc cla xa hdi, va con ngudi la nan nhan cuda
long ich ky cla chinh minh. Hanh phic, hay khé dau vén khong do cac tdc nhan bén ngoai tac
dong ma chinh ta lam cho ta khéng hanh phdc va dau khé ma thoi.

DPao Phat dugc biét la dao Tu-bi, nghia la ctu khé, ma nhing ndi khé 16n cda con ngudi dé la
su thiéu thon vat chat, su mé mo vé tinh than, va luén lo sg moi tht, nhu mat tién cda, mat
tinh yéu, mat than mang va gap tai bién v.v...Nhu vay nguoi cé long tur bi, mudn nhiép hda, té
dd cho nguoi, trudc hét phai xa bd long ich ky, phai cho moi ngudi nhitng gi minh ¢é, dé chinh
la hanh b thi. Do su b6 thi d6 ma minh cé thé cam phuc dugc ngudi chung quanh, tir dé gan
gli, xay dung tam réng Ién trong moi ngudi. B6 thi cé ba dé la: Tai thi, Phap thi va VO Uy thi.

Bé6 thi tai vat: Gom noi tai va ngoai tai; ngoai tai tic la b6 thi tién bac, vat thuc nhu cla cai,
tién san, y phuc, thuéc men, nha cla...cac cong tac tur thién xa hoi. Phuong tién bo thi nay cé
cébng nang nhiép hda con nguoi cu thé la lam tu thién, cGu gilp, tuong té nhitng ngudi nghéo
khd, tat bénh, tai uong, hoan nan. Chinh nho tam long réng rai, bao dung, bi man nay ma thu
DPao dic hoc Phat gido qua Tt Nhiép Phap
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phuc, nhiép phuc, cdm hda dugc ching sinh.

J Viét Nam, trong thoi gian dich bénh hoanh hanh & mién Bac va mién Nam vira qua, truéc su
thong kho tot cung cla con ngudi, d& danh déng biét bao tam long trac an, giau long tur bi,
bac ai, long ich ky bi day Ui, ba con ta tr moi mién dat nudc, du giau cd, hay ngheéo khé ciing
ma long bo thi, t€ do dén dan ching cac mién dang bi hoan nan. Nguoi cé tién cho tién, nguoi
cé vat thuc cho vat thuc...va nhitng trai bau, trai bi, ci khoai, ci cai, mé rau cling dugc ba con
gom lai gUi di dU ho van con nghéo Iam, khé 1am...nhung tinh thuong trong ho that bao la, tao
nén mot moi tuang than tuong i, that chac tinh nguoi trong xa hoi.

B6 thi néi tai: ndi tai nghia la nhiing vat chi than, quy bau, nhu thdn mang, cac b6 phan
trong co thé minh dem ra b6 thi cho nguoi khac. Vi nhu, khi gdp hda hoan xong vao Itra dit clu
ngudi xap chét chdy, nhay xudng nudc clu ngudi sap chét dubi...hodc hién tang cho nguoi
hoan nan do tat bénh nhiing b6 phén trong co thé minh, nhu hién than, cho mat...nghia la
ngudi b thi ndi tai cd thé hy sinh than mang hodc chju tat nguyén, chiu khé dé clru gilp nguoi
khac.

B6 thi ndi tai [a mot nghia cr cao dep nhat ma chi nguai cé dai tir tam mai lam dugc, néu nhu
con xem than mang minh la quy, thi khéng thé thuc hién dugc phap bo thi nay. Qua day,
ching ta thay rang dao dic Phat gido qua viéc bo thi nay nham gilp con nguoi phat khoi
tam tlr, tam bi va cling tu nhitng viéc lam, nhiing hanh déng bd thi cao ca ay da két ndi yéu
thuong gilta nguoi véi nguoi, that chac tinh ngudi trong x& hoi, lam cho con ngudi Viét Nam
dep hon trong mat con ngudi cla ca thé gidi.

Bé thi Phap: Phap & day cé thé hiéu la gido phap chan that, vi diéu cta Phat gido, né bao
ham kinh sach va nhiing bai thuyét gidng cla cac bac thay day dao cho dén nhiing I0i ndi chi
day, khuyén khich, sach tan, ho trg ngudi khac thuc hanh, tu tap d6 goi la phap thi. Ciing
trong 1an dai dich khiing hoang vira qua, phuong tién phap thi dugc ban bé réng khap, nham
nhi€p hda con nguoi gidc ngd su that cla cudc doi la kho.

Trong lic hoan nan nhu thé, ban dau cling c6 biét bao con ngudi vi long ich ky, hep hoi chi
biét song cho minh, tu tu tu lgi ma bat chap tat ca; nguodi giau thi lo tich chra moi th sung
tdc cho minh, nguoi co hdi thi lira can trdo dau, mua ban dat dé, nguoi nghéo khd thi sinh
trom cap da tha...trude tham hoa dai dich bung né nhu thé, con ngudi da qua khd dau vé n6
ma dau khé hon khi ding trudc tham canh tan khdc, ich ky, vu lgi cla nhitng con nguoi trong
cung mot dan tdc, mot xa hoi song cung mot dat nudc..tir nhitng thuc trang dau long ay cac
tébn gido, cac nha hudng dao va nhiing con nguoi hi€u biét, day long ti bi...dd nhan than vi ho
ma hang ngay maé ra cac trang mang dé truyén théng, gidng day vé thdm hoa hay su khé cla
con nguoi la do dau.

Nguoi khuyén nguoi, sach tan cho nhau, mé rong tam ra, xa bo long ich ky thi méi cé thé tiéu
gidm phan nao thdm hoa, déu dé da lam cho con nguoi bét sg hai, bét khé dau, doé chinh la
phap thi. Hudng Ung tir nhitng bai phap vi diéu, ti nhitng 16i kinh, cau than chid va nhiing [0
khuyén khich, sach tan trong dai dich..da danh thic biét bao trai tim ma tir lau da khép kinh vi
DPao dic hoc Phat gido qua Tt Nhiép Phap
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vO cam vi ich ky, tu lgi, vi ting quan khdé khan.

Nh& nhitng bai phdp dang thoi d6 da cam héa dugc ho...do dd, nhitng ngay sau doé cua thoi
di€m tam dich...con nguoi d& doan két, cung nhau chéng dich bang tat cd moi phuong tién, tir
ngudi giau cho dén ngudi nghéo hau nhu déu mé tam ra thuc hanh bé thi, ti tai thi cho dén
phap thi cd thé ndi la vién man. Nhu vay, dao dic Phat gido nham muc dich gido duc nhén
tdm, cdm hda con ngudi dat dén “chan, thién, my” thiét 1ap cudc séng binh an, that chac tinh
ngudi trong xa hoi.

Vé ay thi: V6 Uy nghia la khong sg hai, vo Gy thi tic la bé thi su khdng su hdi cho moi nguoi.
D0oi véi con ngudi ma ndi, su so hai la mot tam trang rat thuong tinh. Nguoi cé tam dai bi thi
lubn tim cach khién cho tdm chiing sinh dugc an, khéng s hai, lo 1dng, sau mudn. Lay vi du
qua 1an Viét Nam & trong tham hoa do dich bénh cang thang vira qua, con ngudi thudng ham
song sg chét, nén trudc tham hoa diét vong cla dai dich, khong ai tranh khdi ndi so hai kinh
hoang dd. Theo nhu bay gio ban lai s6 lugng nguoi t&r vong do dai dich, phai chang la do nbi
khi€p so qud I6n dan dén sé lugng tlr vong cao nhu vay ? cling co thé.

Theo chdng toi thi tin chac rang tat cad déu do con ngudi qua hoang loan, khiép sg nén dan
dén sd lugng tlr vong cao nhu vay. Moi ngudi c6 thé thay rang, du Viét Nam ching ta la nuéc
gan tdm dich Vi Han, song la mét trong nhiing nudc sau cung dién ra dich bénh. Ban dau con
ngudi khi truc tiép ti€p xuc dai dich nén khong tranh khdi khing hodng va thuong vong, nhung
hién tai nay, mac du tinh hinh dich ngay cang lang rong khap noi trong nudc, nhung con nguoi
da it nhiéu khéng con bi né khong ché, hay lam cho khiép sg nira, déu doé la su thuc.

C6 thé ndi do cac nguyén nhan vé viéc phong chong dich hiéu qua,..song khéng thé khong ké
dén su bo thi vo Uy trong tat cd nhitng con nguoi biét chita lanh vét thuong khdng sg hai cla
chiing sinh. Trén tu cac cap trong chinh pht, dudi cho dén cac th& dan binh thuong...nhiing ai
c6 hiéu biét thi dung nhirng gido phap cao dep tur cac ton gido va nhirng I6i hay, 10i chan that
dé€ sach tan, khuyén nhac moi nguai vuon |én dé vuot qua tham hoa.

Trong chinh nhitng hanh dong, viéc lam ay da dem lai phan nao su khong sg hai clia da sé con
nguoi...dé cho dén thoi di€ém nay, con ngudi khéng con qua lo 1ang, hay khiép hai vé dai dich
n{ta, nguyén nhan sau xa dé chinh la tu sy bé thi vo Gy ma ra vay. buong nhién, & day ching
toi chi don c’ trén mot phuong dién la thai gian dai dich dé phan tich sy bo thi vi diéu ma
dao duc Phat giao ludn la tién phong trong tat cad moi phuong dién cla con ngudi va doi
song xa hoi.
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Song song v&i B8 thi nhiép, thi Ai ngir nhiép la mét phép tuong quan, tuong duyén chac ché dé
gilp thanh tuu cho viéc bé thi dugc vién man. Ai nglr nhiép Ia tly theo can tinh cta ching sinh
ma khon khéo néi nang, an Ui, khuyén lon, sach tan...khién cho moi nguoi than mén, cdm
phuc, tr dé ho madi nghe va thuc hanh theo.

Trong cudc séng da phan con ngudi thudng y cla, cay quyén, doi véi nguai khac thuong dung
|6i khong tao nha, lam cho moi ngudi xung quanh chan ghét, va cdc moi bat hoa gilta con
ngudi vGi con nguoi, trong gia dinh va xa hoi cling t dé ma ra. Tuc ng(r c6 cau: “Loi ndi khéng
mat tién mua, lua I6i ma ndi cho vira long nhau”. Loi ndi dugc xem nhu cla bau ma moi nguoi
déu co, nhung cling 16i ndi &y ma nguoi khéo st dung thi moi viéc “céng thanh danh toai”, con
nguoi s dung mot cach vun vé thi “tan gia bai sdn”. Tat cd déu do biét an biét ndi diu dang,
dé nghe, biét nhu thuén phai lic phai thoi. Ai nglt & day 1a ban dén [0i hay, y dep dung nhiép
hdéa moi nguoi, ch& khong phai nhiing 16i n6i hoa my lam mé hoac l1ong ngudi dan dén kho
minh khé nguoi, tan gia bai san. Do d6, mu6n cadm hda, dan dat nguoi chung quanh vé con
dudng chan chinh, trudc tién phai thuc hanh phap Ai ngit, nghia Ia ludn ludn trong moi trudng
hop, phai dung 16i 6n hoa, diu dang, ém i, thuong yéu trong khi ti€p xic véi moi nguoi. Nhat
la khi con nguoi dang 1dam vao canh hoan nan, khd s& khén cung...thi nhiing 10i khuyén lon, vo
vé lai vb cung quy bau, gia tri, vi nd cé thé xoa dju vét thuong long va lam cho nguoi ta vo
cung cam kich, khé c6 thé phai mo dugc. Phap &i nglt nhi€p nay tuong quan chac ché véi bo
thi vo Uy nhu phan chia ché & trén. Vi khi muon thi phap vo Uy ndi riéng hay phap bo thi néi
chung cho nguoi thi ching ta khdng thé khong dung phap ai nglt dé€ nhiép hda chiing sinh, roi
tUr ai nglt nhi€p nay, nhiép phuc long ngudi rdi tir trong dé ma ban bo thi phap v6 Uy cho
chdng sinh.

Dao diic hoc Phat gido qua Td Nhiép Phap
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Loi hanh nhiép: Lgi hanh tic la lam lgi ich cho nguoi khac ch& khong phai cho ca nhan hay
ban than minh, ma d6i bén cung lgi lac. Han nita, Igi hanh nhiép la lam Igi ich cho ngudi bang
y nghi, 10i néi hay hanh déng luén hoa ai, vui vé, giai bay, chi dan nhitng kinh dién, gido phap
chan chinh, khién cho ngudi ta sinh 1ong than mén ma phat tin tam theo ta hoc dao.

Vi nhu, ching toi dang theo hoc Phat phap, nhan thay con dudng Phat phap dua dén phi lac
toi thugng. Nhu chdng toi hién tai, nho biét va thuc hanh phap Phat nén tdm thudng an lac,
nhitng canh thudng tinh dau dén cla than va moi vat khé chiu xung quanh khdéng con tac
dong nhiéu dén tam chuing toi nita, déu dé that vi diéu, that tuyét vai. Do dd, chlng toi tuy
hoan canh minh dang & cap d6 nao, ching t6i cling phuong tién tuy duyén dem nhiing phap
ma chung lgi ich thiét thuc ma chdng téi cdm nhan dugc, truyén trao, chi dan, khuyén moi
ngudi (httu duyén) dé mong rang ho cling sé thuc hanh va dat dugc an vui hanh phic nhu
chinh ching toi vay.

Hién tai, ching toi da va dang chi dan cho gan mot tram em thanh thi€u nién vé nhiing gido
phap can ban cla Phat gido va diéu nay da dem lai niém vui cho chinh ching t6i va niém vui
cung lgi ich thiét thuc trong hién tai cho cac em, ciing chinh diéu nay gilp ching t6i ngay
cang di xa hon trén con duong tu hoc cia minh. Ban vé Igi hanh nhiép, la nhiép phuc nguoi la
dem niém vui, hanh phuc ctia minh Igi ich cho ngudi va khi Igi ich cho ngudi, thi chinh ban
than minh cling dugc phan lgi ich khong kém.

Trong cudc song, doi véi nhitng nguoi giau co, thi phan vi hoat déng cho Igi hanh cang réng
réi. Ho c6 thé xuat tién cla xay dung truong hoc, nha dudng o, nha tinh thuong...dé la nhiing
viéc lam lgi ich thié€t thuc cho moi ngudi, tir nhitng viéc lam nay sé cdm hda dugc nhan tam
con nguoi, hudng ho dén con dudng thanh cao va giai thoat. Bén canh dé, nhitng nguai binh
thuong khong vi khong cé tién cta du da khong lam duoc, ma ching ta tuy minh & cap do nao
thi minh lgi hanh nhiép & cap dé ay, chi can moét y nghi tot, mot 10i gidi thiéu hay cling cé thé
gilp dugc ngudi xung quanh cd mot cudc song tot hon... Pay la hanh tu lgi va lgi tha vién
man.

Poéng su nhiép: Dong su nghia theo Phat hoc phé thong la “tuy theo can co, hoai bdo, dia vi,
nghé nghiép cua ngudi ma lan 16n vao cbng viéc cda ho, céng tac vdi ho, d&€ mdt mét giup dé
ho trong nghé nghiép, mét mat néu cao guong lanh, lam cho ho cam mén ma theo ta dén gan
dao ca”.

Vi nhu, trong méi trudng chiing t6i dang tu hoc va hudng dan cho cac ban tré , chan thanh ma
ndi, tur viéc 1on dén viéc nhd, tir y nghi cho dén i ndi, hanh déng...chlng toi luén can trong
gilt gin tac phong, oai nghi, gidi hanh, lam dugc hét tat cd moi viéc dé lay dé lam than gido
cho céc ban tré va cho cd moi ngudi chung quanh. Chi cé nhu vay, ban mdi c6 thé thu phuc
dugc nguoi khac theo y minh khuyén bao.

Day la phuong phap cé hiéu qua nhat dé nhiép hdéa moi nguoi quay vé con duong dao chan
chinh. B& thi nhiép, ai ngr nhiép, lgi hanh nhiép cling déu la nhiép hda dugc moi ngudi, song,
né khéng thuong truc va cling khéng cé su anh hudng sau xa nhu Bong sy nhiép. Vi sao?

DPao dic hoc Phat gido qua Tt Nhiép Phap
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Chdng ta cé thé hiéu don gian rang; nguoi dugc ta bé thi, hay lgi hanh khéng phai lic nao
cling 6 bén canh ta, ma thinh thodng mai nhan dugc an hué ay, con ai nglr thi chi han cudc
trong 16i noi, du 10i ndi dy dem lai lgi ich thé nao thi nd ciing bi han cudc, gidi han vay. Nhung
Dong sy nhiép, ta c6 thé gilp d& mot cach thiét thuc va thudng xuyén cho nhiing ngudi cung
song trong mot hoan canh moét nghé nghiép vaéi ta. Ching ta luon gan gdi chung dung véi ho,
nén ta thau ré nhitng hoai b&o, tdm trang, nhu cau cta ho; nhd thé ta c6 thé gidp ich cho ho
mot cach c6 hiéu qua hon. Lic nay, chdng ta trd thanh tru c6t cho ho nuong tua, vi thé ta cé
thé nhiép hdéa ho mot cach dé dang.

Nhu ching ta thuong thay rang, du bat c& méi trudng nao trong xa hoi, nhu gia dinh, lang
x6m, cong ty hay nong trudng ma trong ay cé mot Phat t& thuan thanh, chan chinh, guong
mau thi 8 dé moi nguoi song v6i nhau chan hoa, vui vé va hanh theo Phat gido rat nhiéu, rat
manh.

Nhu vay, qua tl nhi€p phap ching ta thay ré ban chat dao dic Phat gido la song hanh gira tu
loi va |gi tha thiét thuc cho tat moi ngudi, tir cd nhan cho dén tap thé va déu nay lam cho ho
hanh phic that su. Dao dic Phat gido qua T& nhiép phap, “ho khéng bao gio 18y vat khéng
duoc cho ma ho con san sé, chia sét, gitip dé nhau nhiing tai vat cé duoc, Ho séng vdi tdm xa
ly, v6i hanh khéng dinh mac. Ho ndi 10i tir hoa, hién thién, thudn tai va mat mé dbi tai cia moi
nguoi. Ho luén luén khuyén thién, hanh dong thién dé€ cung lgi minh loi ngudi. Ho binh dang
trong &n, d, vui, khé, khéng cé6 giai cdp nay phuc vu giai cap kia...lubn 18y bén phap té dé: bé
thi, i ngir, lgi hanh va déng su lam thudc do, lam kim chi nam, lam phdp hé tri ndng do, nén
da duoc thé gian tan than: “gido hdi cua PUc Phéat, chu Tang va cac mén dé séng doan két,
hoa hop, khéng c6 phén ly, khéng c6 chia ré...ma séng trong mét trat tu, ky cuong, hoa binh
va tuong kinh, tuong ai I1an nhau”.

Vay, Dao dic hoc Phat gido qua T& nhi€p phap la mét phap m6én nham xay dung nhan tam
cho cé nhan, con nguai va xa hoi, cai ti€n con ngusi va xa hoi mot cach thiét thuc, hiéu qua
nhat. N6 |ay lgi ich ching sinh lam can ban, lam muc dich cho viéc tu tap giai thoat cho nhiing
ai dang trén duong tu tap hanh Bo - tat va tim cau an lac, cttu canh. Do d6, Pao duc Phat gido
chinh la con dudng “Gigi, Dinh, Tué”. Nén tang can ban cta bon phap nay, dé la “Gidi”, tir noi
gidi phat sinh “Dinh”, la suy tu, tim hi€u, dung cac phuong tién dé van dung gidi lam Igi ich
chdng sinh, roi nhan noi “Dinh” ma phat sinh tri tué, tri tué nay phat minh ra cac phuong
phap, nhitng phuong tién thién xdo dé€ thuc hanh gidi, nhu bo thi, ai nglt, Igi hanh, dong su...
lam lgi ich cho chiing sinh mo6t cach thiét thuc, vién man nhat. Chia ché ra dé ndi ding tién
trinh cla gidi, dinh, tué nhu vay, song, gidi, dinh, tué, luén chan hoa, phat trién cung nhau, vi
trong gidi san cé dinh va tué, dinh va tué cling nhu vay. Nhung, t& nhiép phap chi la mét trong
tat ca gido phap cla Phat gido ma qua bén phap nay théi, ching ta cling c6 thé hiéu biét va
nhan thic dugc rang; Dao ddc hoc Phéat gido chinh la nén tang dao dic cla con ngudi va ca
nhan loai trong hién tai va ca tuong lai.

Tac gid: Thich nir Lién Hoa
DPao dic hoc Phat gido qua Tt Nhiép Phap
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