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Y NGHIA DAI LE TAM HOP VESAK, TUGNG NIEM DUC PHAT PAN
SINH, THANH DAO VA NHAP NIET BAN

Ngay Dai |é Tam Hap Vesak mang nhirng y nghia rat sau sac, rong 16n, bi€u trung cho cac nguyén ly

cla Phat gido, mang lai vo s0 Igi lac cho chlng sinh. Cudc dgi cia dirc Phat va su hinh thanh Phat
gido dugc cong nhan la su kién quan trong, mang lai mét ky nguyén mdi trong lich s nhan loai.
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TS. Nguyén Lan Anh
Hoc vién Ngén hang - Phén vién Bac Ninh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2024

Ngay 15 thang 12 nam 1999, tai HOi nghi lan th& 54 cla Dai hdi dong Lién Hiép Qudc, sau khi
thdo luan vé chuong trinh nghi su muc 174 cua chuong trinh, Dai hi da chinh thic c6ng nhan
va thlra nhan 1é ky niém ngay Vesak (Lé Tam Hagp: ngay ra ddi, ngay thanh dao va ngay nhap
Niét ban cla dic Phat, thoi gian tuong duong la ngay Trang tron cla thang Nam Am lich).
Ngay nay dugc goi la Pai Ié Vesak Lién Hiép Quéc nham chao mung 1é hoi van hda Phét gido
|6n nhat hang nam.

Vesak 13 tén goi thang th 4 trong nam theo lich c8 An D6. Tir xa xua, Dai 18 Vesak duoc t6
chirc tai cac quéc gia Phat gido theo truyén thong Nam truyén, bat dau tur Sri Lanka sau d6
truyén sang Mién Dién, Thai Lan, Lao va Campuchia... Trong truyén théng cla Phat gido Nam
truyén, Vesak dugc xem la thang thiéng liéng nhat, bédi theo truyén théng nay dic Phat Dan
sinh, Thanh dao va Niét Ban déu vao ngay trang tron thang Vesak.

Chinh vi vay, Lé Vesak (ngay trang tron thang Vesak) trong truyén thdng Phat gido Nam
truyén la ngay Dai Lé v clng quan trong va dugc goi la L& Tam Hgp. Trong khi dé, do s dung
hé thong lich riéng, mot s6 qudc gia theo truyén théng Bac truyén, nhu Trung Hoa, Viét Nam,
Han Quoc va Nhat Ban, thuong ctr hanh Dai 1é ky niém ba ngay trong dai trén vao ba ngay
khac nhau trong nam.

Tuy nhién, tir ky Dai hdi Phat gido Thé gidi 1an thi VI vao ndm 1961, ngdy Ram thang Tu Am
lich dugc xem la ngay Dai |& Phat dan sinh (Dai |é Vesak) va dugc cac quoc gia theo truyén
théng Phat gido Bac tong chap nhan.

Ban chat ba su kién quan trong trong cudc dai dirc Phat duoc té chirc trong ngay Pai Lé Tam
Hop gilp moi nguoi phat t& khadi sinh va tang trudng niém tin kinh noi Phat, Phap, Tang. Mac
du vay, y nghia thuc su cla ba su kién nay ciing gilp nhac nhé ching ta vé gido phap ma duc
Phat da truyén trao va viéc thuc hanh ing dung gido phap trong doi séng cla minh,

Trong Phat gido, cé rat nhiéu cac nghi thic thuc hanh khac nhau, vi nhu céc nghi thic clng
duong vat phdam bén ngoai huong, hoa, dén, thuc pham v.v... 1én dic Phat. Cac nghi thic nay
déu cé nhimg th 16p y nghia an phia sau tuy nhién ban chat thuc sy cla sy thuc hanh Phat
phap la & viéc rén gila than tam. Viéc thau hi€u gido phap, tri gilt gi¢i luat thanh tinh, (ng
dung 10i Phat day trong doi séng mai la hinh thic ton kinh va tudng niém chan thuc nhat dong
thoi mang lai niém an lac cho ngudi thuc hanh va cong dong xa hoi.
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Khung canh Dal & Phat dan LHQ Vesak 2014 ta| chua Bai Dmh Nlnh Bmh Anh Mlnh M|nh

Thuc hanh gido phap giGp Phat phap khong bi thoai that. Néu chi thuc hanh cac dai |1é tudng
niém cung cac nghi thic cing dudng cac vat pham bén ngoai ma khéng chd trong téi viéc ren
luyén than tam thi viéc tudng niém sé khong cd nhiéu y nghia, tham chi c6 thé bi hi€u sai léch
gia tri cla viéc tudng niém.

Y nghia Dai L& Tam Hop qua cudc doi dic Phat

Ba su kién ddc Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap Niét ban dugc tudng niém trong cing mét
ngay. Moi su kién c6 nhimng y nghia déc dao khac nhau. Su ra doi ctia Ngai nhac nhd ching ta
rang: La con ngudi, chlng ta ai ai cling bat dau doi séng mot cach binh dang nhu nhau. Tuy
nhién ddc Phat da no luc nudi dudng, ren luyén nhiing phdm chat dac biét trong doi s6ng cla
minh.

Ngai da khéng ngimg no luc hoc hdi, rén luyén than tam, va nho khai mé duoc tri tué, ngai da
trg thanh dic Thé Ton, tlc la bac 1anh tu tdm linh vi dai nhat cla thé gian, dugc khap ca chu
thién va loai nguai ton kinh. Dic Phat chia sé cho nhan gian v6 s6 nhiing Igi lac tu su gidc ngd
cla minh. DBc Phat khuyén khich moi ngudi con dudng van-tu-tu, tlc la phai lién tuc tu duy,
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thuc hanh va cai thién ban than dé trd thanh con nguoi tot lanh va cao quy haon.

Sy thanh dao cda Dlc Phat cling nhac nhd moi ngudi vé viéc néu co tri tué thau hi€u van phap
cung nod luc khong ngling ren luyén than tdm thi chac chan sé dat dugc nhirng két qua tuong
ing. Dlc Phat khéng ding lai & su thanh tuu cla riéng minh, ma ngai nhan ra tat thay ching
sinh déu co thé thoat khd dau, dat dugc an lac, nén ngai da chia sé cho moi nguoi su thanh
tuu cGa minh dé ching sinh cé dugc niém an lac dich thuc. Tam nguyén va cong hanh nay da
dua ngai [én qua vi gidc ngd téi thuong.

Su hién dién cta dic Phat d& cho phép gido phap giai thoat khdi sinh va lan tda khap thé gidi.
Tam tu bi va tri tué cta ddc Phat nhu ngon hai dang lan téa nguon anh sdng dén moi ngdc
ngach cla thé gidi. Ngai da day vé mot doi séng thanh thién mang lai binh an va hanh phtc
cho nhan loai va tat thay ching sinh. Hon nira, sy thanh tuyu gidc ngd cla ngai cho ching ta
thay rang viéc dat dugc nhirng thanh tuu cao quy doi hdi nhiéu cdng phu va nd luc rat nhiéu.

Chinh dc Phat da phai no luc tot cung khi ngai mién mat hanh thién va nhan nai truy tam thi
nghiém cac phuong phap thuc hanh trong 6 nam rong ré, mot nd luc gan nhu da [ay di mang
song cla ngai. Sau khi dat Dao, d€ mang lai dnh sang giai thoat cho tha nhan, ngai da phat
tdm khong quan nhimng thi thach, nguy hiém di khap noi hoang duong gido phap cho ching
sinh.

Bai hoc cho mdi ca nhan la muén mang lai lgi ich cho cOng dong thi trudc hét, ban than phai
biét ludn gilr tam y, hanh déng véi su tan tam, nd luc va kién tri nhan nai cho nhiing muc tiéu
clia minh.

Su kién dic Phat nhap Niét ban gilp cho hang hau thé ching ta nhé vé cudc doi vi dai cla
ngai trong than tudng con ngudi va cling thuan thé vo thuong nhu chan ly phé quat khap thé
gian. Chan ly v6 thudng ma dic Phéat thi hién va hién 1ocho tat thdy moi nguoi la mai chan
thuc, bat bién va khai ma tri tué cho toan thé nhan loai dat téi niém an lac dich thuc.

Ngoai ra, khi con tai thé dirc Phat da cho phép thiét l1ap Tang doan dé tiép tuc dai dién cho
Ngai thuc hanh, huéng dan gido phap giai thoat cho nhan loai. Blc Phat khi 8y da vién man
cac hanh nguyén cta minh khi giao phap giai thoat mang lai su an lac cho chdng sinh dugc
Tang doan tiép tuc s&r ménh ma ngai truyén trao. Ngai da nhap Niét ban khi cac tdm nguyén
da hoan man nhu vay.

D& chinh minh va cdng dong xa hdi cé thé dugc an hudng chan ly vinh cltu va niém an lac vo
bién ma gido phap mang lai, trong trach cla tang doan, cd nhan mai tang, ni, méi ngudi thuc
hanh phat phap la vé cung quan trong.

DE hoan toan thau triét y nghia vé su dan sinh, thanh dao va nhap Niét ban cla dic Phat, doi
hdi khong chi trén phuong dién nhan thirc ma phai cé su tu tap, trai nghiém va thanh tuu gido
phap.

Thai t Siddhartha thanh Phat |a béi ngai hudng dich doi séng téi vugt trén sinh ti va khong
ngung gilp dd hét thady chdng sinh cling dat dugc thanh tuu nhu minh. Béi vi Ngai thanh tyuu
Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban
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trong than tudng con ngusi nén viéc thuan theo quy luat sinh- tru-di-diét la diéu thiét yéu. Su
gidc ngd cla dic Phat va nhitng cdng hién cla Ngai cho nhan loai dugc cac thé hé vé sau tran
trong, ghi nhg, tudng niém va tan than la diéu v6 cung can thiét.

Y nghia Dai Ié Tam Hop déi véi lich st nhan loai

Ngay Dai Ié Tam Hgp Vesak mang nhiing y nghia rat sau sac, réng 16n, bi€u trung cho cac
nguyén ly cla Phat gido, mang lai v6 s6 loi lac cho ching sinh. Cudc doi cla ddc Phat va su
hinh thanh Phat gido dugc cong nhan la su kién quan trong, mang lai mét ky nguyén méi trong
lich s&t nhan loai.

Duc Phat dan sinh la su kién tuyén ngon vé tinh doc 1ap cla nhan loai. Kinh tang Pali ghi lai khi
dlrc Phat dan sinh, Ngai da tuyén bd rang: “Aggo hamasmi lokassa, jettho hamasmi lokassa,
settho hamasmi lokassa,” cé nghia: “Ta la bac toi thugng trong thé gian nay; Ta la bac tdi ton
trong thé gian nay; Ta la bac tdi thang trong thé gian nay”(1). Loi tuyén bé cia Ngai téi thé
giGi loai nguoi, trong bdi canh ma phan I6n déu bi chi phoi béi su sung bai than linh. TU “T6i
thugng” khi ay thudng dugc st dung cho Than Séng tao téi cao trong An Do gido bédi vao thoi
diém do trong xa hoi, ngudi ta tin rang doi séng cla minh va toan b6 van ménh xa héi loai
ngudi la tét hay xau bi chi phoi béi y chi clia cac vi than linh.

Sau khi dirc Phat thanh Pao, Ngai da tuyén thuyét gido phap gilp thay déi triét dé niém tin mu
quang va nhing tin diéu lac hau lau doi cda loai ngusi, gilp con ngudi nhan ra minh la loai uu
viét cd nang luc hoc tap, ren luyén va hoan thién ban than dé tré thanh nhiing nguoi tot lanh,
cao quy hon. Khi mot nguoi dugc trang bj tri tué chan thuc, biét song ky luat than tam va
nuong theo su chinh truc thi nguai dé sé tré thanh ngudi cé niém an lac dich thuc, tré thanh
mot vi Phat dugc ca trai nguoi ton kinh.

Con ngudi c6 thé hoan thanh nhiém vu cao ca nhat trong cudc doi la trd thanh mot vi Phat nén
sé dugc ngoi ca la “Agga” tlc la Téi thugng, “Jettha” nghia la Toi Tén va “Settha” nghia la Toi
Thang, chi khong phai than thanh hay thdm chi Ban than Dang sang tao theo quan niém cua
cac tin ngudng duong thai.

Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban 5
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Khung canh Dai 1&é Phat dan LHQ Vesak 2017 tai Borobudur, Indonesia. Anh Minh Minh

Plc Phat Ban sinh hay su hinh thanh Phat gido la mot cudc cai cach vi dai trong lich st nhan
loai, vdi tu tudng dugc xac quyét cong khai rang van ménh cla moi nguoi do tri tué thau hiéu
quy luat thé gidi, do su tu dudng, rén luyén than tam minh quyét dinh, ch& khdng phai noi cac
vi than thanh.

Su gidc ngd cla duc Phat gilp gido phap giai thoat dugc phat 16. Dic Phat tuyén bd ngay khi
ngai ra doi rang: su tu do dich thuc cGa nhan loai la chi c6 thé dat dugc nho su gidc ngd. Khi
con ngudi thuc sy hiéu dugc cac chan ly cla thé gidi va hanh déng theo con dudng ding dan
theo Phap bao, phat trién tu bi va tri tué, khi 8y ho cling c6 thé tré thanh bac Toi Ton quy trén
thé gian nhu chinh dic Phat.

Dat dugc giac ngd la su thanh tuu hop nhat cua tri tué véi chan ly cGa phap gidi. Sau khi dic
Phat dat t6i gidc ngd, Ngai da tuyén bé nhu sau: “Yada have patubhavanti dhamma, Atapino
jhayato brahmanassa; Athassa kankha vapayanti sabba, Yato pajanati sahetudhammam”, cé
nghia la: “Qua vay, khi cac phap hién roé dén vi Ba-la-mon tinh can dang tham thién thi tat ca
diéu nghi hodc cla vi ay dugc rii sach, tir d6 nhan biét rang (moi) viéc la cé nguyén nhan”(2).

“Qua vay, khi cac phap hién rd dén vi Ba-la-mon tinh can dang tham thién thi tat ca diéu nghi
hoac cua vi ay dugc rli sach, tlr d6 hi€u dugc su tiéu hoai cla cac duyén”(3).

“Avijja paccaya sankhara: Do duyén vé minh, hanh sinh khéi... Nhu vay la su tap khéi cta khé
uan nay. Avijjhaya tve’va asesaviraga nirodha sankhara nirodho: V6 minh diét, hanh ciing

Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban . 5
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diét... Nhu vay la doan diét cta khé uén nay.”

“Yada have patubhavanti dhamma; Atapino jhayato brahmanassa; Vidhupayam titthati
marasenm;Sariyova obhasayamantalikkham” cé nghia la “Qua vay, khi cac phap hién ré dén
vi Ba-la-mon tinh can dang tham thién, trong khi danh tan binh doi ca ma vuong, (vi dy) hién
hién tua nhu anh mat trai dang roi sang khong gian”(4).

Phap bdo la chan ly téi thugng cla thé gidi, khong chiu sy chi phoi cla bat ky cac nang luc
thanh than nao. Chu thién & cac cdi troi cling phai tuan theo quy luat nhan qua. Khi con nguoi
da thau hiéu dugc cac chan ly cda thé gidi, ho can nd luc rén luyén ban than, thuc hanh thuén
theo Phap bdo. Than con nguoi thuan loi dé nudi dudng tri tué va chiing ngd dugc chan ly téi
thuong ma ddc Phat da truyén trao.

Khi dat t6i dugc Phap bao, cd nghia la con nguoi song thuan thién, hoa hop véi cac quy luat
cla thé gigi. Con nguoi khong can phai cho doi ménh |énh cla céac vi than hay cla cac dang
T6i cao ban phuc hay giang hoa cho ho.

Su kién dic Phat nhap Niét ban khich 1& cho con nguoi vé motdoi séng chinh niém va tinh
thirc. Mot phuong dién quan trong cla Phap bao hay chan ly cla thé gidi la: Tat thdy moi vat
déu bat dinh, khong bén viing va su ton tai déu phu thudc vao cac nhan, duyén. Chan ly nay
dac biét nhan manh dén moi su hién hiru déu la gid hgp, khong ton tai mai mai. Doi song cla
moi cd nhan con ngudi cé diém khéi dau va két thic.

BGi vay chan ly nay gilp con nguoi trong doi séng phai nd luc trau déi ban than minh, dé cé
dugc nhitng pham chat, nang luc va tri tué thau hi€u ban chat doi song, dé€ c6 nhitng hanh
dong phu hop quy luat tu nhién, dé€ mang lai su an lac, tu do, tu tai. Khi moi su hién h{tu déu
khong bén chac nén trong doi séng con nguoi khéng thé nudng chiéu theo ban nga, duc lac
trdi ngugc voi quy luat tu nhién ma phai biét song tinh thic dé khoéng bd 16 co hdi nubi dudng
than tam minh theo ddng quy luat tu nhién.

Theo dé, d€ cé thé ing dung dugc gido phap ma didc Phat da tuyén thuyét mang lai lgi lac cho
doi séng va xa hoi cla ching ta hoa binh va tu do, chiing ta phai luén can trong, tinh thirc voi
moi suy nghi, hanh dong cta chinh minh. Vi vay dic Phat da day nhiing 10i cuéi cung trudc khi
ngai nhap Niét ban nhu sau: “Vayadhamma Sankhara appamadena sampadetha”, cé nghia la:
“Nay cac Ty-kheo, tat ca cac phap hitu vi ban chat déu bién hoai; hay nb luc tinh tién, ding dé
sau nay than nay mat di, sé hai tiéc”(5).

Dai lé tuéng niém ngay Tam Hop

Dai & tudng niém trong ngay Tam Hop nhac nhd ching ta vé y nghia thuc su cla su kién dic
Phat dan sinh, Thanh dao va nhap Niét ban, dong thoi khich 1é moi nguoi thuc hanh gido phap
mot cach nghiém can dé c6 dugc niém an lac dich thuc, chi khi dy su ton kinh maéi thuc su co y
nghia va lgi lac cho doi sdng moi nguoi va cho xa hoi. Day la gia tri dich thuc cta Dai 1é Tam
Hop, gidp nhan loai buéc vao mot ky nguyén cua tinh thic, tang truéng va an lanh ma dic
Phat da chi ra tu hon 2600 nam trudc.

Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban
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J trong ddi s6ng thé gian, vao nhitng ngay nhu sinh nhat hay ngay gid, ngay tri &n thay cd,
ban beé, moi ngudi thudng té chirc cac Ié dé tudng nhd, tran trong va tri an. Tuong tu nhu thé,
vao ngay Phat dan sinh, Thanh dao va nhap Niét ban, toan thé phat ti c hanh cac nghi Ié bay
td su tran trong, tri an tdi bac thay cta toan thé nhan loai. Moi ngudi c6 thé tudng niém theo
cach chi don gian, gianh thoi gian tinh tam theo cac phuong phap ma ddc Phat da chi day,
lang nghe, nhé lai |0i day cta Ngai.

NEu cd thé ren luyén dugc nang luc dinh tdm va thau hiéu cac 16p ly nghia tham sau trong
gido ly thi cling cé nghia da thé hién niém tin kinh |én dic Phat. Néu cé thé thau hiéu gido ly
va thuc hanh trong dai séng thi chinh la diéu c6 y nghia nhat trong ngay |é Tam Hagp tudng
nha ba su kién trong cudc doi dic Phat.

Durc Phat da giac ngd toi thugng va tdm nguyén cta ngai la gidp moi ching sinh thoat khéi
khé dau, dat téi niém an lac dich thuc. Bai vay viéc cr hanh nhiing nghi thitc tudng niém, tan
than cong hanh cla Ngai mang lai cong dic to 1én cho ngudi thuc hanh va ca cho cong dong
xa hoi. Khi ching ta tudng niém, tén kinh dic Phat, tdm chlng ta hudng téi nhiing su tot lanh
va cao quy. Chdng ta nu6i dudng nhitng pham chat tdm linh, su vién man va an lac.

Khi ching ta ton kinh Phat, ching ta khac ghi nhirng cong ddc cla Ngai trong tdm minh, hia
nguyén ching ta sé song mot doi séng chinh truc dudi danh sang soi duong theo tri tué va
pham hanh cla dic Phat. Khi chldng ta tén kinh tudng niém céc su kién trong cudc doi dirc
Phat, ching ta suy ngam vé 16i day cta Ngai, nd luc ing dung gido phap vao doi song, tinh
tién rén luyén cho téi khi dat téi sy hoan hao.

Khi chdng ta tén kinh ddc Phat, d6 la mot hanh dong tuong trung cho viéc ching ta tén trong
nhitng phdm chat dao dlc cao thugng va chan ly phd quat cla thé gidi. Néu nhu mot xa hoi
ton trong cac gia tri nay, dé cao chan ly thi ban than gia tri va chan ly sé bdo vé xa hoi va
mang lai hanh phdc, an lac.

Néu nhiing ai chua biét khac ghi 10i day cta ddc Phat hay thdm chi chua thé hoa cung dai
ching c hanh cac nghi thic tudng niém thi chidng ta chi can don gian thanh tdm lang nghe,
tung doc nhirng 16i tdn than cac cdng hanh cao quy cta dic Phat. Néu khi tung doc, 1ang nghe
gido phap ma tam ching ta trdi nghiém dugc niém tin kinh, hoan hy, an vui thi cling cé nghia
ching ta dang tudng niém ngay Phat dan, Phat Thanh dao va Niét ban, va dang thuc hanh
mot cach chan chinh gido phap cta dic Thé Ton.

TS. Nguyén Lan Anh
Hoc vién Ngén hang - Phan vién Bac Ninh
Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 5/2024
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1. Trung bo I, s6 123, Kinh Hy H{tu vi tang hitu phap (Kinh Truong bd |, s6 14, Kinh Dai bén
cling ghi tuong tu).
Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban
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2. Tang luat, dai pham, chuong trong yéu, tung pham th nhat (Vin.i.2)

3. Tang luat, dai pham, chuong trong yéu, tung pham th nhat (Vin.i.2)
4, Tang luat, dai pham, chuong trong yéu, tung pham th& nhat (Vin.i.2)

5. Pai Tang Kinh Viét Nam, Kinh Dai Bat Niét Ban, Tung pham VI, muc 7, Hoa thugng Thich
Minh Chau dich Viét - Phat Lich 2535 - 1991,

Tac giad hién dang giang day va nghién ctu tai Hoc vién Ngan hang - phan vién Bac Ninh. Tac
gid bdo vé luan an Tién si vGi dé tai: Anh hudng cla Phat gido dén tu tudng chinh tri thai Ly-
Tran.

MOt sO cac nghién clu vé Phat gido da dugc dang tai nhu: Phat gido va tinh cach con nguai (
Tap chi Nguon nhan luc, 2012), su phat trién cla Phat gido Viét Nam thoi Ly-Tran (Tap chi
Khoa hoc gido duc, 2013), Phat gido vGi su phat trién tu tudng chinh tri tlr khdi nguyén téi thoi
Ly-Tran (TC Gido duc ly luan, 2015), Triét ly nhan sinh cla thién Dai thtra thoi Ly-Tran (Tap chi
khoa hoc xa hoi Viét Nam)...

Y nghia Dai |& tam hgp Vesak, tudng niém dic Phat Dan sinh, Thanh dao va Nhap niét ban o
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