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CON NGUOI VO Y TRONG VAN HOC THIEN PHAT GIAO VIET NAM

Hinh énh con ngudi V6 y trong van hoc Phét gido Viét Nam, dd duoc cac vi thién su
st dung khéng chi hinh anh ma con ca su thuc chirng cua minh trong ting cau thi
ké.

Tac giad: Thich nit Thuan Tri
NCS - K2, Khoa Van hoc Phét gido - Hoc vién PGVN tai Hué
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Mo bai

Van hoc Phat gidao la mot nén van hoc I6n cla van hoc thé gidi, 6 vi tri xing dang trong kho
tang van hda nhan loai. Van hoc Phat gido Viét Nam c6 mat hoan 2000 nam lich st, dugc phan
chia lam 12 thé€ loai, chta dung nhiing tinh hoa tri tué, gidc ngd cla cac vi thién su, cu si, la
mot bd phan clia nén van hoc Phat gido thé gidi, dong thoi cling la mot bo phan cau thanh
quan trong cla nén van hoc Viét Nam. Trong kho tang van hoc ay, nhimng tu tudng triét ly ban
thé luan, chan ly Vo tam, V6 ngbn, VO nga va khong thé khéng ndi dén Vo y. Vay VO y 6 day
tirc néi dén Y thic hay tinh than tu tai, tu nhién véi dao, V& nhiém, V6 tru cla ngudi xuat gia.

Theo 16i day cla dic Phat: “Tam giGi duy tam, van phap duy thic” ngudi tu cé rat nhiéu phap
mon, nhiéu 16i ing dung tu tap, nhung phap mén khong thé thi€u V6 y cling goi la V6 tam béi
tam y dung thong “tam y la mot” vi theo noi ban dich cda Hoa thugng Thich Minh Chau, Ngai
dung ch{t “tdm y” cho du ban géc Pali chi la “Gilr tdm trong sach”.

Van hoc Phat gido la mot nén van hoc 1én cla van hoc thé gidi, cé vi tri xttng dang trong kho
tang van hda nhan loai.

Noi dung
Ban tinh cla Y niém la V8 y, khdng tu tudng, khdng phién ndo, khdng xdc tinh. Khi Vé tdm, Vo
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y theo nghia chan ly tuong déi, ta thay dugc cai VO y cla chan ly tuyét doi. Khi tam y khong
phan biét, khdng vong tudng, thi ngay khi dy cai tam y ay lang di, cai y niém, v phan biét
hién ra. Diéu nay goi la “tu nhién hgp dao”. Bat c khi nao, khodnh khac nao ta Vo y, thi ngay
chinh khoanh khac &y ta thay dugc dao, thay dugc thuc tai. Phat Hoang Tran Nhan Tong da
viét:

“Trong nha cé bau théi tim kiém

Doi canh vo tdm chd hdi thién”
Tinh than tu tai, tu nhién, V6 y, V6 nhiém, V6 tru clia ngudi xuat gia trong Cu tran lac dao phu
dugc thé hién qua cac cau phd cu thé nhu: “Hay xa vo tam, tu nhién hgp dao” nguoi tu co rat
nhiéu phap mon, nhiéu 16i tng dung tu tap, nhung phap moén tét cung van la V6 tam (tdm y la
mot).
“Tu nhién” vi cai VO y luon ludn hién dién nhu la nén tdng tam y sinh t& cla ching ta. N6 von
hoan hao V6 nhiém, nén dugc goi la dai toan thién. Thién gia phai la V6 Tam Thj Pao, V6 tam,
VO y chinh la Dao vay. Loi dé cling chi méi la phuang tién thién xdo, vi cac T6 khac da noi
méanh liét han, ddy xa hon va chi ré hon. Thi du, vua Tran Nhan Tong, mot T6 cta dong Tric
Lam, cé thao la:

V6 tdm do cdch nhét trung quan

(V6 tdm van con cach ca mét di quan vdi giac ngo)

TU phan gidi trén, ta sé nhin vao thé gidi sai biét va vo sai biét trong bai tho “Tac da nhat chi
mai” hinh anh hoa mai cta Thién Su Man Giac: “Dém qua, san truéc mot canh mai” Chir dém
qua (tac da) y dé ndi, su cd mat cia canh mai nay vugt qua su tan pha cla thoi gian. N6 la cai
gi mang tinh kién c0, bat kha hoai cla Kim Cuong. Van dé la ta phai tin Ia nd luén ludn hién
hitu. Dao tic la cai thé cla chon that cda chon tam, khi ngd dugc chon tam thi khi dé dugc goi
la ngd dao. Vi vay, muon ngd dugc chon tam thi phai khong cé tdam y hu vong, tam y hu vong
lang roi thi chon tam hién tién. Cho nén noi hay xa Vo tam, V6 y tu nhién hgp dao. Nghia la
hdy nén ap dung thai do khong tu duy, suy lu hay VO y thi tu nhién nép song cla ching ta sé
hgp véi dao ly.

Cling vay, hinh anh con nguadi Vo6 v trong van hoc Phat gido Viét Nam, da dugc cac vi thién
su st dung khong chi hinh dnh ma con ca su thuc chiing clia minh trong tung cau thi ké. Nhu
bai tho cla thién su Huong Hai tra 10i véi vua Lé Du Tong thé nao la y cla Phat?

Su dap:

“Nhan qua truong khéng
Anh trém han thdy
Nhan vé di tich chiy
Thuy vé luu anh chi tam”.
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Hoa Thuong Thanh Tur dich nghia:

“Nhan bay trén khéng
Bdng chim day nudc
Nhan khéng cé y dé€ déu
Nuéc khbéng cé tam Iluu béng”.

Vay hinh dnh “Nhan khoéng cé y” moét khi da thay phap (hay cdnh, hay nhan) von Vo tu tinh
(khong y luu béong) va nudc (tam) von Vo tu tinh (nén khéng tam luu dnh) thi da vuot qua cd
cdnh gidi tam canh nhat nhu 6 day chinh la VO sé tru, V6 y niém, Vo6 sé chap.

VO y la y thirc vo tru, dé la mot danh ti thién, cé khi chidng ta s& dung la y V6 niém, y niém
nhat tudng, y nghi V6 nhiém. Vo y la ban tinh cGa van phap von san thanh tinh, la y phi thai
gian, phi khéng gian, y niém hién tién, vi chi cé nhitng gi & ngay hién tién méi xuat hién noi
tam vo tru ma thdi. Con nhiing gi da thudc vé qua kh, thi tam V6 tru khdng luu chap mot dau
vét nao. Nguoi ta vi y niém VO tru la tdm nhu bau troi, nhu hu khéng, ma khong cé mot dam
may vong chap, phan biét nao c6 thé tru lai. Nhung cai tinh, cai tdm nay can phai dugc ching
ngd. Bai vi khéng co ly ludn nao, hinh dung nao cla y thirc cé thé ti€p can nd, ma nhitng dam
may y thic phai tan vé ra, dé 10 mot bau troi VO tru, VO y.

Nhu ngai Hué Nang khi thay né: “Dau ngo tu tu tinh vén tu thanh tinh, dau ngo tu tinh von
chang sinh diét, dau ngd tu tinh vén tu day du, dau ngo tu tinh vén khéng déng lay, dau ngo
tu tinh hay sinh mudn phap” dé€ minh hoa cai tam Vo0 tru, Té6 Déng Pha, nha dai thi hao Trung
Quéc da viét: “Nhan qua han dam, nhan kh nhi dam Vo6 luu dnh, phong lai tric, phong khi
nhi trdc bat luu thanh”, nghia la Khi nhan bay qua dam nudc lanh, thi bdng nhan in hinh trong
dam nudc, nhung khi nhan bay qua roi, thi nuéc dam dau cé luu gir hinh anh nao cia nhan
n(ra.

Tuy nhién tam y V6 tru van khac xa so véi bau trdi, mat nuéc dam lanh hay bui tric thua. Vi
tam vo tru tuy khong in dau cac su kién da qua, viéc dén thi tam cd, viéc di thi tam lai khong,
nhung khéng ma cé. Cac su kién qua di, da chim sau trong qua kha, tuy khéng dinh chat vao
tam VO tru, nhung mot khi can dén thi nhiing sy kién kia lai hién ra ré nét trong tam Vo tru
khong hé thiéu sot. Tam V6 tru la tdm thanh tinh, la tam giai thoat, V6 nhiém. Da&i séng cla
con nguoi khong thi€u nhing thich thu, khodai lac, nhiing phién n&o, khé dau va so hai vat ly.
Néu khong c6 tam vo tru thi tuy da qua roi, nhung nhiing phién nao, nhitng khoai lac, khd dau
va su sg hai ay van hién dién, bam chat mai khéng bubng, dé roi day Ién trong tam nhiing
ham muon, nhitng day dit, nhitng kinh khiing mién truong, bién cudc song thanh bé khg,
thanh dia nguc tran gian. N6i tom lai VO y, VO tam, tam y VO tru la gidi thoat. Van dé la lam
sao dé cé tam y VO tru. Theo Phat gido thi muon cé tam y V6 tru, phai vit bd sé tru. Tru la
ding, la nuong tua. Sé tru la chd dé ding, ché dé nuong tua, vat dé nuong tua.

Theo tinh than cda Kinh Kim cang thi hanh gia khi hanh tri Phat phap, phai lay “V0 sé tru” hay
VO y déu lam kim chi nam. Néu khong vay, thi viéc tu hanh khong cé két qua. Trong kinh cé
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day rd, cac phat t khi tu hanh Bo-tat, thuc hanh Luc do, thi phai lam nhu thé nao dé dat dén
clu canh giai thoat. N6i khac di, hanh gid khéng nén tru vao phap tu. Néu con cé phép tu thi
con vudng mac lau dai. Tu ma nhu thé khong tu méi la that tu. Tu ma nhu thé khong tu thi
cudc séng ngudi hanh dao méi thuc hon nhién, tir d6 tdm mai hoan toan tu tai, vang lang,
thanh tinh. Nam d6 con lai cling phai dugc thuc hanh theo tinh than V6 sd tru nhu vay, nghia
la: “BO tat u phap, ung vo sé tru, hanh u tri gidi” cho dén “bo tat u phap, ung vo sd tru, hanh u
tri tué”. Tat cd sau doé déu khong la sé tru clda hanh gia con tru vao dau. Déi vdi chu té 6 Viét
Nam cling vay t hinh anh “D6i cdnh v6 tam hoi chi Thién” cla Tran Nhan Tong; véi “Dém qua
san trudc mot nhanh mai” cla thién su Man Giac; hay véi ngai Huang Hai thién su “Nhan
khong c6 y dé dau; Nudc khong c6 tam luu bdng”. Tat ca nhiing 1é do, tlc ndi vé phap tu thi
VO sé tru, VO y ma vé mat hanh gia thi Vo tru hay Vo y cling khong hai néu la nguai hoc dao.
C6 tu hanh ddng nhu kinh day, thi viéc tu hanh méi mang lai két qua tot dep dugc.

Két bai

Trong van hoc Phat gido Viét Nam néi riéng, kinh dién Phat gido ndi chung hinh anh con voi
tuong trung cho tam, con khi tuogng trung cho y, cling nhu cau 6ng ba ta thuong néi: “Tam
Vién, y M&” ngudi tu tap phai biét dinh tinh chuyén y thic ay thanh tri tué, chuyén vé minh
thanh gidc ngd qua cac phap tu Bat chinh dao, duyén khéi, quan T& dé thuc hanh tam vo lau
hoc. Tat ca nhitng phap hoc 8y khi con dang thuc hanh ta goi phap tinh “ Hitu Y” khi su dich
chuyén cua tam y thanh tuu vién dung chinh dé la “ V6 y”. Nhu hinh anh “ Ngén tay chi mat
trang”; “ Qua song thi rdi thuyén ma 1&n bd ” tat ca y niém &y chinh 1a “Budng hay V6 Y”. Noéi
tém lai mot chr “V6” clia my hoc thién mé ra moét cau truong vo bién cho nhitng cdm hing
sang tac, cho sy cam thu cai dep trong van hoc Phat gido Co sé ly luan my hoc thién tir chir
“V6" nhu ta cd thé thay trong nhitng pham tru rat quan trong cua triét hoc Phat gido: “Vo” la
khong, la thuc tinh cta van phéap, la ban chat ciia moi sy vat hién tugng.“Vo thudong”; “Vo
nga”; “Vé tdm” hay “Vé Y”... 1a nhitng hudng nghién cu tdc pham van hoc Phat gido. Hudng
nay tap trung va téng hop dugc tri tué cla nhiéu nha nghién ctu, nhiéu tuyét tac, nhiéu tac
pham tiéu bi€u van hoc Phat gido Viét Nam dugc nghién clu va gidi thiéu moét cach ky ludng,
dat dugc nhiéu két qua tich cuc, day kha quan cho nhitng ai nghién ctu hinh dnh “Con ngquai
Vo6 y” trong van hoc Phat gido Viét Nam.

Tac gia: Thich nit Thuan Tri
NCS - K2, Khoa Van hoc Phét gido - Hoc Vién Phat Gido Viét Nam tai HUé.

>> Xem thém: Tri tué nhan tao bat chudc hanh vi con nquoi
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