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CON ĐƯỜNG TRUNG ĐẠO TRONG ĐẠO PHẬT LÀ GÌ?

Con đường Trung đạo dùng để chỉ chung các phương pháp giảng dạy của đức Phật
Thích Ca Mâu Ni. Giáo pháp của Ngài tránh những cực đoan trong cách tu học, không
buông thả theo dục lạc và cuộc sống khổ hạnh tuyệt đối.

Con đường trung đạo là gì?
Sự xuất hiện của đức Phật Thích Ca Mâu Ni trong cõi ta bà là một vinh hiển lớn cho nhân loại,
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Ngài là hiện thân của chân lý giải thoát, là kết tinh của muôn ngàn hương hoa từ bi và trí tuệ,
là điềm lành cho hết thảy chúng sinh. Ngài ra đời “Vì hạnh phúc cho chúng sinh, vì an lạc cho
chúng sinh, vì lòng thương tưởng cho đời, vì hạnh phúc, vì an lạc cho chư thiên và loài người”.

Con  đường  Trung  đạo  hay  còn  có  những  tên  gọi  khác  là:  Pa.Majjhima  patipada,  Sa.
Madhyamāpratipad, Anh. Middle Way, Việt Hán. Trung đạo 中道.

Con đường Trung đạo dùng để chỉ chung các phương pháp giảng dạy của Phật Thích Ca
Mâu Ni. Những thuyết pháp của ngài tránh những cực đoan trong cách tu học, không buông
thả theo dục lạc và cuộc sống khổ hạnh tuyệt đối.

Con đường này được phân gồm 8 ngành, đó là:

Chính kiến: nghe, thấy, hay, biết một cách công minh, ngay thẳng, đúng với sự khách quan

Chính tư duy: suy nghĩ, xét nghiệm chân tránh, tư tưởng đúng với lẽ phải

Chính ngữ: lời nói công bình, chân thật, hợp lý và ngay thẳng

Chính nghiệp: việc làm chân chính, hành động, đúng với lẽ phải, có lợi ích cho người lẫn vật,
phù hợp với chân lý

Chính mạng: lỗi sống một cách chân chính bằng nghề nghiệp trong sạch, thiện lương

Chính tinh tấn: siêng năng, cần cù, thẳng tiến mục đích đã vạch sẵn, không lùi bước trước
khó khăn

Chính niệm: ghi nhớ lẽ phải, những đạo lý chân chính quý trọng cao siêu

Chính định: tập trung tư tưởng, đúng với chân lý, có lợi ích cho đời, cho người
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Con đường Trung đạo dùng để chỉ chung các phương pháp giảng dạy của đức Phật Thích Ca
Mâu Ni.

Giá trị của con đường trung đạo
Trong thuyết pháp Tiểu thừa, Bát chính đạo được xem là Trung đạo. Khi thực hành giáo pháp
này vừa giúp xa lánh đời sống dục lạc và đời sống khổ hạnh, thoát khỏi bể khổ. Hiểu chính xác
hơn, con đường này không giúp loại bỏ những khổ hạnh, dục lạc mà giúp chúng ta biết cách
kiềm chế, vượt lên những bản năng cơ bản của con người.

Con đường trung đạo cũng được dùng để chỉ giáo pháp Trung quán của Long Thụ. Trung đạo ở
đây là thái độ bỏ hai quan điểm cực đoan về thế giới hoại diệt hay trường tồn, thế giới không
có hay là có. Trong Trung quán tông, con đường này được trình rõ với những quan điểm bát
bất của Long thụ như sau; Không sinh, không diệt, không đứt đoạn, không thường còn, không
đa dạng, không là một, không đến, không đi.

Mục đích cuộc sống là không hại mình, không hại người. Bản thân cần nỗ lực tránh xa 2 cực
đoan bị dục lạc chi phối và khổ ải bản thân để đạt được những mục đích tầm thường. Cần chọn
lối sống lành mạnh biết đủ, đưa đến tâm trí thanh tịnh.

Cách thực hành Bát chính đạo sẽ giúp chúng ta xây dựng được một gia đình hạnh phúc, xã hội

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bat-chinh-dao.html
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văn minh, hòa bình. Hình thành trong sâu thẳm mỗi chúng ta nếp sống đẹp, mang đến tất cả
những điều tuyệt vời nhất đến mọi người, tránh khỏi những đau khổ, hận thù và sinh thái ô
nhiễm.

Ứng dụng trung đạo vào thực tế đời sống
Sử dụng lời nói, ngôn từ đúng đắn: không nói dối, không nói láo, không bịa đặt hay nói những
lời khó nghe, chửi bới, lăng mạ, không nói tầm phào, gây chia rẽ hay hận thù. Lời nói hay ngôn
từ phải mang lại sự thật, tôn trọng và lợi ích cho bản thân và người khác. Đức Phật đã từng nói
rằng: “Lời nói dễ nghe thì ngọt ngào như mật ong, lời nói chân thật giống như một bông hoa,
lời nói sai trái thì không lành, giống như rác rưởi bỏ đi.”

Hành động đúng đắn: là cách chúng ta thể hiện sự tôn trọng đối với sự sống, những mối quan
hệ giữa bản thân và mọi người xung quanh. Không sát sinh, không giết hại con người hay các
động vật khác. Không ăn cắp, tự ý lấy khi không được cho phép, lừa gạt, chiếm đoạt tài sản.
Không có những quan hệ nam nữ bất chính, ngoại tình hay làm phương hại đến tình cảm của
người khác.

Lựa chọn nghề nghiệp, công việc đúng đắn: con người cần làm việc để sống và mưu sinh,
nhưng cũng phải chú trọng sự sống, sự bình an và lợi lạc của người và sinh vật khác. Chúng ta
cần phải chọn nghề nghiệp đúng đắn, chân chính, tuyệt đối không buôn bán ma túy, các loại
chất độc hại, hay những công việc vô đạo đức.

Thiện Minh (T/h)
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