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CON DUONG TRUNG DAO TRONG PAO PHAT LA GI?

Con duong Trung dao dung dé€ chi chung cac phuong phap gidng day cua dic Phéat
Thich Ca Mau Ni. Gido phdp cua Ngai trdnh nhiing cuc doan trong cach tu hoc, khéng
budng tha theo duc lac va cudc séng khé hanh tuyét déi.

Con duong trung dao la gi?
Su xuat hién cta dic Phat Thich Ca Mau Ni trong c6i ta ba la mét vinh hién 16n cho nhan loai,
Con duong trung dao trong dao Phat Ia gi?

Page: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-trung-dao-trong-dao-phat-la-gi.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Ngai la hién than cta chan ly gidi thoat, la két tinh cla mu6n ngan huong hoa tu bi va tri tué,
la diém lanh cho hét thay ching sinh. Ngai ra doi “Vi hanh phtc cho chung sinh, vi an lac cho
chung sinh, vi Iong thuong tuong cho doi, vi hanh phdc, vi an lac cho chu thién va loai nguoi”.

Con duong Trung dao hay con cé nhitng tén goi khac la: Pa.Majjhima patipada, Sa.
Madhyamapratipad, Anh. Middle Way, Viét Han. Trung dao O O .

Con duong Trung dao dung dé chi chung cac phuong phap gidng day cta Phat Thich Ca
Mau Ni. Nhitng thuyét phap cla ngai tranh nhitng cuc doan trong cach tu hoc, khéng budng
tha theo duc lac va cudc séng khé hanh tuyét déi.

Con dudng nay dugc phan gom 8 nganh, do la:

Chinh ki€n: nghe, thay, hay, biét mot cach cong minh, ngay thang, ding vdi su khach quan
Chinh tu duy: suy nghi, xét nghiém chan tranh, tu tuéng ding vagi 1€ phai

Chinh ngii: 16i ndi cdng binh, chan that, hgp ly va ngay thang

Chinh nghiép: viéc lam chan chinh, hanh dong, ding véi |1€ phai, cé lgi ich cho ngudi 1an vat,
phu hop vaéi chan ly

Chinh mang: 16i sdng mét cach chan chinh bang nghé nghiép trong sach, thién luong

Chinh tinh tan: siéng nang, can cu, thang ti€n muc dich d& vach san, khéng Ui budc trudc
khé khan

Chinh niém: ghi nhé 1é phai, nhitng dao ly chan chinh quy trong cao siéu

Chinh dinh: tap trung tu tudng, ddng véi chan ly, c6 Igi ich cho doi, cho nguoi
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Con duong Trung dao dung dé€ chi chung cac phuang phap giang day cla dic Phat Thich Ca
Mau Ni.

Gia tri cua con duong trung dao

Trong thuyét phap Ti€u thlra, Bat chinh dao dugc xem la Trung dao. Khi thuc hanh gido phap
nay vua gilp xa lanh doi song duc lac va doi séng khé hanh, thoat khdi bé khé. Hi€u chinh xac
hon, con dudng nay khong gilp loai bé nhitng khé hanh, duc lac ma gilp chlng ta biét cach
kiém ché, vuat 1én nhitng ban nang co ban cla con nguoi.

Con dudng trung dao cling dugc dung dé chi gido phap Trung quan cla Long Thu. Trung dao &
day la thai d6 bd hai quan diém cuc doan vé thé gidi hoai diét hay truong ton, thé gidi khong
cé hay la cé. Trong Trung quan téng, con dudng nay dugc trinh ré véi nhiing quan diém bat
bat cla Long thu nhu sau; Khong sinh, khong diét, khong dit doan, khong thuong con, khong
da dang, khong la moét, khong dén, khong di.

Muc dich cudc séng la khéng hai minh, khéng hai nguoi. Ban than can né luc tranh xa 2 cuc
doan bi duc lac chi phoi va kho ai ban than dé dat dugc nhiing muc dich tam thuong. Can chon
16i song lanh manh biét du, dua dén tam tri thanh tinh.

Cach thuc hanh Bat chinh dao sé gilp chdng ta xay dung dugc moét gia dinh hanh phuc, xa hoi

Con duong trung dao trong dao Phat Ia gi? 5
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-trung-dao-trong-dao-phat-la-gi.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bat-chinh-dao.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

van minh, hoa binh. Hinh thanh trong sau tham mai ching ta nép séng dep, mang dén tat ca
nhirng diéu tuyét voi nhat dén moi nguai, tranh khoi nhitng dau kho, han thl va sinh thai 6
nhiém.

Ung dung trung dao vao thuc té doi séng

St dung 16i ndi, ngdn tir ding dan: khéng ndi déi, khéng ndi 1do, khdng bia dat hay noi nhiing
10i khé nghe, chii béi, lang ma, khong ndi tam phao, gay chia ré hay han thu. Loi néi hay ngon
tU phai mang lai su that, tén trong va lgi ich cho ban than va ngusi khac. Blc Phat da tung néi
rang: “Loi néi dé nghe thi ngot ngao nhu mét ong, 10i ndéi chén that giéng nhu mét béng hoa,
|67 néi sai trai thi khéng lanh, giéng nhu rac rudi bé di.”

Hanh ddng ding dan: la cach ching ta thé hién su tén trong déi véi su séng, nhitng méi quan
hé gilta ban than va moi ngudi xung quanh. Khong sat sinh, khong giét hai con nguoi hay cac
dong vat khac. Khong an cap, tu y 1ay khi khéng dugc cho phép, Iira gat, chiém doat tai san.
Khong cé nhitng quan hé nam nir bat chinh, ngoai tinh hay lam phuong hai dén tinh cdm cula
ngudi khac.

Lua chon nghé nghiép, c6ng viéc ding dan: con ngudi can lam viéc dé séng va muu sinh,
nhung cling phai chu trong su sdng, su binh an va lgi lac cGa nguadi va sinh vat khac. Ching ta
can phai chon nghé nghiép ding dan, chan chinh, tuyét déi khéng budn ban ma tdy, cac loai
chat doc hai, hay nhitng céng viéc vo dao durc.

Thién Minh (T/h)
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