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"Con Budng Hanh Phic” la mét ménh dé kha dé nhéan biét, it ra cling vé mat tir ngdr.
C6 diéu, nguoc lai, d€ thdu hiéu né mét cach téi noi téi chén, thi phai ndi la lai khé vé
cting, khé dén noi hinh nhu khéng cé gi cé thé khé hon.
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Bay gi0, ching ta thr cung nhau tim hi€u. Trudc hét tim hi€u vé mat ngdn tir. Chdng ta thay
ménh dé nay gom c6 hai phan: Phan th nhat gom hai chir con dudng; phan th& hai gom hai
chr hanh phuc. Con duong la dé chi vé phuong phap, thuat nglt dao hoc goi la phap mon,
hanh phuc la d€ chi vé mot trang thai tinh than, cai trang thai tinh than ma bat c( sinh - vat -
ngudi nao cling can c6 nod, khéng thé thiéu dugc néu khéng mudn séng mot cach ton sinh, vo
vi. Hanh phuc, cd thé ndi, nd chinh la cai trang thai ciru canh can ban cla doi song con ngudi.
Nguoi ta ¢ doi cé thé c6 nhiéu quan diém khac nhau vé nhiéu thic gia tri. Nguai thi coi trong
phu, ngudi thi coi trong quy, nguoi thi coi trong tai, nguai thi coi trong danh... Ngugi coi trong
tai ¢ thé coi nhe phd quy va nguoc lai.

Chi duy cé hanh phuc la ai cling can phai cé nd, ciling coi trong néd mac du la diéu kién vé hanh
phlc cla ngudi nay c6 thé khac véi diéu kién vé hanh phuc cla nguoi kia.

Ngay ca cai néi dung vé hanh phic cta moi nguoi cling cé chd khac biét.Véi mot sé ngudi,
hanh phuc la mét céi gi rat don gian, chang cd gi hon la mét trang thai thoai mai, dé chiu, mot
trang thai gan nhu thuan sinh ly. VGi s6 nguoi nay, mét bita com no bung, mét gidc ngu ngon
lanh, d6 chinh la hanh phuc vay.
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Hanh phuc & day, la mot cai gi rat gan véi sinh vat, rat gan véi tré tho.

Nhung véi da sé sinh-vat-ngudi, hanh phic khéng don gidan nhu thé. La vi, khac vai tré tho,
khac véi “sinh vat” con nguoi la mot sinh vat y thirc, mot sinh vat cé mot ham tam ly rat cao,
hanh phic cla so nguoi nay luén dugc quyét dinh boi nhitng diéu kién vé y thirc. Vé tam ly,
doi khi vuot [én trén nhiing diéu kién sinh ly thong thuong.

Tat mét 16i, hanh phdc la mét trong nhitng danh tir ham chta mot ndi dung phdc tap nhat, da
dang nhat, khé dinh nghia nhat. Hon thé nita, nhitng quan niém vé hanh phtc cla ching ta
thuong khi lai mau thuan nhau, cdi ma nguoi nay cho la hanh phdc thi d6i véi nguoi kia cé thé
la bat hanh; va ngugc lai.

Cho nén, viéc tim kiém hanh phuc, dat dén hanh phuc, khong hé la diéu don gian.

Tuu trung dé dat dugc muc dich, ching ta phai di tir dinh nghia. Va phuang phap xem ra hiéu
qua nhat la hay di ti “thap” dén “cao”. Thap, & day, cé nghia la nhitng gi thudc vé vat chat,
thudc vé cu thé. Vi chlng ta thuc hién phuong phap néi trén theo phuong cach pha dinh. Cu
thé, chldng ta cd thé nhat tri véi nhau mot diéu: mot nguoi khdng com an, khéng 4o mac,
khong nha & thi khong thé cé hanh phic dugc. Cé thé noéi thém: mot ngudi bénh - dau rang
chang han - thi khéng thé hanh phic dugc. Chdng ta cé thé chua hinh dung dich thuc hanh
phic la gi, cai ban lai dién muc clGa né ra lam sao, nhung chlng ta cé thé gap nhau trong
phan phu dinh nay, da la mot ngudi dau rang thi khong thé cé hanh phuic dugc, khong thé 1én
“thién dang” dugc, khong thé “nhap niét ban” duoc.

Chung toi khong biét bén Thién Chula gido ho néi vé cai phan dé cta hanh phuc, cla thién
dang nhu thé nao. Riéng vé bén Phat gido thi hinh nhu cac “tiét muc phan dé” nay da dugc
trinh bay kha la cu thé. Trudc tién dé chinh [a Khé Chudng. Kho Chudng, phan dé cla Hanh
Phuc - tic la cha Niét Ban vay (vi dat t6i Niét Ban ma con khé ma chua cé hanh phuc thi con
dat lam gi) - GOm tdm di€m cu thé sau day: th nhat |1a Sinh, hai la Léo, th( ba la Bénh, thi tu
la TG.
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VGi Phat gido su sinh ra c6 mat trén dai nay la tién dé can ban cla moi su khé dau. Ma da co
Sinh thi phai cé Ldo, Bénh, T la nhitng maéi khé nan vé sinh ly, vé vat ly, lai con nhirng moi
kh6 nan vé tam ly nita, cu thé la: cau bat dac, oan tang hoi, ai ly biét, ngl am xi thinh.

Cau bat dac la mudn ma khong dugc. Muén ma khéng dugc néi thi nghe “nhe” qué, nhung
thuc ra c6 “nhe” Iam dau, ngam ra trong doi ngudi ta hau hét moi moi khé nan déu day mo ré
ma vdi cai su cau ma khong dugce nay dé thoéi. Cau ma khéng dugc, mudn ma khong dugc at
c6 phién nao kho dau. Cho nén cd dic khuyén ngusi nén “thanh tam thi€u duc, tri chi, tri tac”
b6t cai su cau di, b6t cai sy mudn di, at la voi bét kho.

Sau Cau Bat Dac, téi 0an Tang Hoi. Oan Tang Hoi, ay la ghét 1am, oan 1am, ma phai chung cha
di ra di vo thay cai mat dang ghét hoai, “cai d6 chét bam, khéng di cho khuat mat nguoi ta, 6

Con Budng Hanh Phic
Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

d6é x6n con mat qua”. Ai dé c6 1dm vao canh nay at c6 thé cdm nhén dugc cai dau dén khé
chiu khi phai & gan ké minh khéng ua. Sanh véi “néi khé dau rang” nao cé kém gi, ngam ra
lam khi con nhic nhéi khé chiu dung hon dau réang nira.

P6i nghich véi 04n Tang Hoi la Ai Ly Biét, 1a yéu ma phai chia tay, xa cdch ngan trling, “nhat
nhat bat kién nhu tam thu hé”, mét ngay khong gép mat dang dang tua ba thu. Nhg dém
quén ngu, nhd ngay quén an... Cai bénh tuong tu, dung gién mat, ding lay lam choi, nd hanh
ha con ngudi trong cudc, d6i khi va hon ca bénh co thé, cai bénh tinh than, cai bénh tam hon
ay! Trong bao chi, trong sach v, trong cudc doi da biét bao ngudi chét [a bénh tuong tu. Cai
bénh tuong tu nay nd hoanh hanh, hanh ha con nguoi, tan bao khoc liét khong kém gi bénh
thé chat, c6 khi con khoc liét han nita ay ch. Nhu vay xem ra bénh thé chat, bénh tinh than,
hai bénh déu “bén ntra lang, bén tdm can”, chang biét méo nao can miu nao.

Ngoai bay dau méi khé trén, con mot ddu méi khé cusi cung, tén 1a: Ngi Am Xi Thinh Khé.
N&m Am: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc phing 1én, hanh ha, tdc dong ngudi trong cudc, khién
troi 1an bam dap, chang gidy phat nao yén, tdm binh, thé gidi binh. Dang nay tdm dong am
am. Ngii Am phimg phimg nhu hoa diém son, hdi kiép séng ngudi ta khdng quan quai khé dau
thi cling la.

Nhu trén da trinh bay, déi vdi Phat gido, Khd Chudng la phan dé cGa Hanh Phdc, cai muc tiéu
ma moi con ngudi cling nhu moi bac “siéu ngudi” nham téi. Ching ta cé thé chua biét hanh
phuc dich thuc la cai gi, nhung ching ta cé thé biét chac rang “& dau c6 kho chudng thi ¢ dé
khéng c6 hanh phuac.”

Bén canh Khé Chudng, Phéat gido con dé cap dén hai cai Chudng nira d6 la Hoac Chudng va
Nghiép Chudng. Hoac Chuéng la su vé minh clGa con ngudi, Nghiép Chudng la téng sé nhiing
hanh déng lam lac cla ching ta tir qua kh& dén nay. Co hai cai chudng nay, cong vdi Khé
Chudng ndi trén la ba cai chudng, con la Tam Chudng, chinh la phan dé, la phu dinh clda hanh
phic, nhu da noi trén.

Trong ba chudng thi Khd Chudng, thi Sinh Ldo Bénh TU - nhat [a Ldo Bénh T - 1a cu thé nhat,
can ban nhat. Hu than hitu khg, nguoi xua da ndi thé.

That la chi ly: con nguoi dau khé [a vi cé cai than nay, khong c6 than mang thi [dy gi ma dau
kho. Cai than mang nay ru ré moi diéu dau khé téi. N6 la tién dé la dau moi cia moi sy dau
khd. C6 than mang tat c6 lao, cé bénh, c6 ti. Cé dau rang, ¢ nhoi mau co tim, cé ban than
bat toai lai téi dinh diém la c6 tu.

T{, ngoai la ndi dau cla “nguoi trong cudc” lai con la ndi dau cda nhiéu nguoi khac, cai “mat
di” cla nguai nay la cai “mat mat” cla nhiéu nguoi khac. Doi véi cai mat di cia hang pham
nhan thi cadi mat mat con gidi han, véi hang siéu pham thi cai mat mat nd 16n biét bao, cé thé
trién mién ti doi nay sang doi khac.

Tém lai nguai doi cé khé dau la vi c6 cai than mang nay. Vé diém duyén cd, thiét yéu ai cling
c6 thé dong y nhu vay, du ngudi theo duy vat, du ngudi theo duy tadm, ai lai chang nhat tri vi
Con Budng Hanh Phuc
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cé than mang nay nén méi cé dau khé. Van dé la vé gidi phap. Ngudi duy tam cling cé nhiéu
ki€u duy tam. Tuy la clng duy vat day, nhung cao thap cé khac nhau mot troi mot vuc. Va vé
duy tam cling thé thoi.

Vé cai van dé duy tdm va duy vat nay, phai néi rang n6 da hién hitu trong doi sdng con nguoi
tu rat xa xua roi, dau tur thoi con “an 16ng 6 16”.

Nhiéu hién tugng xay ra trong troi dat, nguoi ta - cai “con vugn nguoi” ay - gidi thich khéng
duoc, ben dun cho mot thé luc siéu nhién nao day: dé cé 1€ la khadi ngudn cla thuyét duy tam.

Vé duy vat thi, song song, “con-vugn-nguoi” nhan thic rat ré kha nang khong thé chdi cai cla
vat chat cua thé chat. Trong mot bay dan hé con nao khoe nhat thi dugc ding dau, dugc
hudng nhiéu quyén loi, lai nira luat nhan qua chi tdc dong trong pham vi linh vuc vat chat.

Danh dam manh, danh dam nhiéu thi gat hai dugc nhiéu; ngoi choi xai nudc thi thu hoach
kém, thi déi, day la cai bang chiing thuc tién cia moét quan diém duy vat vay.

Ma quan diém - duy tdm hodc duy vat - [a nhitng gi rat dinh liu dén cai goi la hanh phic ma
ching ta dang tran trong dé cap ngay hém nay. Quan diém tam va vat la giai phap cho van dé
hanh phdc cla con ngudi, xua cling nhu nay. Tuy theo kién gidi hodc tdm hodc vat, mot ca thé
cling nhu mot cong dong, sé dé ra nhitng phuong an, lap ra nhitng phuong thic dé giai quyét
cho van dé hanh phuc - la cai ciru cdnh ma con ngudi bat luan c6 kim, bat luadn déng tdy nam
bac, bat luan duy vat duy tdm, déu dang hudng dén.

Néu mot ca thé hodac mot cong dong ngd vé quan diém duy tam, duong su sé hudng moi hanh
doéng vé mot cai gi d6 mang tinh siéu hinh, triru tugng: Mét vi thugng dé, chang han: hoac la
hudng vé mot hoac nhiéu vi than linh. Ma du la huéng vé mot hoac nhiéu, rat nhiéu nhiing vi
than linh triru tugng, cai goi la hanh dong cla nhitng duong su nay, vé ban chat cling gidng
nhau & ché déu mang tinh cau nguyén la chinh. Con vi st c6 nhiing hanh dong cu thé - Vi du
nhu té chic, nhu tranh chién... thi chinh nhirng hanh ddng ay ciing chi cé tinh cach b6 sung
ma thoi, b6 sung cho cai chd luc 1a sy cau nguyén, la su trong cay @ siéu hinh vay.

Clng thé, ¢ nhiing ca thé hoac cdng dong thién vé duy vat, moi hoat dong cla duong su nay,
tat yéu sé nham vao nhiing quy luat cta vat chat. Cai quy trinh nhan qua cta nhirng ba con
thién vé duy vat that gian di: hé anh cé gieo thi anh méi cé thé gat, hé anh c6 lam thi anh mdi
c6 thé an.
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Cai tinh nhan qua tir nhan thic duy vat nay rat gian di, rat thiét thuc. Tuy nhién, dé la vé mot
nhan thdc duy vat, vé sau nay, khi ma trinh d6 khoa hoc da dugc nang cao, du sic lap vao
khodng tréng cla ca thé gidi bat kha tri bao quanh, nhu bdng toi vay. Nhitng con ngudi tién
st, chr @ vao thoi xua, mot nhan thic, mot quan di€m duy vat c6 di chang nita, n6 sé ludn
lubn khéng ding doc 1ap mot cach tron ven dugc, ma bang mot cach nao dé, phai “lién lap”
vGi mot cai gi d6 mang tinh tam linh, siéu hinh. Bay gio ta hdy th [ay mot doan ca dao cla
“thoi trudc” lam vi du cho cu thé. Doan ca dao ay nhu thé nay:

On troi mua nang phai thi
Noi thi déng can, noi thi déng sau
Céng Iénh chang quan bao l4u
Ngay nay nuéc bac, ngay sau com vang
Xin ai dimg bo ruéng hoang

Bao nhiéu tac dét, tdc vang bay nhiéu.
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Xin ai ding bd rudng hoang c6 nghia la phai lao dong cat luc. Ma lao dong cat luc tat sé gat
hai dugc két qua. Bao nhiéu tac dat tac vang bay nhiéu. Cai tinh khang dinh vao sic nguoi da
toat ra ré rang trong cau ca dao dan trén. Tuy nhién, bén canh “stic ngugi” lai cé “on trai”. Sic
nguoi thi da danh, nhung con phai cé on troi nita méi dugc. Qua doan ca dao trén, ta thay cai
tinh cach pha 1an gilta duy vat va duy tam, va tinh pha lan dy né xuat hién trong mot qua trinh
tu duy rat 1au dai cua lich su.
C6 dic cb cau: “Thién thai, dia Igi, nhan hoa”. Thién thoi & day cd thé hiéu theo hai cach: duy
vat cling dugc, duy tam cling dugc. Duy tam cling cé cai thién thoi cda nd, duy vat cling cé cai
thién thoi cda nd. (Phai néi thém! bén canh dé, con cé moét thi thién thoi vua duy tam ma lai
vua duy vat nira!).

Nhu trén da néi, moi nd luc clia con nguoi la d€ dat téi cai clru canh cudi clng la hanh phdc -
hanh phac, truéc tién, cho chinh minh, hanh phuac, sau dé cho ngudi khac, cho moi nguai.

Hi€u nhu trén at ta cé thé 1ay cau nay lam tiéu chi, lam kh&u hiéu: “Duy phdc thi nghiép” c6
nghia la 1dy cai hanh phuc trén doi nay lam su nghiép vay. Ngoai hanh phuc, khdong con su
nghiép nao khac.

Con tiép...
(Trich sach Con duwong Hanh phuc - Tac gia Huynh Uy Diing)
Tap chi Nghién citu Phat hoc - S6 thang 3/2019
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