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Loai ngudi khéng thé khéng dat van dé vé con dudng hanh phic duoc. D6 dinh ménh
cua nd - cuda con ngudi. Nhung bdi vi chung, hanh phuc la mét cai gi rat da nghia, né
cO thé c6 nghia nhu thé nay ma cling c6 thé cé nghia nhu thé khac.
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O&i 0dm hon nira, la nhiing cai nghia dé cé thé doi nghich nhau tuong khac nhau, va nhu trén
da ndi, khdng déi troi chung véi nhau.

Cho nén mot cai dinh nghia c6 du ban linh d€ dung nhiép dugc moi sai biét (cda hanh phuc),
dé “thu vé mot moi” ngd hau thiét 1ap dugc moét hanh phdc that su - mét chan hanh phdc -
qua la diéu toi can thiét cho nhan loai vay. Van dé la lam sao tim ra dugc cai chan hanh phuc
quy bau, t6i can thiét ay? Tim dugc hay khong thi chua biét. Duy cé diéu cé |é biét khéi hanh
dlng can co nhat (trén con dudng tim ra cai chan hanh phuc dy) chac chan phai dugc dat nén
tdng trén phuong phap loai tru. Loai trir nhitng khi€m khuyét sai lam, dé cho nhitng gi con lai
cO thé sé la cai ding.

Trudc tién, ching ta thi tim dén véi céi dinh nghia so dang nhat vé cai goi la hanh phc.

Dinh nghia nay la: Hanh phuc la no du (vé vat chat) dinh nghia nay ro rang la rat chi li, hoac it
nhat thi cling chi Ii véi nhitng nguai dang thi€u an thi€u mac (Hién nhién roi: thi€u an thiéu
mac thi lam sao c6 hanh phdc dugc!)

Tuy nhién, nhan thic nay, dinh nghia nay trong tu than lai bao ham khuyét diém, han ché &
cho: khi mot nguoi déi, thi hién nhién hanh phic déi véi ngudi ay 1a no dd. Nhung mét khi da
no du roi, cai “nguoi ay” cd con cam nhan “no du la hanh phdc” nira hay khong? Hay duong
su, mot khi vugt qua dugc su thiéu thén vé com an 4o mac roi, lai van chua cam thay hanh
phuc, lai van “nghe” thi€u nhiéu cai khac (dé c6 thé dugc hanh phuc)?
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Nhu vay, ré rang ménh dé “no du (vat chat) la hanh phic” chua phai la mot dinh nghia mang
tinh chan ly, phd bién, tron ven. N6 cd khuyét diém, bi han ché.

D6i v6i mot nguai déi, an la hanh phic (ngay khi dé). Nhung ngugc lai, d6i véi mot nguadi no
ma bi ép an thi... chang nhirng da khéng cam nhan hanh phic ma con cam thay dau khé.

Nhu vay, cé thé thay hanh phuc hay dau khé (it ra la trén mat vat chat) la mot cai gi mang
tinh tuang doi, tuy thudc nhiéu diéu kién. Va chinh su da dang clGa nhiing diéu kién nay da
khién cho cai goi la hanh phtc cang IUc cang tré nén phuc tap, khé dinh nghia cling nhu khé
gidi quyét thdoa man.

Nha Phat néu ra tdm diéu kién dé... khd, nghia la dé... khong cé hanh phdc (va cling cé nghia
la muon hanh phdc thi tién quyét la phai dep bo tadm diéu kién doé). Tam diéu kién dé la: sinh,
150, bénh, t&, 0dn tang hoi, ai ly biét, cau bat dac va ngli 8m xi thinh. V&i nha Phét, con nguoi
sG di kho - sé di khong hanh phuc la vi cé cai than nay, cé cai sinh ménh nay. Mot trong nhiing
diéu kién cla cai goi la hanh phtc cta con ngudi (cling nhu clia moi sinh vat khac) ma ching
ta cé thé dé dang nhin thay, dé la diéu kién dap ing. Mot duang su thi€éu mot cai gi do, va
dugc dap Ung, thi dé la hanh phuc. Tuy nhién, cai trang thai hanh phudc nay chi ven vé khi ma
su dap Ung ndi trén mang dugc tinh tuong xing - tuong xing ca vé sé lugng, ca vé chat luong.
Déi ma dugc an dé 1a dap ¢ng; &n ma dugc &n dd, ma dugc &n ngon, dé 1a tuong xing; An du
d6 la van dé vé sé lugng, thi chang néi lam gi. Nhung an ngon thudc vé chat lugng, thi cling
kha nhiéu khé day. La vi cai ngon, cla ngudi nay khac véi cai ngon cla ngudi kia nd tuy thudc
vao khau vi, ma khau vi thi lai tuy thudc vao chdng loai, vao co dia, vao tap quan, vao trinh
d0... M6t mén an co thé ngon véi loai nguoi, nhung véi mot loai thi nao d6 thi cé thé la do. Ma
ngay ca trong pham vi loai ngudi, moét mén an cling sé ngon vaéi nguadi nay, dé véi nguoi kia.
Va mot loai sinh vat cang tién hoda bao nhiéu, khau vi cang trd nén phuc tap bay nhiéu. Va, cai
goi la hanh phuc, theo dd, cling tré nén phan hda hon, da dang hon, phuc tap hon.

Ay 13 chi néi vé céi hanh phuc vat chat ma thoi ch chua néi dén céi goi 1a “hanh phc tinh
than” dau day!

Vi chung, cang |én cdi tinh than hanh phic cang tré nén da dang. Hon thé nita, nhu trén da
ndi, cang tré nén doi nghich - cang tré nén “bat cong dai thién”. Va khi ay, hanh phdc cta mét
nguoi nay, cta mot nhdm ngudi nay, sé cé kha nang trd thanh “ma vuong”, “qui di” do6i voi
mot ngudi khac, mét nhdm nguoi khac vay. Chinh vi sy sai biét cta cai goi la “hanh phuc tinh
than” ma loai nguoi da, dang lan xa vao nhiing “cudc chién tam linh” gay nén bao canh nui
xuong s6ng mau, lam hoen & “buc tranh su song” dep dé tuyét vai!

Céac loai sinh vat khac cé thé giét nhau dé tranh gianh su séng. Riéng loai sinh-vat- nguoi
ching ta lai “cao ca” hon thé. Giét nhau chi vi quan diém cai goi la hanh phtc, hanh phic tam
linh.
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Cudc chién vé hanh phic tdm linh nay da dién ra hang nghin nam, dang va sé tiép dién chang
biét dén bao gio dut.

Cho nén, that [a mot van dé cap bach nhat, sinh t&r nhat, cong tac dinh nghia cho mét “con
duong hanh phic” cda loai nguai.

Chi khi tim ra dugc moét dinh nghia chinh xac, phu hop véi chan ly, cudc chién cda loai nguoi
ma&i c6 co cham dit va hanh phdc dich thuc méi ¢6 co dén véi cudc song loai nguoi.

Qua ndi dung cla doan van ndi trén, nguoi ta cé thé nhan thay rang, mét trong nhiing diéu
kién co ban hanh phuc la sy dap ing nhu cau. Va cu thé la nhitng nhu cau vat chat, nhu cau
sinh ly. Vi du, khi d6i nguoi ta can dugc an, cé an thi maéi cé thé c6 hanh phc, khdng cé an thi
khong thé c6 hanh phuc dugc.

Lai n{ra, nhu trén da ndi, nguoi doéi nguoi ta lai can dugc an no an da (va an ngon nira!).

Tuy nhién, ngay ca trong cai goi la diéu kién co ban nay né cling ham ch&a mét cai gi té nhj
lam day!

La béi vi, trong thuc té, chling ta thay cé rat nhiéu trudng hgp ma mot ngudi nao dé da “can
an hon ca cai nhu cau cla chinh co thé minh”.
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Binh thudng, nguoi ta can an la bédi vi co thé thi€u chat. Nhung cling ¢6 nhitng ngudi “co thé
da dd chat” ma van muén an nhu thuong - va duong su “phai” an, an mai, an khong ding lai
dugc, an dén ndi phat bénh, va trong nhiéu truong hop, va da “chét vi qua no”.

Trén day la trudng hop ma chdng ta tam ménh danh 13 “an du” “&n thira”. An du, &n thira - &n
quéa do - thi hién nhién la khéng tot roi. Nhung con truong hgp an da?

Vé van dé nay, cd dic thuong khuyén ching ta nén biét dua, tic la tri tdc vay. Theo c6 ddc bi
quyét cla hanh phuc la phai biét ding lai “tri chi” tng dung vao van dé &n chang han.

Ai chang biét an la diéu kién co ban dé dap (ng hanh phic clda ngudi (d6i) nhung... ding an
qud, an nhiéu qua thi bdi thuc, thi khong cam thu cai goi la hanh phuc nira.

Tuy nhién, thé nao la da biét thé nao la du nét tham an cla da sé loai nguoi ma, dap ng bao
nhiéu cho vua.

Thuc té cho thay trong cong dong loai nguai cé rat it nguoi biét ding an dudng ldc, ding muc.
Nguoi ta thuong an, thudng uéng - nhat la uéng - qué cai nhu cau can thiét cla cai co thé
minh. Thuc té khong phai su can thiét cla co thé quyét dinh, ma chinh la long tham an (va
tham lam th( khac nira) né quyét dinh cai muc tiéu thu, muc ti€p nap cia mot con nguoi.

Nhu vay, ching ta thay ré rang la cé mét khoadng cach kha 16n gilra mét bén la cai nhu cau
clia mot co thé va mot bén la cai long tham muén nam trong co thé dy. Ma loai ngudi thi
thudng hanh su theo su thoéi thic cla cai goi la long tham muén dy hon la cai nhu cau thiét
thuc cla co thé. Va chinh cai khodng cach kha I6n (gilta nhu cau co thé va long tham mudn)
noi trén né da, dang va sé la nguyén nhan cla biét bao su kho ach cla thé gigi loai nguoi,
ngan can loai ngudi chdng ta trén con dudng hanh phuc.

Chulng ta phai sdng suét ma thira nhan rang moi nhu cau cda ca thé chdng ta né khéng 16n
nhu chinh cai long khao khat cla ching ta, nhiitng gi ma ching ta da cung (ng cho co thé, ro
rang la trén cd mdc nhu cau (cta co thé) vay. Ma nhu cau cta co thé thi da dang lam, nao
phai chi c6 nhu cau an, ma thoi dau. Va, cé bao nhiéu dang nhu cau, tat cé bay nhiéu van
“khodng cach”. Pay la nhiing khodng cach gilta nhu cau that sy cla co thé va long khat khao
vO d0 dong thai cling c6 nghia la nhiing khodng cach gilta con ngudi va hanh phic vay.

Tém tat qua doan van trén, chiing ta nhan thic cé hai diéu:

MOt 1a, d€ cé thé cd hanh phlc, ching ta phai dugc dap ing nhiing nhu cau co ban vé sinh ly:
an, uéng, ngu...

Hai la, cling d€ c6 thé cd hanh phic nhiing nhu cau ay phai dugc dap ing cé chirng muc: Mot
“thai qua” hoac mot “bat cap”, ro rang sé tao nén truong hgp phan tac dung khién muc tiéu
hanh phuc sé bi tuét mat, va nguoc lai, trd thanh bat hanh ma sé di c6 tinh trang ay, nguyén
do la vi gilta cai nhu cau thuc sy cia mot co thé va long them khat an tang dau dé trong co
thé ay, né c6 mot khoang cach co thé ndi la rat “ménh méng” - ménh moéng nhu céi séng c6
tén la “nai ha” vay! Chinh cai “khodng cach” ay da tao nén mot van dé 16n trong van dé hanh
phlc cla con nguoi, cla ching ta.
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DE gidi quyét no - cai khoang cach dé - ro rang ching ta chi c6 mot cach la diéu chinh lai cai
long thém khat trén chiing muc clGa chinh minh bang cac phuong phap “thanh tam thiéu duc”,
“tri tac”, “tri chi” ma c6 ddc da ting nhac nhu.

Mot khi biét ‘thi€u duc” biét “tiét ché” biét “diéu d6” ching ta sé rit dan, cai khoang céach, tai
hai noi trén dé ting budc mot, budc gan téi muc tiéu hanh phuc.

Nhung “chuéng ngai vat” trén con dudng di téi hanh phdc khéng phai chi cé ching dé. Ngoai
cai doi, cai khat con nguoi con vudng nhiéu chudng ngai vat khac.

Theo nha Phat nhiing chudng ngai vat &y nam gon trong bat khé, gdm: sinh, 180, bénh, t, 0an
tang hoi, ai ly biét, cau bat dac, ngli am xi thinh.

VGi nha Phét, con ngudi s& di kh6, sé di khdng cé hanh phuc |a vi: trudc trén hét: cé cai than
nay, cé cai sinh ménh nay.

Ki€n gidi tic tién dé - kién giai la: sinh tic khé “hitu than hitu khé”. Vay dap dé tat nhién phai
la diét cai sinh dd, diét cai than dd. Diét cai nhuc than dé dac cai kim than, ching ta hay tam
dé€ dd ha hoi phan giai.

Nhu trén da ndi, nha Phat cho rang c6 bon chudng ngai can ban (trén con dudng hanh phc)
dé la sinh 130 bénh ti. Sinh la can ban cda can ban, vi cé sinh méi cé céi than nay, cé than nay
mai c6 |do, bénh, tl. Déi rét v.v... tat nhién cling nam trong Ido bénh. Cé thé xem déi rét cling
la mot ki€u clia bénh vay. Bénh d6i, bénh rét, bénh thi€u ngu...

Nhirng chudng ngai nay (cta hanh phtc) thudc vao nhu cau sinh ly vay.

Ngoai (sinh, 1do, bénh, tk) ra, con ngudi con cd nhitng dang chudng ngai khac. Cu thé la: yéu
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ma khong dugc gan (ai ly biét), ghét ma phai séng chung (oan tang hoi), muén ma khéng
dugc (cau bat dac).

Nhiing chuéng ngai vira néu trén tat nhién thudc vé linh vuc tam ly.

Yéu ma phai cach xa, chuéng ngai nay ndi ra thi c6 vé nhe nhang nhung that ra tam anh
hudng cla no cling that la ghé gém, cé thé lam chét nguoi nhu khéng. Ai da tung yéu (ma
hinh nhu ai lai chang da ting yéu?) da tung tuong tu, han c6 thé phan doédn vé cai manh luc
sat nhan nay “nhat nhat bat kién nhu tam thu hé”. Hé d& yéu thi moéi mong dugc gan, mat doi
mat hang ngay hang gio... Mot ngay khéng gap dang dang tua ba thu.

Va lai chit 4i nay cling khéng nhat thiét phai ndi vé tinh yéu trai gai. D6 cé thé la tinh yéu cha
me va con cai, tinh yéu vg chong, thay tro, anh chi em, lai tinh yéu qué huong, tinh yéu dao
phap...

Hé c6 bao nhiéu moi quan hé la cé bay nhiéu dang tinh yéu va tinh yéu nao thi van cé kha
nang dé tao nén mai ai ly biét kho nhu thuong.

Va moi ai ly biét khé nay, trong thuc té cling da tré thanh chudng ngai vat I6n lao ngan tré con
ngudi di tim hanh phdc, chang khac nao nhiing nhu cau sinh ly thiét yéu cla con nguoi.

Bén canh ndi &i ly biét [a ndi 0dn tang hoi, cling khéc liét khong kém. Lai con cau bat dac,
muon ma khong dugc, hau nhu ba chir dé thau tdm tat ca ndi khé cua tran gian.

Trai véi mudn ma khong duagc, ay la mudn gi dugc ndy nhuy sé cau. Ma nhuy sé cau la dat
dén cu canh cla con dudng hanh phc.

Nhung & trén doi nao da may ai dat dugc cai nhu'y sé cau dau.

B&i chung, chua dat dugc cdi nhu'y sé cau nén ngay hom nay ching ta méi héi ngo nhau day
dé€ ban vé viéc con dudng hanh phic. Van theo nha Phat, con ngudi sé di c6 khd dau, nghia la
khéng hanh phdc, dy bai tai chdng ta con [am vao tinh trang ngli am xi thinh khé. Lic nao
nam cai am sac tho tudng hanh thic cling séi béng phing phing, tho nhan lién mién, dién
ddo khéng ngung, khién cudc doi khdng mét giay nglng nghi.

Xét trong nhirng nguyén do gay ra néi dau khé cla loai ngudi ma Phat gido da liét ké hd chiing
ta. Chdng ta cé thé két luan: moi ndi khé cla con ngudi, mot ndra la do sinh Iy mét nia la do
tam ly.
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