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V6i Phét gido, dac biét la déi véi hanh gid, déi véi phét ti, doi nguoi chi c6 méi moét
su nghiép dang ké&: dé la Tri Tué. Su nghiép khac - danh loi, dia vi... tai nang... déu
chi la do @nh, la phu du, duy chi cé mai (viéc dat toi) “tri tué bat nhad” (tuc la tué) la
c6 gid tri chan thuc. Phét gido, tom lai, cho rang moi su viéc trén doi nay déu la hu
cd, chi méi “tri tué” la thuc.

Va khoa hoc ciling gan gan nhu thé! Doi véi nha khoa hoc, tat ca phai la su that. Su that cé thé
déi nghich véi niém tin, vdi ca cai ma nguoi doi goi la hanh phuc nira; su that khong nhan
nhugng ai hét: nd la toi thuong.

Cé mot cau néi mang tinh dién dat I6n vé cai tinh than khoa hoc ndi trén, cau néi cta Galileo;
dai y: DU sao, trai dat van quay. Trai dat quay quanh mat troi la mot su that, su that vat ly.
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Puong su khang dinh diéu dé, vi né la su that, con nhu su that &y c6 Igi hay ¢ hai cho duong
sy, do lai la chuyén khac. Nha khoa hoc c6 thé hy sinh mang séng minh, hanh phic minh cho
su that, do la tinh than “duy tué thi nghiép” vay.

Nh{rng ngudi tu dao Phat (t6i ndi nhiing nguoi tu chan chinh) cling thé: Ho cé thé tir bd tat ca:
Danh vi, tién tai, ké cd mang s6ng nira néu can, mién sao trong kiép séng nay, ho dat dugc su
giac ngd tron ven vé chinh minh.

Nhu thé, cé phai la hai cau “duy tué thi nghiép” va “duy phuc thi nghiép” la méau thuan, la doi
nghich véi nhau khong?

Néu xét vé bé mat thi cd 1€ ding nhu thé. Tuy nhién, néu xét vé bé sau, thi trong tué (dac biét
la tué bat nha) lai bao gom tron ven phuc; tron ven hanh phuc. La béi chung con ngudi la sinh
vat rat khac biét: ngoai su cdu tao mot cach rat vat ly dé ton tai, dé€ sinh ton, nd con la mot ca
thé rat rat duy tué nira. Noi nhu thé c6 nghia la, ngoai nhu cau an, udng, nghi, thé..., nghia la
nhirng nhu cau sinh ly, cai sinh-vat-ngusi nay né mang trong ndi tai cia né mot nhu cau, mot
khat vong vO cung to 16n: dé la nhu cau su that. C6 diéu la cai nhu cau ky la nay (né 6 ngoai
pham tru sinh tén) nd mang nhiing tinh cach khong giéng cac nhu cau sinh ly khac.

Trong khi cac nhu cau khac la phé bién (vi du nhu sinh vat nao doi thi can an, khat thi can
uong...). Thi, riéng doi véi cai nhu cau nhan thic chan ly, nd lai khéng phé bién, khdng dong
nhat. N6i thé c6 nghia la cai nhu cau chan ly ndi trén, né khong dugc phan bd phd bién: Dai
V@i ca thé nay, n6 la mot nhu cau 1dn, that I6n, mot nhu cau khéng-thé-cudng-lai-dugce. Song
doi véi mot ca thé khac, né cé thé chi la mot nhu cau thoang qua, mot nhu cau cé giai quyét
thda man cling dugc, ma khong thi cling... chang sao.

Lai n{ra ngay trong tung ca thé, cai nhu cau ndi trén nd cling cé llc tang, cé 1Gc gidm. Cu thé,
d6i véi mot ca thé khi chua du com an, 40 mac, nha &, cac nhu cau sinh ly téi thiéu chua dugc
gidi quyét, cai “mon ng té tdng” vé tu duy kia chac chan la khong thic bach duong sy dén do
mot song hai chét, nd, cai “mdn ng” ay, sé chi hién dién mot cach phang phat, mot cach am i.
Mot cach “thoang thoang hoa nhai” trong tam tu ngudi ta.
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Thé nhung cai “mdn ng t6 tdng” ay, cai “cau hoi lén” dy, nd khéng khoan hoa mai mai déi véi
moi moi duong su trén doi dau: Chi can hoan canh mét phen bién déi, mét khi cai nhu cau co
ban vé sinh ly dugc ngudi ngoai - dugc tuong déi gidi quyét xong - la y nhu rang cai duang-su-
ngudi no |ap tdc sé bi cdi mén ng t6 tdng ndi trén chdm day, xia thang vao mat ngudi ta nhiing
“cau hdi mubon doi” dai khai la: Con nguoi la ai? Tu dau ma sinh ra? Vi tru ma trong d6 ta
dang hién hitu; N6 la cai gi? Mang y nghia gi?... Nhitng cau hdi ndi trén thé hién nhirng nhu
cau tuy khdng mang tinh phé bién, dong dang va cap bach téi da nhu nhitng nhu cau thudc vé
sinh ly, tuy nhién, n6 van la mot nhu cau mién vién, dinh liu vdi ki€p séng cla con ngudi. Hé
con nguoi con séng tuc [a con nhu cau dd. Va, tat nhién, ching ta khong thé phd nhan cai nhu
cau tu thirc dé dugc, mac du n6 cé thé hién hiru mot cach khéng cu thé bang, khong thuong
truc bang. La badi vi, bat cr mot khi nao cac nhu cau vat ly, sinh ly vira dugc vai bét, duge tam
6n, 1ap tc cai nhu cau tu thirc noi moi con ngudi bén xuat hién ngay, théi thic cap bach, tram
trong, chang kém gi.

Giai thoai Phat gido ké chuyén mot hanh gid no vuot thién son, van thay, tim dén mét vi cao
tang d€ cau tim sy an tam (tdc la cau tim chan ly). Khan thiét dén d6 da tu chat mot canh tay
cla minh (dé xin dugc chi gido), diéu chac chan la né da thé hién tinh cap thiét tram trong cla
cai nhu cau tu thac vay.

Trén doi nay thi€u gi nguai da hy sinh mang song cho nhu cau tu thic, cho su cau tim “1é
that”.

Noi tdm lai, nhu cau tu thic (duy tué) la mot nhu cau co that clia con ngudi, va chac chan la
nd cling cap béach, cap thiét chang kém nhimng nhu cau khac.
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D& cho rd nghia, ching ta cé thé tam chia nhitng nhu cau clGa con ngudi ra lam hai: M6t, la
nhitng nhu cau thudc vé phuic (cu thé la com an, 4o mac, stc khde, Itra doi...) Hai, la nhiing
nhu cau thudc vé tué, tic la thudc vé tu thic, nhu trén da noi.

Vé cdi nhu cau hanh phuc. Nho hoc cho rang né ¢ nam thi, goi la Ngl Phuc: Phic, Loc, Tho,
Khang, Ninh. D6 la nam yéu té co ban.

V& cai nhu cau tué, thi nhu trén da dé cap né thudc vé nhu cau tu thic vay. Hai cai nhu cau
nay - hai cai cttu cdnh nay - nhin & bé mat thi cé vé khac nhau. Phlc - ndi cho cung, la mot cai
gi d6 thudc vé sinh mang. Sinh mang, néi theo & thuong, gan lién vdi phic. Lay nam yéu to
ngl phuc ra ma noi, chlng ta thay rang, ngoai Phic la hién nhién, con bdn yéu té con lai: Loc,
Tho, Khang, Ninh, rd rang rang chang cé yéu té nao roi khdi yéu té sinh mang dugc. Loc, su |0
16c, chi cé thé c6 nghia khi sinh mang lam thuc so, lam chi dé. Khéng cé sinh mang, hdi Loc
dua vao dau dé c6? Ma cb dé lam gi?

Véi Tho cang hién nhién. Véi Khang, Ninh au cling thé.

Hda ra, Phic, vé ca ban, chang gi khac hon nhiing diéu kién uu viét cla cdi goi la sinh mang
con ngudi (va cé |Ié doi véi sinh mang khac cling dén thé).

Trén day chdng ta dung chit “vé co ban” la cai dung y: bai vi, ngoai cai phan Phuc dinh lién véi
than mang, lai con mot ch{t Phidc mang y nghia cao hon thé, chit Phic nay, it nhat la theo dinh
nghia, vuot ra ngoai, vuat 1én trén canh gidi vat chat, vat ly, thé hién trong mét canh gidi tam
linh nhiém mau. Dé la trang thai Phic cla tam linh. Ma, d€ phan biét véi cai Phic théng
thudng, ngudi ta goi nd la Toan Phuc, la Vién Phuc.

Nay hay tré lai chr Phic thé gian, phdc thong thuong. Chir phic nay du muén du khong, cling
mang mot tinh cach duy vat vay. Duy vat, bdi vi né dinh lién véi dai song vat chat, khong
“vién ly” khoi thé gigi dé, dé thang hoa doc lap vao mot thé gidi phi vat chat, siéu vat chat -
Mot thé gidi siéu nhién - Trong chit Phic (thdng thudng) nay ngusi ta bat gap su lién hé chat
ché gilta tu gidc va vat chat.

NGi theo Phat gido dd la su lién hé giltra Can va Tran. Can thi gobm cé Nhan, Nhi, Ty, Thiét,
Than, Y. Tran thi cé Sac, Thanh, Huong, Vi, Xc, Phap.

Va trong y nghia cla chit Phic, dac biét la chir Phic théng thudng, ching ta c6 thé bat gap
mot sy hd ng hai hoa gilra Can va Tran; giira Nhan va Sac, gilra Nhi va Thanh, gitra Ty va
Huong, gilta Thiét va Vi, gitta Than va Xuc, gitta Y va Phap, mdt su hd ng hoa hai gilta Luc
Can va Luc Tran, ay la Phlc - Phic thong thuong - vay.
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Nhu trén da noi, su lién hé gilta Can va Tran ro rang la su lién hé gilta nhitng trang thai vat
chat. N6i dén Can la noi dén gidc quan vat chat. N6i dén Tran cling vay. HE hai déi tugng Can -
Tran nay ma gap g& nhau mot cach tuong ng, hoa hai, n6 sé tac nén cai, nhan sinh goi la
Phic. Ma hé Phic ma phat trién thang hoa thi ching ta sé cé Loc, Tho, Khang, Ninh vay.

Téap ti€u ludn nay n6i dung cla no la dé ban vé hanh phic va phuong phap dat dén hanh phuc
ay: Con duong. Ma hé da ndéi dén hanh phdc, au ciling khdng thé rai dugc chir Phic. Phic la
mot phan cua hanh phlc, va chi it d6 cling la phan vat chat, phan can ban. Déi nghich cla
Phuc, theo Phat gido, truéc tién la Sinh, Lao, Bénh, Tt. Qua la chi ly, vi [do bénh t& thi lam sao
goi la phdc dugc. Pau rang chang han, thi lam sao goi la phic dugc. Phic trudc hét 1a khéng bi
dau rang hoac dau bat c& phan nao & co thé. Cac th bénh tat, néi chung, la phan dé cla
phlc, cta hanh phdc. Nha Phat goi né la cai chudng - khé chudng, véi nd, con ngudi sé bj mot
|6p man che ngan, khong cho hgp nhat véi phuc véi hanh phuc, cho nén goi la chudng.

Va moi nd luc cta nhan sinh, cia moi nén van hda, van minh, ndi cho cung ciing chi la dé
nham xdéa bd moi thit b&énh n6 ngan can con nguoi trén budc dudng di téi hanh phic vay.

Chang ta n6i moi thr bénh trong cai nghia Idn, ndi réng chir bénh dé chi bat c trang thai
khiém khuyét bat toan nao cla con ngudi. Hi€u nhu vay thi ngoai cac ching bénh dau rang da
dé cap, con co thé quy vao chit bénh vo s6 nhiing trang thai khéac... vi du nhu bénh ddi,
bénh... khat, bénh khdng chd ngu, con hon thé nita: bénh ngu, bénh dot...

Trong sach c6, trong cac giai thoai, ngudi ta cd nhac dén nhiéu trudng hop, siéu nhién, trong
dé mot “siéu nhan” nao dé c6 kha nang siéu pham cé thé vugt qua doéi, khat, lanh, bénh tat...,
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d€ hgp nhat véi hanh phic. Ching ta khéng phd nhan nhitng trudng hgp dé. Ching ta biét
rang thinh thoang trong lich st cling nhu trong xa hoi, mot vai diéu phi ly thuong da xay ra.

Chung ta khong phd nhan tinh bat nhat trong vi tru nay. Tuy nhién, nhitng diéu phi thuong
thinh thodng méi xay ra thoi, va ching khong phai la nhitng diéu binh thuong. Chlng la mot
s6 han hitu nhitng truong hop ca biét. Ching khéng dai dién cho quy luat binh thudng cula
cudc séng; va badi vi thé ching khdng mang tinh cach mot gidi phap phé bién c6 kha nang giai
quyét dugc nhitng van dé pho bién cta nhan sinh. D& hi€u mot cach cu thé, ching ta cé thé
chiing gidm mot siéu nhan nao dé vuot qua van dé doi rét, bénh tat cta ki€p nguoi dé€ dat tai
hanh phic. D6 tat nhién la moét trudng hop ca biét, du nd cé that, nhung ndé lai khdng cé kha
nang giadi quyét moi no luc doi rét bénh tat cla moi ngudi. DS chi la than théng, chi la phép la.
Ma d3 la than théng, la phép la thi khong thé danh chung cho moi ca thé trong cdi nhan sinh
nay.

Nho Gido c6 mot cau rat tham thia: “Quéc Di Dan Vi Ban, Dan Di Thuc Vi Thién”; nghia la nudc
lay dan lam goc, dan lay “miéng” an lam... Troi. Nudc khong phai la moét khai niém triu tugng,
nudc la mot noi chon cu thé, véi mot cong dong nhéan sinh cu thé. Cong dong ay goi la dan, va
dan la gbc cu thé cta nudc vay.

Ma, vGi dan, véi cai cdng dong nhan sinh ay, déi véi ho, vay, miéng an la cu thé nhat, la cao ca
nhat, la quan trong nhat. Chinh |a Troi vay. Cé nhién, trong doi séng nay khéng phai chi cé
miéng an. Ngoai com an, 40 mac, nha &, nhitng nhu cau thiét yéu cla nhan sinh ciing con
nhiéu diéu khac nira ch(! Nhung miéng an ro rang la quan trong hon c3, it nhat la theo quan
diém cla dai da sd con nguoi.

Tré lai van dé chir Phic, Trung Qudc cd mot nén van hda duy vat kha cao, cu thé la trong van
dé cau tao van tu: Chang han nhu céch cau tao ra chit Phic - |a céi chd dé cla tép sach nho
nay. Chit PHUC, theo Hén tu, c6 hinh &nh cuia ba (cé nghia la nhiéu) 6 ruéng chéng |I&n nhau.
Cd nhiéu 0 rudng (nhat la doi vdi tri thic kinh té€ ndng nghiép) tlc la cd phuc vay. Cé ruéng dé
ma cay cay, gieo trong, thi Iy tu nhién phai c6 gao &n, ¢ gao an thi dugc no, dugc am. Ay 13
c6 phic. Theo nguoi xua la mot cai gi rat can ban, rat thiét thuc, rat cu thé vay. N6 khong roi
khoi than thé né chua di dén cho tam ly, chod siéu hinh.

Bé&n canh chi Phic cé chit Phd, cling mang tinh thiét thuc, cu thé khong kém. Chir PHU dugc
cau tao v6i mot chir mién c6 nghia la mai nha, chir mién nam & trén, trum 1én ba 6 ruéng, ham
y la nha cé nhiéu ruéng. Nha cé nhiéu rudng tdc la nha giau tdc la phu vay.

Trudc khi con ngudi nho van hda vuan Ién tri thic, cbi tinh than, cbi tam linh, trong nhiing
budc md dau, duong su han phai sinh ton trén nén tang thuan vat ly, thuan sinh ly. Sinh hoat
cla ho la déi thi kiém an, rét thi ki€m noi an trd... dan da, khi cach kiém an da dugc cai tién,
con ngudi dugc no da, dugc nhan roi, bay gio doi séng tinh than méi dugc thang hoa tré nén
phong phu, phuc tap, dong thoi tré thanh mot yéu t6 sinh hoat vo cung to I6n, v6 clng quyét
dinh trong ki€p nhan sinh.

Bay gid céi goi la sinh-vat-nguoi khong chi con hién hitu nhu mot sinh vat ban nang véi nhiing
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trang thai déi no, thic ngd... nita: N6 budc ting budc mot vao coi tu duy, y thic, dé€ sém tro
thanh mét “cay say tu tuédng”, mét “noi tinh”.

Va, trong canh gidi nay, theo quy luat nhan qua tu duy, doi séng con ngudi sé chju anh hudng
va bi quyét dinh bdi nhitng trang thai thudc tu duy, thudc y thic cta chinh minh. Cu thé, vi du:
mot chi si nao dé vi “lo ndi nudc nha”, c6 thé bac pho ca mai téc (con xanh) chi sau mot dém
suy tu tran troc hoac mét anh chang (hoac mot c6 nang) si tinh nao dé cé thé “ding tim ma
chét” vi néng néi that tinh... Bat dau tir d6, cai goi la sinh-vat-ngusi sé doi dién véi cai goi la
phuc, la hanh phic v6i co man la thai do, l1a quan diém phtec tap, tham chi 1am khi con mau
thuan nhau, déi nghich nhau. Déi véi moi sinh véat goi la phic, nguoi khac c6 thé ngugc lai cho
la vO phuc.

Do & tinh cach ly tdm nay (clUa cai goi la phdc), ma phic cang 16n cang tré nén phan hoéa doi
nghich lam cho mot giadi phap vé phuc, vé hanh phuc cang lic cang hau nhu nan giai.

Doi trudc mot tinh trang réi ram nhu vay, viéc tim ra mét dap an (cho van dé phdc, van dé
hanh phtc). Thuc chang don gidn chdt nao “con dudng hanh phdc”.

T nay, d6i véi mot cd thé, hon thé nita d6i vai mot cong dong da trd nén md mit, chang khéac
nao mot bat quai tran do, khién duong su dé lac budc vao mé cung, “dam chim mot kiép”.

Vay, doi trudc mot van dé nan giai nhu thé ching ta phai gidi quyét thé nao cho thda dang?

Tién quyét la chdng ta phai dua trén nhiing phuong phap kha di goi la théng minh nhu trén da
tirng n6i mot trong nhitng phuong phap hiru hiéu: dé tim chan ly, ay la ta hady di tur thap dén
cao, lai tir nghich dén thuan, lai tir xua dén nay.

TU thdp dén cao ddi vdi trudng hop cla cai goi la phic, dy la di tir cai phic so dang, cai phdc
co ban ma di Ién.

TU cdi phic tdm ly - phdc tam linh, cac sinh vat ha dang cé 1& chi can théa man nhirng nhu
cau can ban vé sinh ly la da dat dugc cai goi la phdc roi. T xua tién |én ngudi, trong nhiing
nhu cau sinh ly co ban chua phai la tat ca, nhung du muén du khong thi mot sy théa man (du
la tuong déi) nhitng nhu cau dy van mai mai sé la diéu kién tién quyét cho cai goi la phuc, la
hanh phuc, cda duong su nay vay. Ct tudng tugng mot ngudi du la trinh d6 tam linh siéu viét
dén bao nhiéu ma cac nhu cau sinh ly co ban khong dugc dap Ung du la trong mot tiéu chi
“thi€u duc” nhat di chang nira.

Tiép ky 1 s6 155...

(Con tiép...)

Trich sach Con duong hanh phuc - tac gid Huynh Uy Diing
Tap chi Nghién ciru Phat hoc - S6 thang 5/2019
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