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(tiép theo Tap chi Nghién ctru Phdt hoc s6 162) Huynh Uy Ding

Trong diéu kién sinh vat du la sinh - vat - nguoi, chiing ta cling can phai an - dé€ ma séng - dé
ma tim ra hanh phdc - ma tung tang trén con dudng hanh phuc.

Ngoai thd, ngoai an, con ngudi con can nhiéu diéu kién can thiét khac, khéng néi han ai trong
ching ta cling y niém dugc roi. Lai ndéi mot vi du: con ngudi, cling nhu moi sinh vat, can haoi
am nhung lai can hoi @m mot cach phlu hgp. Cu thé la: can hoi @m trong pham vi nhiét do tur X
d6 dén toi da la Y d6. Dudi hay trén do ay, con nguoi chlng ta sé khong chiu dung duoc, ton
tai dugc. Trong Kinh sach, nguoi ta c6 nhitng thuat nglr d€ ndi vé cai kha nang “chiu néng”
dugc cta nhiing bac xuat ching, vi du nhu kim cuong bat hoai, hoac: hoa ndi dac thanh luong.
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Kim cuong bat hoai la dé€ chi cai cong phu ban linh cla nguoi tu luyén cao tuyét dinh, than thé
cing nhu thép, chiu dung dugc moi va cham cling nhu moi sic néng.

Hoa noi dac thanh luong la 6 trong Ira ma nhu ngdi nha mat. Hai thanh tuu phi thudng nay
dudng nhu la dé€ ndi vé mat tdm ly thi ding hon nhat la cau hoa ndi dac thanh luong: cé co thé
nao ngoi trong Ira (ma van nghe nhu dang & trong nha mat) dugc? Hoa chi cé vé mat tam ly,
tinh than. DU 6 trong nghich cadnh day khé nhuc, bac cao nhan dac dao van gilr dugc long
thanh than an vui.

Chung ta da ndi qua vé diéu kién yén than. Dac diém cla nd la tinh hitu diéu kién nhat. La khi
dem so sanh véi hai “cai yén” con lai. Ching ta phai hét sic luu y diéu nay, néu muén cho con
duong hanh phuc phai la mét con dudng ma déi ban chan con nguoi cé thé dat [én dé ma tung
budc dugc (ch khéng phai chi moi la chuyén phu phiém huyén dam) “Néi 1do ma choi nghe
140 chai” nhu céu tho dan trong tdc pham Liéu Trai Chi Di.

Tém lai, ré rang la d€ cho con dudng hanh phuc c6 thé trd thanh mét cai gi hién thuc, con
nguoi ching ta khéng thé khéng luu y quan tam dén van dé diéu kién. Mot thién gid muon
ngoi thién cé hiéu qua, ngoai viéc chuan bi “mat bang tinh than” la mot quyét tdm cau dao,
duong su song song con phai chuadn bi mot mat bang khac, mat bang thé chat, gém kha 1am
th(. Nao 1a chd ngdi yén tinh, thodng mat, khéng bi mua nang, tha dir - va cd mubi méng nira
ch(! - quay nhiéu, bang khéng thi cong phu hanh thién sé khong thu dugc két qua gi, hoac
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lam khi con tac hai.

Chung ta biét rang mot vi hanh thién dang thdm hanh vao thién dinh ma bi quay ray béi mot
cai gi d6 - mot tiéng dong chang han - thi rat cé kha nang roi vao con khiing hoang ma nha
dao thuong goi la tdu hoa nhap ma - ndi ndm na la mot can “nho6i mau co tim”.

Su luu y vé van dé “du diéu kién” nay khong c6 nghia la mot viéc ban phiém: né dong mot vai
tudng cuc ky quan trong trong cong cudc truy tim “con duong hanh phidc” ma loai nguoi
ching ta tir xua dén nay mai mai va luon ludén dat Ién muc tiéu hang dau.

S& di mot nhan thic vé “su tinh huéng diéu kién” ndi trén la cuc ky quan trong la vi chinh n6
ch& chang phai céi gi khac su quyét dinh phuong hudng cla con dudng hanh phuc vay. Vi
nhan thic nhu thé, rang cudc séng ndi chung va cudc séng con ngudi ndi riéng, la mot hién
thuc hitu diéu kién nén duong nhién trong cong cuéc muu cau hanh phdc. Ching ta khoéng thé
gilr thai do huyén hodc khong tudng, pht nhan cac “diéu kién khéng thé khéng c6” cla su
hién hitu mang tén la cudc séng nay. Mot nhan thirc vé “hitu diéu kién” do do di nhién sé gdp
phan co ban trong céng trinh kién tao mé hinh cla toa lau dai hanh phdc cda loai nguoi chiing
ta vay.

Nguai ta thuong bado ca dao tuc ngl la “tri khén cla dai chdng”. Thuc cdm doéng su danh gia
d6, nhung thuc ra thi phai néi rang con hon thé nita, nd la tri tué, 1a minh triét cia mot dan
téc. Va dé ndi cho tron ven, ca dao tuc nglt con la tri tué [a minh triét cda loai nguoi.

Trong s6 hang ha sa s6 nhirng cadu phan anh tri tué, minh triét dé cé cau nay: “Cé thuc mai
vuc dugc dao”. Trong m6 hinh cla “toa lau dai hanh phic” thiét nghi khéng thé nao thiéu
duoc cai tinh “hiru diéu kién” nam trong ndi dung cau tuc ngir trén phai c6 thuc chi, dé€ cho
cai sinh vat con nguoi ching ta héi da diéu kién dé tu phat huy minh trén con dudng hanh
phuc - con duong di t6i Chan Thién My,

Trong ba yéu to “yén”, ching ta da lugt ban vé muc yén than. Nay thir ban sang muc yén tam.

Muén hanh phc, trudc hét cai than phai dugc yén, yén trong nhitng diéu kién sinh vat ly it ra
la t6i thi€u, khong cé - khéng duac.

Trén co ban mot cai than da dugc yén, khong bi néng lanh, déi rét, bénh tat... phién nhiéu,
con ngudi han nhién cé du thuén loi dé két hgp cai tdm minh véi nhiing trang thai da lugc néu
¢ trén (mot su man nguyén, mét su binh an, mét su hoa hop, moét su vo nga, mot su cdm nhan
minh hién hiru, mot su tu tai...)

Mot khi quy hgp dugc nhitng trang thai tam ly nhu thé, cé thé ndi ching ta da dat dugc cai
tiéu chi cla su tam yén roi vay.

Cé diéu la dé co thé dat t6i mot canh giGi tam linh nhu thé, con ngudi cla ta phai c6 nhitng nod
luc nhu thé nao. Phai gieo trong méi dugc gat hai.

Ch& lam gi c6 cla trén troi tu nhién roi xuéng bao git. Cai thuyét cho rang tu nhién c6 cla
trén troi rai xuéng - khoa hoc ciling nhu chinh cudc song thuc tién déu cé thé chiing minh la
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bat kha thi. Dugc nhan qua cach nay hay cach khac, da thé hién trong cudc séng cla ching ta
khap nai ting ngay, ting gid.

Tém lai, la ching ta phai cé nhirng cong phu nhitng né luc nhu thé nao d6 méi ty thuc hién
dugc canh gidi yén tam do6. Cac ton gido, cac triét thuyét da dua ra nhiéu phuong phap dé
gilp con nguoi dat dén cdnh gidi ndi trén. Trong nhitng phuong phap d6é duong nhu cd mot
phuong phap ndi bat trén tat ca goi la phuang phap durc tin - cu thé la mot ddc tin hudng vé
tha luc.

Tai sao lai ndi moét ddc tin hudng vé tha luc? Rat dé hiéu: la bdi vi vé su durc tin n6 co tat ca hai
loai - moét loai la dic tin ¢ chinh minh, mot loai la tin & noi khdac. Tin & noi khac, ngudi khac,
tlc la ddc tin noi tha luc vay.

Va vi ddc tin dé6ng mot vai tudng rat quan trong trong doi song con nguoi (va hau nhu ké ca
dai séng cac loai sinh vat khac nira) nén ching ta sé bo chut it thi gio dé tim hi€u can ké vé
no.

Diéu can luu y la khi néi dén duc tin la chdng ta dang noi dén déi tugng - it ra thi khong ching
nd la nhu thé.

Néi nhu thé cd nghia la tinh chat cla duec tin la: ¢6 doi tugng, nghia la khi ta tin la ta tin vao
mot diéu gi dé6 hodc mdt ai d6. Chang han ta tin vao Chla, vao Phét, tin vao chl nghia nay,
chu nghia kia. Hoac gia tri it, chlng ta tin vao chinh minh.

Tin vao ngudi la niém tin tha nhan, tha luc, tin vao minh [a niém ty tin. Va du la tin vao nguoi
hay tin vao chinh minh thi niém tin, dic tin van duong nhién la c6 déi tugng.

Nét dac biét th( hai la, trir truong hop tu tin, con thong thudng thi doi tugng cla dic tin phai
la mot ai d6 & vao mot vi tri cao cd hon tuong do6i vdi vi tri cla ngudi mang niém tin hay duc
tin vay. Khi ta dat niém tin vao Chua, vao Phat hay vao mot vi 1anh tu nao dé - thi rd rang la
sanh véi ta, cac doi tugng Chua, Phat, hodc lanh tu déu cé vi tri cao ca han nhiéu. Thong
thuong la nhu vay. Xem thé, ching ta cé thé két luan la con ngudi thuong cé khuynh hudng
dat niém tin, ddc tin vao nhirng doi tugng ma ho cho la cao ca hon ho.

Diéu cudi cung ma ching ta can luu y vé van dé niém tin, ddc tin, dy la cai tinh hiéu luc cla
né trong doi séng loai ngudi.

Thuc té cho thay du la cai doi tugng cia mot duic tin la ddng hay sai, la nhan hay qua, ban
than cta dic tin cling van tao ra hiéu ng thuc I6n lao noi “duong su” (tdc la noi ngudi c6
niém tin, dic tin ay) nhu thuong.

VGi mot niém tin, mot dic tin nudi dudng trong long, mot ngudi nao do sé ti€p thu dugc mot
ngudn stc manh cé cuong do tuang Ung véi cudng do cla niém tin, dic tin nguoi ay c6. Niém
tin cang 1én, sic manh (trong tinh than nguoi ay) cang I1én dén do cé kha nang gitup “duong
sy” dat dugc nhitng thanh tuu khé tudng tuong néi, nhitng thanh tuu cé thé xem nhu phép
mau, phép la.
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Qua thé, duic tin da déng mot vai tudng rat quan trong trong cudc song, gilup tao ra su yén
tam, virng tam,

Cac m6i dao 16n, nhu dao Chua, dao Phat déu dé cao vai tudng cla dic tin nay. Kinh Chua c6
cau: “Chi can mét ddc tin bang hat cai, anh em cé thé ndi véi ngon nui kia: Hay doi khdi day!
Va nui sé chuyén di. Chang c6 gi ma khéng thé lam duoc”.

Nha Phat cling dé cap dén duirc tin mot cach vo van tran trong. Vi nhu: Tin tam thanh tinh tic
sinh thuc tudng.

Nha Nho thi dat duc tin vao hang ngl thuong, nam ddc tinh can ban cda nhan sinh: nhan,
nghia, &, tri, tin... Xem nhu vay du thay ddc tin dong vai tudng quan trong dén thé nao trong
cudc song con nguoi cling nhu dudi quan diém cla ton gido, triét hoc.

Bén canh dic tin, mot yéu td quan trong khdng hon khong kém la tinh yéu - long bac &i, long
tu bi, long nhan... TUy theo ting cach goi, nhung ndi dung la cling d€ chi moét trang thai, mot
qua trinh tuong tu: Tinh yéu, cai nang luc tinh than, cai trang thai tinh than, né lam cho mot
nguoi nghi dén mot ngudi khac, muén maé rong vong tay o6m ap, ché che nguoi khac, muén ra
tay clu vét nguadi khac... Cao hon mot bac, néu nhu téi muec rét rdo, la mot thai d6 quén minh
hy sinh minh cho quyén lgi, cho mang song ngudi khac - tha nhan - khi khdng chi nght vé
minh, chi lo v& minh ma con nghi lo dén nguoi khac. bDiéu dé dugc goi la tinh yéu.

Dén muic dé nghi dén nguoi hon ca dén minh, thi tinh yéu ay da thang hoa Ién mot canh gidi
siéu pham nhap thanh.

VGi tinh yéu ay. Trong tinh yéu ay, con ngudi ching ta sé dat dugc cttu canh la su binh yén
cla tam hon.

Tat nhién, dé dat dugc clru canh “tdm yén” nay theo quan diém cla cac nha tén gido con
nguaoi can phai trdi qua mot qua trinh tu luyén cong phu, nhung du sao thi diéu can ban mang
tinh triét thuyét van la hai diéu kién, hai yéu to: dic tin va tinh yéu.

Thuc tién cla cudc song, thuc tién cla tién trinh tdm ly nhan sinh da ching thuc rang, qua
thuc, dic tin va tinh yéu - cling nhu nang luc vi dai phi thudng cda ching - la nhitng gi hoan
toan co thyc. Chan ly nay chdng ta c6 thé dung hai cach dé kiém ching né: mot la hudng con
mat nhin ra ngoai - tur lich stir dén x& hoi, dén nhing gi xung quanh gan giii nhat. Hai la xoay
con mat nhin vao chinh ndi tdm cta minh, theo ddi cac dién bién cla nd. Véi cach nhin vao
trong nay, cam doan chang chdéng thi chay, ching ta cling c6 mét 1Gc nao dé nhin thay tan
mat su hién hitu cGa hai “vi than linh” ménh danh la ddc tin va tinh yéu nay.

Duc tin va tinh yéu, dé la hai trang thai, hai nang luc von tu hitu bén trong ndi tam cla bat c&
sinh vat nguoi nao. DU la nguoi thién, du la ngudi ac. DU la nguoi (theo dao) Thién Chia, Hoi
gido, Phat gido.... DU la ngudi (tin thuyét) duy tam, duy vat, duy linh, duy thic... Hét thay
chiing ta déu dugc trang bi san “hai vi than linh” nay chi can goi “virng oi” mot cach ding
diéu, la lap tdc “cadnh cla kho bdu” sé md... canh cra hanh phuc sé maé...
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