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Cé mot s6 nguoi cé trai tim, bd 6c, con mat dac biét xuat ching, dé c6 thé dap nhing nhip
dap phi thuong, nghi dugc nhitng diéu nghi phi thuong, thay dugc nhitng diéu phi thudng ma
nhiing trai tim, by 6c, con mat tam thudng thi khong thuc hién dugc. D6 la khodng céch Sai
Biét Ldn nd ndi l1én cai Tri€n Vong v6 cuong cla con nguoi ching ta trén con dudng truy tim
hanh phuc.
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MOt ngay no, cd mot phu nir bong mot dira bé dén gap dic Phat va thua: “Bach Thé Ton, day
la dra con trai cUa con, la tat ca 1é séng cla con. Nay né da chét, va con khong con & séng
n{ta. Bach Thé Ton dai tir dai bi than thong quang dai, xin ngai hdy dung phép than thong clu
nd song lai...

Puc Phat nhe nhang dap:

- Dugc ta sé gilp con nhung cé mot diéu kién: con hay vao trong lang xém, dén nha nao cé
trong cai thi con vao xin mot bd, dem vé day Nhu Lai sé lam phép clu séng cho.

Ba me tré mung r& voi xin di ngay dé thuc hién diéu yéu cau ctda ddc Phat nghe ra thi cé vé
dé. Nhung trudc khi thi€u phu quay gét dic Phat dan:

- Con dUng quén diéu nay: la phai hoi nguai trong cai xem trong nha ho da ting co ai bj chét
chua? Vi chi c6 cay cai cla gia dinh nao chua c6 nguoi chét thi maéi gitip ctu sdng con trai cla
con dugc.

Trong con bung tinh, thi€u phu ngd ra rang: Ai c6 sinh ma khéng c6 ti? Hodc sém, hodc mudn,
rot cudc thi sac cling hda thanh khong.

Thiéu phu tré lai, dang |é dic Phat va thua rang:
- Bach Thé T6n, con ngd ra roi Ddc Phat hoan hy:
Nhu Lai rat vui ming thay con da dud tdc duyén dé ching phap nhan...

Ching phap nhan! Thay dugc cai thay cla bac A La Han, cai thay vé quy luat. Thay nd roi, at
gidi thoat minh khoi ndi dau cla thé nhan, ndi dau vé su bién dich vo thuong.

Da phan trong chiing ta déu nhin moi su vat trén doi bang cap mat thudng, mat cla ca thé goi
la nhuc nhén. Va vdi cap mat nay ching ta sé chi nhin thay hién tugng. Nhung ngoai nhuc
nhan con ngudi con cd con mat khac, con mat cla tam linh, tri tué. V&i nhiéu tén goi: Phap
nhan, Than nhan, Tué nhan, Phat nhan ... v6i (m6t hay la nhitng - ma mét cling la la nhiing)
bang con mat nay chdng ta sé nhin thay ca ban chat, thuc tuéng cia moi su vat.

Cai phap nhéan, cai con mat tam linh ma ddc Phat da an chiing cho thi€u phu mat con trong
chuyén ké trén né cé san trong tat cd moi ngudi, trong tat cd moi ching sinh. Van dé la ching
ta cd da duyén dé “md” no ra hay khéng. Chua mad ra dugc, thi con khé dau, phién ndo. Md ra
dugc roi thi tu tai an vui.

Nhan ndi dén cap mat tam linh, lién tudng dén moét cau cla nha Phat: “Duy tué thi nghiép”.
Lay su thanh tuu tri tué lam sy nghiép c6 nghia la déi véi ngudi tu Phat ndi riéng va con nguoi
noi chung, trén doi nay chi c6 mot thanh tuu, mot cong phu dang ké lam su nghiép, dé la Tri
Tué.

Chi c6 thanh tuu tri tué maéi xiing dang goi la su nghiép. Cé nghia la: ngoai tri tué, moi thanh
tich, thanh tyu, thanh qua khac déu chi hy vong, hu ao.

Vi du nhu chi Phic, cai vé vlra song hanh vira d6i 1ap véi chir Tué chang han. Trong chit Phic
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bao ham nhiéu th: Phi, Quy, Tho, Khang, Ninh, Danh, Lgi...

Nhung véi Phat gido, nhiing th&r ma nguoi doi coi trong do, phan dau bang tat ca siic minh dé
dat dugc nd, chua phai la cttu canh, tham chi chua phai goi hanh phuc.

Vi sao? Badi vi nhitng thi goi 1a Phiic d6, mot la nd chi la nhat thai, hu 4o, vo thudng, hai la nd
khéng mang tinh rot rdo, tron ven. Cé nghia la mét ngudi nao d6 cé thé dat dugc toi da nhiing
cdi goi la Phlc dd réi, nguoi ay van chua cam thay minh hanh phic. Nguoi dy théa man, nhung
chua phai la hanh phc.

B&i vi ch{t hanh phc - it ra [a ch hanh phic ma ching ta dang néi dén day, ma ching ta
dang quan niém day - phai chang la dé chi mot trang thai tinh than dac biét vo cung dac biét,
trong d6 bao ham nhiing yéu t6 sau day:

Sy man nguyén, su binh an, sy hoa hop (véi tat ca cube doi), su vo ngai khdng vuéng mac, su
cam nhan minh dang hién hitu, su tu tai thong dong khong bi ngoai canh hoac ndi tinh chi
phdi, su nhan thirc chinh xac nhu thi vé ty than vé cudc song...

Ay, dai khai la nhiing trang thai nhu thé trong ndi tdam cdia mot ngudi, dinh kem mot diéu kién
khong thé thiéu dugc la su manh khde, thang bang, cla “duong su” cla “ngudi trong cudc” -
nghia la cta “moét ngudi hanh phuc”, cda mét ngudi dang tung tang trén con dudng hanh
phuc. RO rang la, trén day du muon du khéng, ching ta cling dang phac hoa hinh anh con
ngudi hanh phuc.

B&i vi, noi téi con ngudi hanh phuc, mac nhién ciing tic la noi téi con dudng hanh phdc. Vi
chung, mdt con nguoi hanh phic khong thé dang di trén con dudng dau khé dugc, va ngugc
Con duong hanh phic
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MOt su man nguyén, mot su binh an, mot su hoa hgp, mot su voé ngai, mét sy cdm nhan minh
dang hién hitu, mét su tu tai...

Mot su méan nguyén: d6 la mot trang thai vo sé cau, hay n6i mot cach khac, da tu bang long vé
canh ngo hién tai cta chinh minh, khong ma uéc nhan gi hon.

Mot su binh an, bdi chung trong tam khdng con gi la bat binh, la phan van, la sg hai; mot su
hoa hop vi khéng con gi mau thuan, xung dét véi chung quanh; mot su vo ngai vi trong tam tri
chang con chi ngan ngai; mot sy cdm nhan minh dang hién hitu, vi tiing sat na lién tuc chang
bao gid bi tha hda, vong than - vi ting sat na lién tuc ludn ching dugc canh gidi duong s tic
chan tuyét voi. Mot su tu tai vi ban than luén vig vang chd déng chang con bi ngoai canh chi
ph6i, budc rang...

VéGi nhitng diéu kién tinh than trén, nguoi - di - dudng xiing dang la ké da tim ra con dudng
hanh phdc vay.

Kiém diém nhiing yéu to tinh than vira dugc ké trén day, ching ta c6 thé di téi mot nhan dinh.
Ay 13 c6 vé nhu mot trang thai hanh phic hoan hao chi kha hitu khi ndo tu than né bao ham
day du ba su “yén” nay: yén than, yén tam va yén tri. Ba danh tr ma ching ta vira dé cap
trén day cé vé dang duogc dung véi y nghia khd mai, nén tam dirng mét gidy dé dinh nghia cho
ro.

Th nhat la chit yén than, cht nay dung & day bao ham cai y nghia la su yén 6n cla than thé,
cu thé la moét sy binh an thodi mai vé mat sinh ly cling nhu mat diéu kién cudc séng hang
ngay.

Tuy chdng ta c6 1€ ai cling y thirc dugc rang bat c sinh vat nao - ké ca sinh vat ngudi - muén
cd mot cudc song yén 6n vé mat than thé, mat sinh ly, cling can phai cé mot sé diéu kién du
la t6i thi€u. Cu thé moi sinh vat déu can hoi thd, can dudng khi dé thd. Ma da so sinh vat trén
doi déu muon hoi thd dé€ nubi duéng mang séng!

Thong thuong thi moi sinh vat déu hit vao tha ra: hit vao mét phat thé ra mét phat, dau cling
c6 ngoai 1é. Vi du nhu khoa hoc cho ta biét c6 loai éch c6 thé nin thd kha 1au trong mét hang
sau trong long dat - nin thd ca vai nam chang han. Hoac gid mot cach nhan tao, nghia la cé
dua vao cong phu tu luyén, mot dao si nao dé co6 thé nhin tha hang gid, hang ngay, hang nam.
Co thé€ la cong phu khong c6 nhing truong hop nay. Nhung du sao dé cling chi la nhiing
truong hop dac biét hy hitu. Con la sinh vat la con ngudi, thi la can thaé. D6 la diéu kién cia
cudc song, cho cudc song vay.
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Lai vi du nhu an. La sinh vat thi phai an, nha Phat néi con nguoi c6 kha nang van dung bon
cach an. Hoac cach an théng thudng la dung miéng dé tiéu thu thic an goi la doan thuc, cac
hanh gia tu si cling cé thé van dung ba cach khac: mot la slc thuc, hai la kién thuc, ba la thic
thuc.

Vi pham vi cla bai viét nay, ching toi sé khong di sau vao viéc gidi thich vé ba cach an “dac
biét” vira nhac téi, chi can biét la, mac du nhitng hanh gia thuc hanh tadm linh c6 thé ¢ nhiing
cach an khac véi cach an thong thuong nhung rot cudc la nhu trén da noi, ké dé la sinh vat thi
tat phai can an. D4 la dinh luat, hay ndi cach khac dé la diéu kién.

Kinh séch lai néi c6 nhiing bac siéu pham chang can tir an téi uéng, cé thé ca hang ty ty ndm
nhu vay (hoac gia chi can an mot trai dao tién da kéo dai tho mang ba ngan nam).

Con tiép...

Trich sach Con duong hanh phic

(tiép theo Tap chi Nghién ctru Phét hoc s6 161)
Tac gid: Huynh Uy Diing
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 5/2020
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