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CON PUONG HANH PHUC

MUNG XUAN DI LAC

Khong c6 Pao Dilc, “nguoi 1anh dao” sé khong dd kha néang dé duy tri pham chat tri tué cda
minh. Thuc tién lich si d& ching thuc cho hai dinh luat noi trén:

MOt la: Kinh té quyét dinh (muc séng cla loai nguoi), va Hai la: Dao Blc quyét dinh (su thinh
suy) cla kinh té.

Xem nhu thé, ching ta cé thé két luan: kinh té, cé vai tudng rat quan trong trong viéc tro

Con duong hanh phic
Page: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc-4.html



TAP CHINGHIEN CUU o
1 D) B} - A N
- \ _I
Lol
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAQ HOI PHAT GIAD VIET NAM &
duyén cho cudc sdng, van khong hé la mot vi thugng dé toan nang tu tung tu tac. C6 thé trong
ching ta, chua ai dugc dién kién Thugng D€ bao gid, song chac ai ndy déu hinh dung Ngai,
néu cd, phai la Dang tuyét déi, toan nang, tu tai. Ma da la tuyét déi thi chac chan khoéng thé la
tuong doi, da toan nang thi khdng thé bi han ché diéu kién, da tu tai thi khong thé “bi” “tai”.
Nhung kinh t&€, mac du kha nang kha quyét dinh lai “bi” lai “tai” rat nhiéu...

Tu than cua kinh té da vén khong cé san mot tu nga bat bién, bat tu.

Th nhat la kinh té chi cé nghia la kinh té (nghia la chi hién h{tu) déi v6i nhiing ai dang séng
hoac “triét hoc” hon, nhitng ai dang c6 nhu cau. Mot vi du: vang - hoang kim, va ca bach kim
nra - la vat tugng trung tiéu bi€u nhat cta kinh té. Nhung véi nguoi chét hodc mot nguoi 6
mot minh trén hoang ddo, hodac véi mot ngudi dién, hoac véi mot bac chan tu (néu cé bac
chan tu dé) vang la khong hién hitu. Vay, kinh té - vang - d6i véi may nguoi nay, la khong cd,
khéng hién h{u.

MUNG XUAN DI LAC
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Th hai la kinh té, nhu trén da ndi - hoan toan bi 1é thudc bdi con nguoi.

DU rang & mét s6 phuong dién kinh té cé quyét dinh (con nguoi) thuc, nhung xét vé mat uyén
nguyén téng thé, thi chinh con ngudi, véi kha nang vi dai cla né, méi dong vai tro quyét dinh
(kinh té) vay.
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C6 durc tng vi cla cai nhu mot con ran doc. Nhirng dong tién do lam diéu 4c ma cd, nd la lung
lam, c& nhu la chuyén than bi vay, nd ludn lubn “ma dua 16i quy dua duong”, ngudi sé hiru n6
c “tim nhiing 16i doan trudng” ma di. Day khong phai la chuyén ngu ngbn cua ton gido, ma la
cau chuyén hang ngay.

Tai sao chuyén thuc ¢ do6i ma c nhu chuyén ngu ngon. Thi ra: dé la dinh luat. C6 van néi bong
bay: thién vong khoi khoi, so nhi bat lau. Cai ludi troi né 16ng 10ng thé, ma mot mang to cling
khong lot ra ngoai. Lam thién gap thién, lam ac gap ac. Thinh thoang “kinh dién” va “thuc
tién” méi cd dip mat gidp mat, tay cam tay. Hy hiwu la lung! Hao hing la lung!

Trd lai van dé kinh té va hanh phuc. Tuu trung, chidng ta khdng hé phd nhan vai tuong cuta
kinh té trong ctu canh cta hanh phuic. Khéng cé bat sita ctia c6 chan bo (muc nir) chac gi bac
Toan Giac da lay lai dugc strc dé nhap vao Dai Pinh, chiing dugc ban lai dién muc. C6 thuc méi
vuc dugc dao. Tuy chi la phuong tién, nhung thiéu vang phuong tién, 1ay gi dat cu canh day?!

Tra lai dé tai chinh (con dudng hanh phuc) cla tap nghi luan nay.

Chung ta da kinh qua kha nhiéu su khau trir udc lugc, dé thay rang hanh phic ma ching ta
tim kiém da khong phai la cai nay, khéng phai la cai kia. N6 khdng phai la com do (hay noi
ddng hon, nd khong chi la com 40). N6 khong phai la nhuc duc, né khéng phai la danh vong...
Tém lai, né khdng phai la nhimg gi thudc ngi lac: tai, sac, danh, thuc, thuy... lai cling khéng
phai la nhing gi thudc t& khodi: tlu, sac, tai, phién... Tat mot 16i nd khong phai (chi) la nhiing
gi lam cho ta sudéng.

Vi sao nhu thé? Suy cho cung, 8y bai la vi moi cai déu thudc ngi lac, thudc t& khodi dau céd
dem lai cdi suéng cho nguai st dung né thuc, nhung cai suéng do, néu cd, cling chi la cai
sudng thuan “sinh vat ly”, chi cé thé dem dén cho “ngudi trong cuéc” mot thda man nhat thoi
trong pham vi cam giac, cht khong dap ing dugc ndi niém khat khao vé céi goi la hanh phc
cla con ngudi dugc.

Cho nén c¢6 dic thuong can dan ching ta nén thanh tam thi€u duc. La vi thanh tam thiéu duc
thi it bi bén mui, it bi bén mui thi it sa vao tinh trang no6 1&, thi duoc tu do. Ma tu do, nd chinh
la yéu tinh thiéng liéng bat kha ly cla céi goi [a hanh phc, cai nay la con dudng hanh phuc.
Chung ta cé thé chua hiéu rét rdo y nghia cta hai chit hanh phic. Nhung ching ta c6 thé
manh dan khang dinh rang trong hanh phic chac chan phai n6i ham yéu tinh tu do.

Khong cé gi thi chua biét la cd thé c6 hanh phdc hay khdng, nhung khéng c6 tu do thi chac
chan la khong thé cé hanh phuc vay.

Dén day cai ban lai dién muc cta hanh phic duong nhu dugc 16 dién phan nao.

Diéu ky diéu la dudng nhu c6 ba cai tir né rat di déi v6i nhau - c6 thé ndi vi von la nhu trau,
cau, va voi di v6i nhau vay. Ba tur dé la: doc lap, tu do, hanh phic khéng phai ching ta dén
nhan ba tU nay theo cai quan diém chinh tri dau.

Bao quéat hon thé, chldng ta déon nhan né theo mot quan diém triét hoc, dao hoc. Vé mat chinh
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tri, mot quoc gia, mot dan téc khong thé nao sé hitu hanh phic ma khong cé tién dé doc lap tu
do di dang trudc va bén canh. Diéu nay thi quéa ding roi, mot dan tdc khong tranh thu duogc
quyén doc lap tu do thi lay gi ma sé hitu quyén hanh phuc.

Nhung du sao, trén mat triét hoc, dao hoc, ménh dé doc lap ty do hanh phuc lai cang tho 16
tinh tham thay, tinh hoan hao boi phan.

Mot nguoi khong ding - virng - mot - minh nén phai dua vao ngudi khac: Mot nguoi khong cé
kha nédng nhin cudc séng bang chinh d6i mat cia minh, nghe bang chinh déi tai cia minh, tu
duy bang chinh b 6c cta minh. Mot nguoi thay theo cai thay cla ngudi khac, nghe theo cai
nghe cla nguoi khac, nghi theo cai nghi cla ngusi khac: nguai dy la khong doc lap, khdng
ding viing mot minh ma da thé lam gi c6 hanh phdc. Vi hanh phuc trudc tién hét, la dugc trai
nghiém cudc doi bang chinh minh. Mot con ndm nd c6é hanh phic bao gig? Lai, con ngudi chi
cé hanh phdc khi cé tu do. Tu do cam, tu do nghi, tu do di diing nam ngoi. Néu nhat cr nhat
doéng cla ta déu bi rang budc, tréi budc, hdi con hanh phic noi gi?

Moi tuong (ng, xudng hoa gitra ba vé doc lap, tu do, hanh phuc thuc la sau xa, khang khit, ky
diéu, tron day. Cé thé noi theo ki€u ndi ctia Bat Nhd Tam Kinh, ban kinh Long, kinh Rudt cua
nha Phat: Doc lap tu do bat di hanh phtc, hanh phic bat di doc lap tu do. Va doc lap tu do tic
thi hanh phuc. Hanh phuc tic thi déc lap tu do...

Trén day la chdng ta néi trai di cau gidi thuyét ciia Tam Kinh Bat Nha. Tam Kinh Bat Nha thi
ndi: sac tic thi khong, khéng tic thi sac, sac bat di khéng, khong bat dj sac.

Ma Tam Kinh la tom tat cai ban thé cta v tru. Vi tru, phap gidi, van hitu hinh thanh dua trén
cai nguyén ly Tlc thi va Bat dj ay. Sac tdc thi khong, khéng tlc thi sac, sac bat dj khong,
khong bat di sac. Nguyén ly tirc thi va bat di noi trén c6 vé rat gan véi chan ly hoac rat cé thé
né chinh la chan ly.

Tuy nhién, van dé nam & cho ta cé hi€u dugc rot réo y nghia cla cau gidi thuyét dé, dac biét la
hi€u rot rao y nghia cla hai tlr sac va khong hay khong.

Nhung, trudc hét, tai sao lai c6 van dé chdng ta dua hai tir sac, khéng ra ban 6 day vay; trong
cai dé tai con duong hanh phuc nay?

Xin thua: 1a bai vi, voi Phat gido hai tir sac, khong dé mot cach tédm tat nhat, géi tron kién giai
cla minh, vé van dé thuc tudng clta phap gidi, vl tru - trong dé bao ham ca cai goi la con
duong hanh phdc ma ching ta dang dé cap.

Nhu vay, mot khi tim hiéu dugc y nghia cla hai tir sac khdng, chidng ta c6 thé thau hiéu dugc
quan diém cla Phat gido vé cdi goi la con duong hanh phdc.

Bat Nh& Tam Kinh d& cho biét, gilra Sac va Khong la khéng cé gi sai biét - it ra la trén mat ban
chat, nhung néu Sac va Khong da “tic thi” da “bat di”, tai sao lai phai dung dén hai tur d€ goi,
tai sao khéng théng nhat thanh mot tlr, c6 phai hgp ly hon khong? Thuan tién hon khong?

Viéc trudc tién ching ta can lam, la dinh nghia.
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Sac, Khong déu la hai tur chir Han, Sac ¢ nhiéu nghia:

Nghia th& nhat Ia mau - nam mau ngli sac; Nghia th( hai la nét, vé;
Nghia th( ba la vé dep (cla phu n{);

Nghia thi tu la canh tugng, phong canh, hinh anh (hién ra truéc mat);
Nghia th(r nam la nghia clia nha Phat chi moi vat cé hinh dang.

Néi theo nghia rong, Sac la tir goi chung tat ca vat chat ton tai, con ndéi theo nghia hep thi Sac
la chi nhitng cdnh ma nhan can duyén theo.

Sac lai thé hién theo ba dang sau day:

1/ Hinh sac: dai, ngan, vudng, tron, cao, thap, ngay thang va khdng ngay thang.
2/ Hién sac: xanh, vang, dd, trang, may khdi, bui, suong mu, bdéng, anh sang, béng toi...
3/ Biéu sac: di, ding, ngbi, nam, lay, bd, co, dubi...

Céc loai sac trén dac biét thudc do6i canh cta nhan can duyén theo vay

Bay gio dén tir Khong.

Tu Khéng khong cé nghia la khéng v, khong hu, khong tich, phi hitu. Va dai lai véi khong, tic
la hitu.

Dién nghia ra thi tat ca vat ton tai déu khong cé tu thé, thuc thé, thuc ngé... Tu tudng &y goi la

khong. Noi cach khac, “khong” Ia su hu huyén khéng thuc cla su vat, hoac la su rong lang
trong sang cda ly thé.

Khi Bat Nha Tam Kinh tuyén b6: Sac tic thi Khong... rd rang la dé dua hai tlr nay vao thé déi
nghia. Nghia la sac thi, trén nguyén tac, la hitu, la nhiing gi ma chdng ta, ching sinh nhan la
hitu. “Bang con mat pham” bang “cai tri pham”, chiing ta nhan thdc Sac la Hitu, nhung thuc ra
qua mOt qua trinh suy gam, ching ta lai thay cai tinh phi tu thé, phi thuc thé, phi thuc nga...
cla no, cho nén rét cudc, sac trd thanh tdc thi khong, bat di khéng.

Cé nhiéu cach dé “ngd” ra rang sac chang khac khéng, sac ciing chinh la khéng, cach don
gian la nhin qua lang kinh thoi gian. Mot bong hoa - nhat Ia hoa phu dung, sém na - la sac, toi
tan - la khonag.
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nhitng vat tho mang cé thé dai hon. Nhung qua cai bién dich goi la thai gian, chiing cling sé
mai mot nhu thudng, sac cudi cung ciing trd thanh khong vay.

Ngoai cach nhin qua lang kinh thai gian, chiing ta con cé thé nhin qua lang kinh cla su phan
tich - su chia nhd. Nha Phat nhan thic nhu thé nay: Mot hat vi tran (tuong duong hat nguyén
tr) ché ra lam bay, ta cé bay hat cuc vi tran, lai mot hat cuc vi tran ché ra lam bay, ta c6 bay
hat 1an hu tran. Ma moi hat Ian hu tran thi dong nghia véi hu khong.

Hat vi tran la sac, khi ché (ra lam bay) dé cé hat cuc vi tran - thi van la sac. Nhung ché cuc vi
tran ra lam bay nita, bay gio chi con “bay” hat lan hu tran la dong nghia véi hu khong!

Dén day, ta khong thé ding dugc dé thét [én mot tiéng 6i. Oi! Ky tha thay! Ky diéu thay! Tinh
nghich thay! Di dom thay! Mau nhiém thay! Biét bao tinh tir d€ néi Ién cai tinh tuyét vai cla sy
ngd ra cai “la mot” cai “khdng hai” cta Hitu va cia Khong, mét su ngd mé dudng cho “con
duong hanh phuc”!

Qua lang kinh cla su phan tich - chia ché nhd, ching ta ciing c6 thé bat gap dugc cai tinh “la
mot”, cai tinh “khéng hai” gilta Sac va Khong vay.

Nhu 6 mot doan trén da ndi, sé di ching ta dé cap dén van dé Sac Khéng cla nha Phat ay la
bai vi, theo Phat gido, Sac - Khdng chinh la mot nguyén |y cla phap gidi vi tru, va, qua
Con dudng hanh phuc

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc-4.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

nguyén ly ay, ching ta cé thé tim ra con duong hanh phtc cho chinh minh.

Theo Phat gido thi c6i doi nay chinh la “bé& khé”, khd dé€, khé hai, nha Phat goi nhu vay. Tk
niém s cta nha Phat chi ra rang: tam vo thudng, phap v6 nga, than bat tinh, tho thj khé.

Tho thi khé: tiét tho, tho nhan - hi€u réng ra cé nghia la séng, at la cé dau khé. Cho nén doan
tuyét su song cta pham ki€p nay, pham than nay, c6 nghia la doan tuyét véi dau khé. Ma diéu
kién dé doan tuyét su song - tich diét - vién tich - la ngd dugc cai khéng trong céi sac, thay
duoc tinh vo thudng cla cai tam, thay duoc tinh vo nga cla cai phap vay.

Ma qud thuc, céi tdm cla con ngudi ta qua la vd thudng thuc. Ai, 6, hi, nd loan xa ngau. S6m
con thuang, chiéu d& ghét, madi vui do, lai budn ngay. Tém lai la chang c6 gi nghiém trang vinh
clu.

Con phap thi vo nga qua di ch& con gi. Mot vat dugc ménh danh bang moét cai tén nao dé.
Nhung tha tach ra ting bé phan ma xem, né dau con phai la cai ban dau. Vi du: mot c6 xe
ngua chang han. Néu ta 1ay mot cai cang xe, hdi d6 cé phai c6 xe ngua chang? Tach 1ay bd
phén nao, thay dau khéng phai c6 xe. Nhung gom lai thi né thanh ra - tao thanh &n tugng,
thanh tén goi - mot co xe.

Mot déa hoa sém nd t6i tan. Mot c6 xe ngua tach roi thanh ba muoi sdu bd phan chi tiét nao
co gi la tu nga dau?

Sac, theo cach nhin nay, theo cach nhin kia dé hda thanh khong Iam. Ma sac la dau mai cla
phién ndo cla dau khé. Hoa ki€p né thanh khong, at phién n&o, khd dau khdng con nira. Logic
qua di ch con gi.

Chuyén tich nha Phat ké: khi dic Phat dang ngdi thién, Ma Vuong da cho ai nit xinh dep hién
than quay nhiéu; va dic Phat da dung phap nhan nhin thang vao i nit Ma Vuong hién than
cla sac tudng xinh dep tuyét voi ay: Thé roi sy mau nhiém hién ra: nhan sac bong trong giay
14t hda thanh bd xuong khoé can cbi, pha san hoan toan moi hap luc.

Ay cai ki€u né 1a nhu thé! Nguai ta, hanh gid Phat gido, vo hiéu héa hap dan luc - ma luc - cla
nhan sac (tdc la cla sac) bang cach quan chiéu tinh vé thudng sém né toi tan cla nd, tién
ki€n qua trinh gid hop “Thanh - Tru - Hoai - Khong” clGa nd. Tt mot nhan sac Mudi Tam, Hai
Muai tron day tuyét phdm chuyén ngay sang mot noi Hoa Tan Nhuy Ria...

Gian di qua, cai cach diét trir long ham mudn sac - sac duc.

Nhung, su that cé gidn di nhu thé khong? Buirc Phat da tung nhan dinh: khdng cé gi manh bang
long &i duc cla ching sinh. Néu chi dung moi cach quan tudng thanh tru hoai khéng nhu thé...
ma con nguoi ta - dugc ménh danh la Noi Tinh - c6 thé vugt qua diét tuyét dugc long &i duc,
thi c6 vé qud dé dang, cé phai khong?

Va lai, cdi goi la long &i duc, nd lai khong hién hitu mot minh. Thuc té€ da chiing minh nhu vay.
Long ai duc, tinh trang khat khao nhuc duc trong tam ly cia mét con nguai luén luén song
hanh véi mot tinh trang phat duc trong sinh ly cla nguoi dy. Mot co thé sé cé mét tién trinh

Con dudng hanh phic
Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc-4.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

phat duc theo trinh tu: tir manh nha bat dau cho dén lic day thi manh liét, c( tur tir tang 1én
cho dén tuyét dinh: Xong, lai tir tir ma giam dan cho dén khi tat han. Ma, lich trinh phat duc va
méan duc ay cla mot co thé lai nhu trén da noi, song hanh khan khit véi tdm trang khat duc
clUa ngudi mang cai co thé ay.

Doi trude hién tugng trén, c6 hai kién gidi. VGi nha duy vat, hién nhién ca thé vai lich trinh
phat duc cla nd, la nhan, va tam trang khat khao tinh duc chi la qua. Con véi nha duy tam, thi
nguac lai.

Nha duy tdm cho rang tai vi cai tdm cda chiing ta, nd sé hitu tinh duc nén tac dong vao co thé,
khién co thé khat khao, doi hi.

Hai quan diém nay, cai nao ddng, cai nao sai, han dé€ ha héi phan giai.

Chi biét mot diéu chac chan, trong ca thé con nguoi, hai yéu té tam ly va sinh ly ludn lubn
tuong tac, anh hudng lan nhau, “quyét dinh” 1an nhau. Khi tam tri tdn hudng vé mét diéu gi dé
khong phai la duc lac, nd sé khién cho ca thé quén di, voi bét di nhitng doi hdi, nhitng nhu cau
sinh ly. Lai mét co thé dugc sinh hoat trong nhitng diéu kién tiét ché&, lanh manh, han sé tac
dong lén phan tinh than, khién cho tinh trang tinh than dugc chuyén héa thanh cao, di téi coi
thanh tdm thiéu duc.

Nhu vay, gilta tinh than va thé chat hang chua két luan voi rang cai nao la hinh cai nao la
bdng. Céi nao la goc, cai nao la ngon. Cai nao la nhan cai nao la duyén. Chi ghi nhan rang du
sao, trén duong sinh hda ching ciling luén song hanh, tuong tac, c6 nhitng dnh hudng quyét
dinh d6i vdi nhau.

Nay, mot [an nira trd lai véi van dé hai tir Sac va Khdng. Tai sao? La bdi vi trong hai tir Sac va
Khong nay nd von bao ham cai goi la séng, la duong di nudc budc clia con nguoi (trén con
duong hanh phac) vay.

Nhu phan trén da ting dé cép vé sac va khéng, ching ta cé hai van dé: th nhat la van dé
dinh nghia, thi tir sac c6 nhiéu nghia vi du nhu sac mau, dang vé, sac dep...

Va, quan trong han hét, cot 16i hon hét, la y nghia goi chung tat ca vat chat ton tai. Con tu
khong thi, d€ n6i moét cach tdm gon, la déi nghia véi tur sac, nghia la tat cad nhitng gi “phi sac”
thi goi la khéng.

Van dé th( hai la su chuyén hda tir sac qua khong - cing nhu tlr khéng qua sac.
Trudc hay noi vé truong hop tir sac qua khong.

Nhu trén da ting ndi, sé di loai nguoi chiing ta dé chap nhan cai nhan thitc sac tic thi khong
la do cdi su nhin qua lang kinh thai gian, thay nhiing gi nay tuy con mai da mat. Qua thoi gian
dU sdm dU mudn chang gi tén tai. “Thién trudng dia ctu hitu thdi tan”, Bach Cu Di da thét 1én
mot 16i tho tuyét tac, thong thiét nhu thé.

Tuy nhién, qua vi du don ct trén ta cling can luu y rang cai su sac tdc thi khéng (sac chuyén
Con dudng hanh phic

Page: 8
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc-4.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

H'-I [ R '\‘
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
ISSN: 2734-9195

hda thanh khong) nay khong hé mang y nghia tuyét doi.

Thién truong dia cu, troi dai dat rong, hitu thoi tan, c6 ngay tan, ndi  day khong phai la biéu
thi cai sdc mang nghia véat chat ton tai ma chi mang nghia sac tudng, nghia la nhiing hinh anh
ma chilng ta chi nhin thay bang mat thoi.

Nhirng hinh anh cla “thién truong dia ctu” c6 thé theo luat bién dich cla tu nhién bién thai di,
thanh - tru - hoai - khong trén phuong dién sac tudng, con ban chat dich thuc cla sac - cai ma
nha Phat ménh danh la hat 1an hu tran kia, thi tat nhién van con dé vinh tai, tu hitu, hién hiru
nhu tu bao gio. Béi vay tam kinh méi ndi: bat tang bat gidm la nhu vay.

Tém lai, |a tién trinh tur sac chuyén qua khong, xét vé mat hién tugng né la nhu thé.
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