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CON PUONG HANH PHUC

Tiép theo ky 6 sé 160... Huynh Uy Ding

Ngoai ra thi con mét cach ki€u nira, mot cach ki€u vé tam ly. S6 la mdt doi tuong sac nao do,
sG di doi véi ta né 1a hién hitu, ay la béi vi ta dé y dén nd, quan tdm dén nd. Mot doi tuong sac
du hoanh trang bao nhiéu, trang Ié bao nhiéu, 10ng 1ay cd nao, nhung néu ké déi dién la ta
khong hé dé tam dén no, thi, trén mét phuong dién nao dé, cai doi tugng sac ay, cd thé xem
nhu khong hién hitu. Nghia la, sac nay cling tré thanh khéng, tic thi khong, bat di khong. Trén
mot phuong dién nao do.

Cai ki€u sac ma khéng ndi trén day, phai ndi rang ré rang n6 cé nhing tac dung hitu ich cla
nd. Mot la nd lam gidam bét su tham muon, hai la né lam giam bét su phién ndo cho nhiing ké
ma ta tam goi la ngudi déi dién hay ngugi trong cudc.
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MOt cdi gi c6 quan tam thi (c6 thé xem nhu) né cd. Khong quan tadm thi (cé thé xem nhu) nd
khdéng co.

Véi thién gid, mot khi tdm khong vudng mac chap mé vao mot doi tugng sac tudng nao, at day
la thoi diém dat téi canh gidi thanh tinh vo vi vay.

Nghia la, néu xét vé mat phuc lgi - phtc lgi tam linh - thi ré rang phuong phap “quan khong”
nay né dem lai rat nhiéu thanh qua cho thién gid néi riéng va bat c( ai hudng vé néo thanh
tam thi€u duc noi chung.
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Tiép theo ky 6 s6 160... Huynh Uy Diing

Tuy nhién nhu trén da ndi, day la chi xét vé mat phuc lgi - mat “duy phuc”. Con néu xét vé
mat chan ly, mat “duy tué” thi nhu thé nao?

Thiét nght, trong ching ta, ai cling c6 thé tu tim thay cau tra 10i.

K&t luan, chiing ta cd thé thay rang, néu hiéu tir sdc nhu mét dang sac tuéng gia hop, thi sac
c6 nghia la v6 thudng, nay con mai mat - va do dd, khi nd con (cai sac tudng gia hgp ay) thi ta
ménh danh la sac, va khi néd mat thi ta ménh danh né la khéng. Vay sac va khéng, trong
truong hop nay, mang mot nghia rat la tuong doi.

Con néu hiéu tir sdc moOt cach rot réo - rang sac la tat ca vat chat ton tai, bat dau bang mot
hat “lan hu tran” - thi sac khong hé la mét cai gi vo thuong, cling khong hé chuyén héa thanh
khéng bao gio. Bdi trong ban chat, nd da la khong réi - mét cai khong rat sac vay.

MOt hat cuc vi tran ché ra lam bay thi c6 bay hat 1an hu tran. Ma moi hat 1an hu tran thi dong
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nghia véi hu khong. Kinh Phat néi nhu thé.

Con theo khoa hoc thi mét hat “lan hu tran” khéng phai la hu khdng, ma nd chinh la nang
lugng khi vat chat dugc “ché nhd” téi cung tot thi nd khéng phai la hat nita, khong phai la vat
chat nlra, ma nd sé tré thanh nang lugng. Nang lugng la mot dang cla vat chat, vat chat la
mot dang cla nang lugng. Vat chat tic thi nang lugng. Nang lugng tdc thi vat chat. Vat chat
bat di nang luong. Nang lugng bat di vat chat.

V{ tru nay, vé mat ban chat, la mot cai gi thuong hang, diing trén va ding ngoai quy luat
thanh tru hoai khong.

Vay “con dudng hanh phic”, cai dé tai chinh cla ching ta ngay hom nay né & cho nao? Pau la
phuong hudng? Chdng ta xét thay rang, sé di cdi nguoi ta la” bé khé” la “hi truong” la “thung
Iing nuéc mat” 1a “dia nguc tran gian”... (c6 hang tram hang ngan tir d€ goi tén cai cbi nguoi
ta thé thdm nay). Ay 13 vi cai ké cht nhan ong clia né - ¢bi doi nay - vudng vao nhimg khuyét
diém sau day:

Su vo minh! Sao nghe giéng giong nhu cai dau maéi dau tién cla nha Phat vay?

Tuy nhién xét cho k¥, né khong phai la mot dac sdn véi quyén sé hitu tri tué doc nhat cla nha
Phat dau. Quy ban doc ct chiu khé theo ddi dong luan chidng trinh bay sau day thi sé rd.

TU ngay xua - cling xua nhu cai ngay xua cla nha Phat vay - trong triét ly cling tirng nhéan
thdc - cling nhu ting 1ap ngdn - rang dau moi cta khé dau 1a do sy VO Minh. NGi bat nhat co 1€
la cdu ndi cla Pythagore rang: “Homme, connais- toi toi-méme et tu connaitras I'univers et les
Dieux.” Cé nghia la: HGi con nguoi! Hay tu hi€u ré vé chinh minh va sau d6 sé hiéu ré vé vii
tru va cac vi than linh.

Khuyén con nguoi nén trudc hét tu hi€u ré vé chinh minh. Véi cau ndi ay ré rang la Pythagore
dang thlra nhan con ngudi la vo minh nghia la chua hiéu ré vé minh. Ma chua hiéu ré vé minh,
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ly duong nhién la phai so soang trong bdng t6i, rén xiét trong thung [ling nudc mat vay.

Noi vé cai “gia tai cia me d€ lai cho con” la su vO minh nay, c6 I& ndi cd mot ngay mot dém
cling chua cany.

RO rang, ngay tu lic hinh thanh, (con ngudi) ching ta da toé ra rat “v6 minh” vé nguon goc cua
minh. Thud tho bé, ching ta chi y thitc dugc vé nhiing gi cu thé xay ra trong va quanh chinh
ta, trong 1&én mot s6 tubi, madi cd kha nang y thirc vé... “Cai chinh minh” rang minh la ai? Vi
dau lai c6 minh?

Cac nha duy tam thuong dat cau héi: Con ngudi la ai xuéng ci tran lam chi? Thong thuong,
cac nha duy tam, thuong quan niém con ngudi ching ta la xuat than tu “trén cao” bj day
xuong coi doi nay; va tdi mot IGc nao dd, lai quay vé coi “trén cao” ay.

Hau hét nhitng “nha duy tam xua” déu c6 thai d6 phu nhan gia tri cla cai thuc tai chuyén thuc
nay, ho cho néd la “cdi luu day” - vi pham 16i nén phai b luu day - cbi nghiép chudng - vi mac
ng nén phai dau thai ma tra - c6i tam - cd 1& dé ngu y rang con mot cdi khac vinh ctu hon...

Tat mot 16i, cdc nha duy tdm (xua) thuong cé thai d6 phd nhan hoac danh gia thap cai “coi
ngudi ta” ma ba con ching ta dang cé mat day.

Sé di ching ta ndi hau hét cac nha duy tam ch khong néi tat cd, la vi trong sé nhiing nha goi
la duy tdm do, cling cé khéng it nha, ngugc lai, c6 nhan thic lac quan han vé c6i hién sinh
nay. Thi du nhu Khong gido va nhat la Phat gido.

Vi Khéng gido coi hién sinh nay la cdi hién truong cla Dao ly, va con ngudi hién sinh la dé
thuc hién cai dao ly ay. Céi dao ly ay, ndi tdm gon chinh la ngl thudng, la nhéan, la nghia, la &,
la tri, 1a tin. MOt doi nguai quan t& c6 mat trén cdi nhéan sinh la dé thuc hién ngl thuong, thuc
hién Dao lam ngudi.

Khéng gido viét: Nguoi quan t& “Pat, kiém thién thién ha; Cung, doc thién ky than”.

Tém lai, du dat du cung cai ddc cda con ngudi (xirng dang la nguoi, tdc ngudi quan ta) la phai
thuc hién diéu thién, dat thi thuc hién diéu thién cho khap thién ha , ma 16 c6 cung thi cling
phai tu lam diéu thién cho chinh minh. (Hoan thién chinh minh) Oi! Lac quan thay! Bdng la
mot ban tung ca hung vi vé cai cdi hién sinh nay!

Bén canh Khéng gido - va mot sé nha duy tam “lac quan” khac - c6 Phat gido, c6 thé ndi Phat
gido la mot nha “duy tam” rat dac biét. Thir nhat la badi vi Phat gido ¢ cai nhin vb cung lac
quan va tran trong vé con ngudi. Véi Phéat gido, con nguoi khong hé 1a mot sdn pham cua Ai
Do, duoc Ai D6 tu y sinh ra ma khong héi y kién (nguoi dugc hay bi sinh ra) bao gio.

Tém lai, vdi Phat gido, trudc hét con ngudi khdng phai la san pham, 1a tao vat cia mot Ai Dé. it
ra la san pham, la tao vat cia mot Con Ngudi, v6i than phan, véi so ki€p, vdi ban linh hién
hitu, la két qua, 1a téng s6 cla nhirng hanh dong - goi la nghiép - cla chinh no, trong qua khi
va hién tai.
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Tat cd, theo nha Phat, la do nhan duyén va nhan qud, theo Phat gido: Thap Nhi Nhan Duyén
tao nén su hién hitu cta thé gidi nay, va ca vi tru da, dang va sé van hanh theo luat nhan
qua.

Tom lai, d€ n6i mot cach vi von ma dé hiéu, cau trdc vl tru, theo Phat Gido, la mot cau tric
Phap Tri: nghia la v{ tru nay van hanh khéng phai do mot con ngau hiing cia mot Ai B4, ma
van hanh theo nhan duyén, nhan qud, ch& khéng phai la Nhan Tri.

Phap Tri ch& khong phai la Nhan Tri, theo mot sé tén gido khac. Mot Phap Trj tuyét doi theo
ludt nhan qua, chang mdt may may ta hao.

DE cuc ta diéu nay, Nho gido da cé cau: Thién vong khoi khéi, so nhi bat 1au. So nhi - lai con
mot cau nira - mot cau doi, mot cau tho, thiét nghi la rat tha vi, nén xin chép ra day dé€ quy
ban dong thuéng lam.

Thién ac phan minh, thién hitu nhan Cat hung bdo Ung, Phat ha Tam.

Thién va ac déu dugc thudng phat ro rang - theo toa an cta Luat Nhan Qua - Trai ludn ludn cé
d6i mat sang nhu vay. Cat va hung - diéu lanh va diéu d{ - sé bdo ing ding noi ding luc,
ddng can duang lugng - Phat nao ¢ bung riéng tu gi.

Bén canh mot quan niém cong bang khach quan tuyét doi, nha Phat con thé hién mot thai do
tran trong nhat vé gia tri cla con nguoi. Nhan thi téi thang! doi véi Phéat gido, con nguoi la
dang quy hon tat ca. Dang quy, t6i thang, la bdi vi tu noi con nguoi hdi di tiém nang, hdi du
cai goi la Nhu Lai Tang Tinh (tic la tiém nang) d€ vuot [én dat téi qua vi duy nga doc tén, qua
vi vO0 thudng, qua vi vién gidc, qua vi Nhu Lai v lugng quang vo lugng tho vay - Phat Gido
danh gid con ngusi cao nhu thé, dat long tin noi con ngudi I6n nhu thé. Su danh gia ay su dat
long tin dy didng hay sai thi chua biét, chi biét rang su danh gia ay, su dat long tin dy qua la
tran trong nhat, ven vé nhat, tri ngdé nhat, nhu chua ting thay & bat ky mét tén gido, mdt hoc
thuyét nao trong lich s cGia hanh tinh nay.

Cé |é dé chu ddo hon, ching ta cling khong nén quén moét quan di€m “cé vé khac” cta dic
Phat, vi Gido chl cla Phat gido, thé hién qua mét doan ké nhu sau:

Bo nay déng nguoi lam.
B0 kia thuc vang nguoi
Hoa hoan md&i c6 mot
Nguoi dat dén bo kia
Phap cu 85

Trén day la doan ké th& 85 nam trong kinh phap cd, mét pham kinh cé thé ndi la “nguyén
thay” hay nhat, “nguyén si” hang nhat trong ba tang kinh Phat luu truyén cho dén bay gio.
Qua doan kinh nay, chlng ta c6 thé nhan thay thai do cta Dic Phat déi véi sy tinh tan cla cac
hang hanh gid (Phat gido) la ... Khong lac quan lam. Dudi nhan quan cua “vi Gido chl dao giac
Con dudng hanh phic
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ngd”, so lugng cta nhitng “hanh gid vugt bién” thuc la it 8i [am sao, khién bay ra cai quang
canh “bo nay” (bo vé minh) thi déng ddo 1am, nhdn nhip Iam, trong lic “bad kia” (bG gidc ngd)
thi vang téo vang teo, cé vé nhu chang cé mét bong ngudi.

K€ ra trong ba tang kinh Phat, nhitng 16i nhan xét cé vé “di hoan” (vé sy thanh tyu cla nhiing
ngudi tu Phat) khong phai la it. Mot vi du kha cu thé, la ngay trong pham kinh nhat tung danh
cho phét t& dé tung doc hang ngay, da c6 cau:

Vo thuong tham tham vi diéu phap.
Ba thién van kiép nan tao ngé...

Loi kinh nédi rang, dao Phat chang nhiing kho tu, ma con khé gap. Tram ngan van kiép chua dé
dugc gap mot 1an! (hudng nira la dugc gap ma tu).

Kinh Phat lai c6 mét chuyén ngu ngdn, vi ngudi gap dugc Phat dao chadng khac nao con rua cl
1an xuéng troi 1én mé&i hang ha sa s6 kiép hoa may mdi troi [én tring gilta moét chiéc vong
dang bap bénh trén mat bién. Di nhién cai chiéc vong hiém oi la hiém &y la dé vi vdi dao Phat
vay. Moi hinh dung hinh anh nay da nghe heo hit Iam roi!

TGi ba kia tuy rang néi kho thi rd la cuc khé day. Tuy nhién day chi la ndi vé mat thanh qua...
Con vé mat thanh tuu, tiém nang, kha nang thi, nhu trén da dan ching, dao Phat lai cé mot
thai do ro rang la rat lac quan, khéng ton gido nao, triét thuyét nao lac quan hon.

Va, tuy hai mat (thanh tuu va kha nang) c6 vé rat “cach xa” nhau nhu thé, nhung ching van
khong hé c6 vé “nghich ly”, “nghich chiéu”. Nghia la, cu thé, theo Phat Gido con nguoi - cac
ching sinh ménh danh la con nguoi - mot mat van c6 day du thira cai kha nang - cai Nhu Lai
Tang Tinh - d& nuong vao dé ma thanh tuu qua vij vo thudng chanh dang chanh giac.

MOt mat, do vi vudng mac tam chudng day dac loanh quanh vuéng viu méi “bén bd nay”,
khon vuot téi “bd kia” (“bo kia” duong nhién la bo giai thoat, bé hanh phuc). La con dudng
Con dudng hanh phic
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hanh phuc.

Nhu thé, rdé rang van c6 mét cai gi d6 thuan ly, thuan chiéu trong “cau chuyén ching sinh”
kia! MOt mat, vira “du tiém nang”; mét mat vira “nan dac”...

Trd lai van dé khiém khuyét clia con ngusi nhu trén da ndi cai khiém khuyét 1én nhat cta con
nguadi, theo Phat gido, cling nhu nhiéu ton gido va triét thuyét khac, chinh la:

Tha nhat: sy vo minh; Thi hai: su chap nga.
TU nguodn goc la sy vo minh, con ngudi do dé ma sinh ra long chap nga.
Vi sao ma su vo minh lai sinh ra long chap nga.

Dé hi€u thoi: vé minh la khong sang, khong sang nén khong hi€u ré moi chuyén ma chuyén,
can cbi nhat la chuyén vé chinh minh.

Van la cau hdi tir mudn doi day thoi. Chi cé cau tra 16i la tuy IUc tuy noi tly hoan canh, tuy anh
hudng van héa ma cé nhiéu sai khac.

Con ngudi la ai? Xuéng cdi tran lam chi? Diép khuc cau hdi &y ngan nga nhan nha tir nghin doi,
cai diép khuc duy tam co hitu. Vi quan diém duy tam, nhu trén da ting hon mot lan dé cap, la
lubn lubn mang tinh siéu hinh vé nhan thic, vé than phan minh nhu thé. Nhan thic nay, nét
doéc ddo cla nd la vlra tu ton lai vira tu ti. Kich ban c6 hitu la: moi ca thé con ngudi la tir mot
nguodn goc thiéng liéng - tU trén thién dinh, vi du thé; va sé di ngay nay hién hitu noi day, mot
la do Pang Tao Hoa “khéo ra tay sap dat” nhu thé, hai la do ca thé dy 16 tay lam rét chén ngoc
hoac chot dong long tran... Cling con nhiéu duyén cé khac nita, nhung ndi dai loai né la nhu
thé. Ma nhiing diéu nay thi thuong cé tac dung dem lai cho “duong su con ngudi” mot trang
thai tinh than vira tu ton lai vua tu ti.

Tu ton minh la con than chau thanh, la ngudn goc cao sang, tu ti la & cai n6i, mot [a minh cé
16i gi nén nay phai doa kiép trich tién, hai la... La chair est faible, xac thit [a yéu dudi, khong
du strc dé chéng lai cdm do cling nhu khdng du stc d€ va trai |ap bién nhung ding ra phai la
nhu thé (vi la con than chau thanh ma, sao lai khong du sic cai thién hoan dia, lam nén nhiing
viéc phi thuong?)

Ay, chinh cai ndng ndi vé minh khong tu hiéu ré vé minh, né da 1a ngudn géc nay sinh & su
chap nga (do tu cho minh la ngudn than cdi thanh), moi trang thai chap nga vo cung phuc tap
nhiéu khé, vlra tu ton, lai vira ty ti. Tu tdn nhiing khi sudn sé, hién dat, dugc trén, tu coi minh
la 6ng khéng 16. Ty ti, nhiing lic truc trac khén cung, ty cdm nhan dugc cai tinh dat sét cua
déi chan (chinh minh).

MOt nhéan thirc 1éch lac vé nguon c6i dem lai cho “ai dé” trong loai nguoi chiing ta moét thai do
ngd man, tu coi minh la cai ron vi tru” “cot tru chong trai”; T dé, dan dén bao hé luy do
nhiing ndi niém hiéu su.

Nhu trén da liét ké, loai ngudi ching ta cé hai khuyét diém chinh la:
Con dudng hanh phic
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- Su vd minh

- Su chap nga.

Do v6 minh, ngudi dai tang trudng long chap nga. Do chap ngd, nguoi doi tao diéu kién cho
minh tang trudng thém nhirng noi that tinh luc duc von dinh kém san trong méi su hién hiu
(cha con nguai).

Bé&n canh that tinh luc duc, nhitng dac tinh cé hitu la tham san si man nghi dinh lién véi su
hién h{tu cGia con ngudi cling sé nuong vao thoéi nga chap ma tang trudng.

Thay vi tham mot, ké nang nga chap, tham nam, tham mugi. Thay vi man mot sé man gap
nam, gap mudgi...

Tém lai, vo minh sinh nga chap: Nga chap truéng dudng that tinh, luc duc... Day la tién trinh
tat yéu vay...

Va, nguoc lai, d€ giam b6t moi théi hu tat xau ké trén, chang phuong phap nao hiru hiéu hon
la bat dau bang su diét trir v minh. Diét trir, bang cach hi€u chién chinh minh; “ngd ra” chinh
minh.

Rang, con ngudi chang l1a gi khac hon chinh la con ngudi, véi nhitng gi hitu han nhat ciing nhu
nhimng gi v6 han nhat clta chinh né.

H(tu han vé sic khde cling nhu stic chiu dung, ndi chung vé nhitng kha nang thudc sinh vat ly;
nhung nguoc lai, lai dudng nhu vo han vé nhitng kha nang thudc tam ly, tri tué.

Pé& cu thé chlng ta c6 thé Idy vai vi du. Chang han vé tudi tho, con ngudi ching ta chi cé mét
tho ky gidi han la trén dudi mot tram nam. Ngudi yéu mang thi séng vai muoi nam. Nguoi tho
mang thi tdm muoi ndm. Hoa hoan 1dm méi c6 nguoi s6ng vugt ngudng mot tram, nhu thé goi
la ¢6 lai hy vay. (Su that thi thud xua tudi tho chi khoang bady muci nam, chang thé ma cach
day khoang mot ngan nam, thi hao D6 Phd dé sang tac moét cau tho truyén tung mai dén ngay
nay la “Nhan sinh that thap c6 lai hy”.)

Nhu thé vé tudi tho, rd rang la con ngudi ching ta bi rang budc trong mot cai gidi han thuc la
h(tu han. Con v6 s6 nhitng vi du “thuc la h(tru han” nhu thé, ma thiét nghi bat c( ai trong
chlng ta cling c6 thé tu minh cdm nhan, nén chang can dan ching thém cho ruom |oi.

Chi can biét rang, ngugc lai, vé mat tam ly, tinh than, thi con ngudi chdng ta lai td ra c6 kha
nang “thuc la vé han” hon nhiéu.

Pon cir mét vi du: Pa phan con ngudi ching ta ai cling “bi”, “tai” trudc cdnh ngd. Chang thé
ma da co triét gia phan rang: Con ngudi la san pham cua hoan canh xa hoi.

Nhung khéng han thé! Thuc tién chiing minh van cé mot thiéu sé xuat chiing cé dd ban linh dé
tu tai trong bat ky hoan canh nao. Nhitng tdm guong sang vé su vugt qua chinh minh, tuy
sanh tuong doi thi con la s6 it, nhung cling du dé chiing minh cai kha nang “thuc la vo han”
trong Iinh vuc tam ly, tinh than - va nhat la tri tué - cla cai goi la sinh - vat - con - nguoi..
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