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Hon hai ngan ndm tram nam trudc mot vi thai t ngudi An Do & tudi hai muai chin, dang do
tuGi ruc ré cha thoi thanh xuan, da tlr bo vuong mién ha hen quyén luc va vinh quang dé
song |é loi, an dat trong rirng nham kham pha phuong céach chira lanh ching bénh chung cla
loai nguoi: ki€m tim tam thai yén bang cao nhat, vugt thoat moi rang budc trong 16ng ngudi.
Do la tam thai Niét Ban (tiéng Pali: Nibbana; tiéng Phan: Nirvana).
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Thai t&r da tim dén sy hudng dan cla cac vi thay ndi tiéng vé thién dinh thai bay gio, hi vong
ho sé chi ra cho minh con dudng dua t6i tinh thic va gidi thoat. Thai tlr da thuc hanh tap trung
cham chud (samatha hodac samadhi; ‘tam mudi’ hoac ‘dinh’) va da dat téi nhitng thanh tuu cao
nhat c6 thé cé theo phap moén nay. Tuy vay diéu dy chang lam thoa man chdt nao 1o6ng khat
khao cla thai tr. D6 la tim ki€ém Su Tinh Thic Va Giadi Thoat Tron Ven. Dau sao pham vi hiéu
bi€t cla cac vi thay nay va gidi han cta ho vé kinh nghiém tam linh con chua du dé gitp thai
t&r thanh tuu muc tiéu ma ngay ti ban dau thai t&r d& nham t6i. Boi vay thai tlr da chia tay ho
va tiép tuc Ién dudng tim kiém diéu minh chua biét.

TU xa xua & An D6 - ma cho dén ngay nay van con - c6 mot niém tin trong sé cac nha tu khé
hanh rang su thanh loc va su gidi thoat cudi cung khoi chiing bénh chung cla cudc doi cé thé
thanh tuu dugc nho viéc tu hanh xac (tv minh hanh ha xac than minh) mot cach ro riét va
thai t quyét dinh th& nghiém tinh xac thuc cda niém tin dé. Thai t bat dau gang sic séng
mot cach khac khé dai ngay nham khuat phuc than thé minh véi hi vong rang tam tri minh sé
bt ra khoi su rang budc cta than thé va cd thé vuot 1én nhiing dinh cao giai thoat. Thai tir da
chiu dung su hanh xac mét cach bén bi va hang hai nhat, da song trén nhirng dong 14 kho va
nhiing ré cay, gidam dan nhu cau vé thirc an, khoac nhitng mé gié rach lugm tir nhitng bai rac
thai day bui dat, ngl trong ddm xac chét va trén mot chiéc dém gai. Viéc an uong kiéng khem
va song cuc ky gian khé ay da dua thai ti dén suy sup vé thé chat.

Gang siic nhu vay trong suét sdu nam rong ra thai t&r d& dén ngudng clra cla cai chét, ma
Ngai tu thdy minh van chang tién thém dugc mét budc nao téi gan muc tiéu da chon. Qua kinh
nghiém clGa minh thai t& thay rd tinh chat hoan toan phu phiém cua [6i ty hanh xac nay, va
cudc thr nghiém tim giai thoat theo cach nay cua thai t&r da hoan toan that bai. Chang hé nao
ndng, tam tri con da tinh tdo va viing vang cla thai tlr c6 gang tim kiém duong 16i khac nham
di dén muc tiéu tha thiét ban dau cGia minh. Thai t& quyét dinh tir bd viéc ty hanh xac va an
kiéng qua kham kho dé tréd lai véi cac thirc an binh thuong. Than thé gay mon cua thai t&r dan
dan dugc hoi phuc, stiic khoé va dang voc cuong trang trudc day cta thai t& mau choéng tré lai
binh thuong.

Thai t& nhan ra muon thuc hién niém khat khao tha thiét ban dau cla minh thi khéng thé di
theo duong 16i bat ky nao khac, ma phai quay vao trong minh dé kham phéa chinh tam tri
minh. VG&i quyét dinh dit khoat dua vao long trong sang va sic bén bi déo dai ciia minh,
chang c6 su gilp d& cla bat ky vi thay nao, cling chang cé ai clng di (nam ngudi ban cling tu
khé hanh trudc day véi thai tir da tir chéi, khéng di cing thai t& nira) vi B6 Tat nguyén mét
minh lam mot cudc tim ki€m cudi clng.

‘BO Tat (tiéng Pali: Bodhisatta; tiéng Sanskrit: Bodhissattva) nghia la nguoi nguyén mét long
theo (P: Satta; S: Sattva) va gan bo véi ly tudng tinh thic (P va S: Bodhi; Gidc Ngd). D6 la
nguoi biét ré Bon Lé That Sdu Mau (T Diéu Pé). Theo nghia nay tir ‘B6 Tat’ ¢ thé dp dung
cho béat ki ai nguyén mot long, khéng Ui buéc, nham téi tinh thic (Nguoi Nguyén Mt Long
Theo Tinh Thirc). Tir ‘B6 Tat’ con duoc dac biét dé chi Nguoi Nguyén Mét Long Pat Téi Tinh-
Thic-Bung-Pan-Cao-Nhat (Sammé&-Sam-Bodhi: Chinh-Pang-Chinh-Giac)’.
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Thai tlr ngdi bat chéo chan (tu thé kiét gia hoac ban gia) bén goc cay pipala - sau nay dugc goi
la cay bo dé (cay bodhi; cay tinh thirc) - trén ba séng Niranjara (Ni Lién Thuyén) & Gaya (nay la
Buddhagaya), mot dia diém thich hgp dé€ lam diu cac cam xdc va lam kich hoat tam tri, dé
thuc hién nhitng nd luc cudi cung vai long kién dinh khong thé lay chuyén. Vi B6 Tat phat
nguyén: “Dau chi con da, gdn va xuong théi; di cho méu can, thit khé ta nguyén khéng roi
khdi chbé ngdi nay cho dén khi dat téi Tinh Thirc Buing BPan Cao Nhat”. V6i su gang stic khong
biét mét mai va y chi sat da nhu vay thai tr quyét mot long tim ki€m sy thau hiéu Lé That Cda
Cudc Doi va da dat téi Tinh Thic Ddng Dan Cao Nhat.

Ngai da tham do vao nhirng ngd ngach sau kin nhat cla long minh, déng thai tim ra mot
phuang phap thién dinh méi, dua Ngai dén Yén Bang, Tinh Thic Va Vugt Thoat Tron Ven.
Trudc hét Ngai thuc hanh phép cham chl doi theo hai thé vao va ra (dnapanasati) ma Ngai da
thuc tdp md mang tir thud con tré va Ngai lang minh vao va & yén trong tam thai thién (Jhana;
Dhyana) th& nhat. Réi Ngai lan lugt [ang minh vao va & yén trong cac tdm thai thién th hai,
th( ba, va tha tu. Qua trinh d6 da gilp dan dan loc sach tam tri ctia Ngai khdi nhitng thoi dir
va tat xau. VGi tam tri da dugc loc sach nhu vay Ngai bat dau bén bi thuc hanh phép Thién
Thay Biét Thau Subt (goi tat la Thién Thau Subt; vipassana bhdvana; Thién Minh Sat Tué).
Phép Thién Thau Subt nay cho phép ngudi tu thay biét moi su vat trén doi (Van Phap) mot
cach ddng dan nhu that, cd nghia la thay roé ba dac diém hodc la ba dau vét cta van phap, dé
la: 1/ Tinh chang con méi (anicca; V6 Thuang), 2/ Tinh chang thod man (dukkha; Dau Khé) va
3/ Tinh khong c6 Cai Toi (anatta; VO Nga). Nho vay cai vo clng cla su nhan biét sai lam vé
thuc tai da ty vé bung, gilip Ngai thay biét mot cach tron ven Bon Lé That Sdu Mau (dau kho;
nguyén nhan cta dau kho; tam thai hét dau khé va duong 16i dua téi cham dat dau kho).

Vi cai thay biét thau sudt nhu vay tdm tri Ngai thoat khdi han nhimng théi dir, tat xdu cta con
nguoi, nhu tim cach thod man nhitng khoai lac giadc quan (kama-asava), dinh mac vao sy trd
thanh (bhava-&sava) va dinh mac vao théi mé lam (avijja-dsava). Tam tri d& dugc gidi thoat ay
da gilip Ngai biét ré rang minh da dugc giai thoat va Ngai hiu rang: “Cai thdy biét thau suét
dd bling sang trong ta, su giai thoat tdm tri ta la khéng thé dao nguoc. Bay la lan sinh cudi
cling cua ta, tir nay chang con gi dé trd thanh nira, chang phai téi sinh nira”. D6 la Cai Thay
Biét Vuot Thoat cila mot nguai tinh thic (But).

Vi BO Tat dat tGi Tinh Thic va Giadi Thoat Tron Ven vao IGc sao mai m&i moc trén bau troi
(khodng tir nira dém dén 6 gi¢ sang) ngay Trang Tron Thang Nam Duong Lich (Full Moon Day
of May), tlrc 1a ngay ram thang Tu Am lich. C&i bu8i s6m dep trdi a8y trudc day hon hai ngan
nam tram nam da ghi dadu mot su kién trong dai trong lich s loai nguoi: Vi thai tu An Do day
nghi luc, mot nhan céch I16n, da tré thanh But Thich Ca Mau Ni (Sakya Muni Buddha; Thich Ca
Mau Ni Phat), Blic Nhu Lai (Tathagata), vi thay thudc tai gidi tuyét vai cd thé chira lanh ching
bénh chung cla cudc doi, cla loai ngudi. Chinh vao bu6i sang dang nghi nhé nay thai t&r ST Dat
Tha (Sidartha), vi Bo Tat dang kinh cla ching ta, da thanh dao. T ngay ay But Thich Ca ¢6
mat trén thé gian nay. (Nhu vay ngay But Thich Ca thanh dao va ngay Phéat dan la mot - ND).

MOt tuan lién sau d6 But Thich Ca ngdi lai m6t minh dudi goc bo dé dé trai nghiém niém hanh
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phlc cla tinh thic va giai thoat, va nghi vé nguyén nhan cla dau khé. Roi Ngai dé sau tuan
tiép theo ngdi mot minh & sau vi tri khac nhau gan goc bo dé ay dé di dén quyét dinh vao cuoi
tuan th& bay: Chuyén Banh Xe Phap. Ngai bat dau giai doan truyén giang phap (Pali:
Dhamma; Sanskrit: Dharma) - su kham pha cla Ngai vé Duong L6i Dua Tdi Tinh Thic Va Giai
Thodt - mé dau bang buéi thuyét gidang cho nhitng ngudi ban cung tu trudc day cdia minh, nam
nha tu khé hanh. Biét ho van con trd & gan Varanasi (Ba La Nai) trong vuon nai G Isipatana
(Sarnath ngay nay), dang chim dam trong viéc hanh xac cta phép tu khé hanh, Ngai da roi
Gaya di bo khoang 150 dam dén vudn nai xa x0i gap lai ho.

Budi chiéu mudn Ngay Trang Tron Thang Bay Duong Lich cung nam dd, khi trang via Ién toa
sang bau troi phuong Dong, But bat dau budi néi phap dau tién cho nam nha tu khé hanh vé
diéu can thiét déi vai cac nha an tu la phai tranh hai diéu qua déang, dé la: 1/ Chiéu theo ham
mudn vat chat 2/ Tu hanh xac. Hai diéu nay chang dem lai diéu gi t6t lanh ca. Budng L6i Gilra
(Trung Pao) ma Dlc Nhu Lai da khdm pha mai cé thé dua nguoi tu dén yén lang va sang suot,
dat téi tdm thai Niét Ban. D6 cling chinh la Tdm Duong L6i Bing, gom: Thay Hi€u Bldng; Nghi
Nhé Biang; Néi Loi Bang; Lam DPlng; Kiém Séng Ping; Gang Sic Pung; Gom Tam Ding; Yén
Lang Bung (Han-Viét: Chinh Kién; Chinh Tu Duy; Chinh Ng{r; Chinh Nghiép; Chinh Mang; Chinh
Tinh Tan; Chinh Niém; Chinh Dinh). Sau dé Nguoi Thay Cla Chlng Ta (PUc Ban Su) truyén
gidng vé Bon Lé That Sdu Mau (T& Diéu DE): dau khd, nguyén nhan cla dau khé, tam thai hét
dau kho va duong 16i dua téi cham dat dau kho. Con duong dua téi Cai Thay Biét Vugt Thoat
ma But da qua la nhu thé dé.
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