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Con duong dua dén su gidc ngd dé la con duong: nhan chan dau khé nhu mot thuc tai, truy ra nguén
g6c cta dau khd, cdm nhan trang thai vang mat dau khé va thuc hién con dudng thoat khé dé. D6 la
con dudng dan dén su cham dat cla kho, ti thé giGi cla su sanh dén thé gii v sanh, tr mé mo
dén tinh thuec.

Tac gia: Thich Nir Hué Lién
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Néu dic Phat la mot con ngudi gidc ngod, khong phai la Thugng dé hay dang tao hda, thi nhiing
gi Ngai gidc ngd dugc va thuc hién dugc, di nhién nhitng nguai khac cling c6 thé dat dugc va
lam dugc. Nhung dat dugc bang cach nao? Cau tra 16i don gian la hdy manh dan dat ting budc
chan viing chac 1én con dudng xa xua ma dic Phat da di qua.

D6 la con duong: Nhan chan dau khé nhu mét thuc tai, truy ra nguon géc cta dau khd, cdm
nhén trang thai vang mat dau khé va thuc hién con dudng thoat khé dé. D6 la con duong dan
dén su cham dit cta khg, tlr thé gidi cla su sanh dén thé gidi vo sinh, tir mé ma dén tinh thic.

Kinh dién chép rang sau khi ti bo hai cuc doan: Sy dam say trong cac duc
(kamasukhallikanuyoga) va su tu hanh khé minh (attakilamthanuyoga), Dic Phat da kién
quyét di theo con dudng Trung Pao (majjhima pa.tipada), dé la con dudng thdnh gom tam
nganh (Tuong Ung B6 Kinh V, 611). Con duong nay dugc tdm gon trong ba dac tinh: gidi (sila),
dinh (samadhi) va tué (pa~n~na) (Trung B6 Kinh |, 660).

Con duong thanh tdm nganh bao gom chinh kién (samma di.t.thi), chinh tu duy (samma
sankappa), chinh ng(t (samma vaca), chinh nghiép (samma kammanta), chinh mang (samma
ajiva), chinh tinh tdn (samma vayama), chinh niém (samma sati), va chinh dinh (samma
samadhi) (Tuong Ung B6 Kinh V, 612 va nhiéu kinh khac).
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Nhitng phuong phap tu hanh nay dugc chia thanh ba nhdm thanh tinh (tisikkha), dé la: (i) tué
hoc (pa~n~na) tic gom chinh ki€n va chinh tu duy, (ii) gidi hoc (sila) tc gobm chinh ngit,
chinh nghiép va chinh mang, va (iii) dinh hoc (samadhi) tc gom chinh tinh tan, chinh niém va
chinh dinh (Trung B6 Kinh |, 660).

Con duong giac ngd cla mot bac hiru hoc gom c6 tdm chi phan nhu vira néu, trong khi dd, con
dudng cla bac A la han gom c¢6 mugi chi phan von gom tadm chi phan trén cdng vdi hai chi
phan méi la chinh tri (samma ~na.na) va chinh giai thoat (samma vimutti) (Trung B6 Kinh lII,
245; Tang Chi B6 Kinh 1V, 563).

Do vay, ba v0 lau hoc trd thanh bén vé 1au hoc bang su thém vao cua giadi thoat hoc (vimutti)
(Tang Chi B6 Kinh I, 550-551, 703; Il, 271), hay c6 thé tré thanh nam voé 1au hoc bang su thém
vao cla giai thoat tri ki€n (vimutti ~na.nadassana) (Tang Chi B Kinh 1I, 747).

Chinh kién la yéu té quan trong nhat trong Phat gido (Trung B0 Kinh Ill, 238). Vé phuong dién
lich s, Phat gido da bat ngudn tu sy giac ngd toi thugng cla dic Phat dudi cay bo dé tai
Bodhgaya. Vé phuong dién nhan qua, cé thé ndi rang Phat gido bat dau cd hinh dang khi
hoang t’ Siddhattha, vi Phat tuang lai, ching kién ba hién tuong cla doi song: Mot ngudi gia,
mot ngusi bénh, va mot nguoi chét.

Xuyén qua cadnh trang nay Ngai nhan ra chan ly cGa kho (dukkha), chan ly dau tién cla TG
diéu dé, va su nhan ra nay khdng gi ngoai Chinh kién hay la quan diém chan chinh (Samma
di.t.thi), budc dau tién ctia con dudng Bat chinh dao.

Chinh chinh kién hay la nhan thic chan chinh (Sammadi.t.thi) nay da thdc giuc Ngai sém tir bo
doi song thé tuc, dé tim kiém ba chan ly con lai, d6 1a nguyén nhan cua khg, Niét-ban va con
duong thoat kho.

Con duong dua dén sy giac ngd
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Sau sdu nam tu tap vaéi nhiéu th thach, cudi cung Ngai da dat dugc gidi thoat tri kién
(Vimutti~na.nadassana). Qua trinh gidc ngd toi thugng, vi vay, bat dau véi chinh tri kién
(Sammadi.t.thi) va cham dut véi gidi thoat tri kién (Vimutti~na.nadassana).

Gidi thodat tri kién cling con hi€u dong nghia voi su gidc ngd hoan toan (Sammasambodhi),
muic d6 tué gidc cao nhat ma mét hanh gid c6 thé chiing dat duogc. Sau khi thuc hién thanh
céng con dudng ctu khé d6 mé, dic Phat da tuyén bd rang: "Xua cling nhu nay, Ta chi néi 1én
su kho va su diét khé." (Trung B Kinh 1, 318). Va Ngai ciing tuyén bd rang hoc thuyét cla
Ngai chi cé mét vi, dé la vi gidi thoat. (Ud. p.56; Kinh Phat Tu Thuyét, trang 352)

Chinh tri ki€n (sammadi.t.thi), nhan thdc gidc ngd dau tién, can phai dugc tu tap va tich tu
bang su gilp dé ti bén ngoai cling nhu tri tué cta vi ay (Trung B Kinh |, 644). Quan diém giac
ngd nay la nén tadng chd yéu cho nguoi dé tir thu thap va phat trién dé€ giai thoat chinh minh ra
khoi vong luan hoi.

N6 la sy nhan chan duoc ba ban chat hay dac tinh cta doi song (tilakkha.na) dé la vo thuong
(anicca), khé (dukkha) va v6 nga (anatta) (Trung BO Kinh I, 313-315, 510-511). Su biét nay
lam gidm di cac thai do nga man "toi [a" cac thai do chap thud (abhijja) "cta toi 1a" cling nhu su
hiém han (vyapada).

Trong con dudng thanh tdm nganh, chinh kién dua dén chinh tu duy va theo cach ay dua dén
chinh ng(, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh. Nhiing thanh
tuu tdm linh chang han nhu su an tinh cba tdm cé thé gilp vi hanh gid thoat ra khéi su chi
Con duong dua dén sy giac ngd
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phoi clia thé gian, hudng dén thai do6 song ly tham va giai thoat (Trung B6 Kinh |, 316).

Su gidc ngo hay tri kién dua dén giai thoat toi hau la bi€u hién vé su chiing dat cao nhat cua
doi song pham hanh. D6 la chinh tri (~na.na) hay thanh tué (pa~n~na). Trong luan hoi
(sa.msara) né tam khong hién hitu, do vé minh (avijja) hay su vang mat cla tri kién ding dan.

Nho cé né ma ching sinh tim ra dugc su gidi thodt. Néi cach khac, nhd vao su hién hitu cla tri
tué ma qua trinh luan héi cia mot ca nhan théng qua su van hanh cta cac lau hodc (asava) bi
chat ddt hay tiéu diét hoan toan (Trung B6 Kinh 1, 300). Dén day, vi thanh dé t& da hoan
thanh con dudng giai thoat gdom mudi chi phan.

Tuy nhién, cé mot so6 kinh cling dé cap dén su giadc ngd nhu la két qua tat yéu cla cac phap
mon khac ngoai Tédm chinh dao. Chang han Tuong Ung B6 Kinh chép rang nho su tu tap vé T
Nhu Y Tuc (iddhi-pada) ma Nhu Lai dugc goi la vi A la han, bac Chinh Dang Gidc (Tuong Ung
BO Kinh V, 423).

Ciing trong kinh Tuong Ung, @ mét doan khac, dic Phat khang dinh nhd vao su phat trién Nam
can (pa~ncindriyani) (Tuong Ung B0 Kinh V, 312, 361) hodc tu tap That B6 dé phan (satta
bojjha"nga) ma ching sinh pham phu tré thanh bac giac ngé (Tuang Ung BO Kinh V, 201-202).

Vé sau, sO lugng phdp mon dugc tang 1én thanh ba muoi bdy pham trg dao (sattati.msa
bodhipakkhiya dhamma) (Trudng B0 Kinh |, 614). V6i su phat trién cGa Phat gido Pai thlra, cac
Ba la mat (paramita) va cac Dia (bhumi) cling dugc xem nhu nhiing con duong dan dén giac
ng6 (Xem Pham Thap Dia trong Kinh Hoa Nghiém).

ROi dan da, con duong giac ngd dugc nhan lén thanh tdm van bon ngan phap mon, mot con sé
tugng trung cho sé lugng 16n khong thé tinh dém dugc. Nghia la theo dao Phat Dai thura, con
duong gidc ngd khong cé gidi han, san sang dén nhan tat ca chdng sinh cé tdm long tam cau
gidi thoat khéi dau khé cla nha Ita ba coi.

Tac gid: Thich Nir Hué Lién
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