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CO SO VAN HOA - XA HOI TRONG THUC HANH CAU SIEU O VIET
NAM

Lé cau siéu la mét nghi 1€ thuc hanh trong Phat gido véi y nghia tro gitp cho linh hon
nguoi chét sém duoc siéu do. Tradi qua hang nghin nam Phat gido du nhap vao nudc
ta, cau siéu tirng budc trd thanh truyén théng tin ngudng, tén gido phd bién cua
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nguoi Viét Nam.

Tac gid: NCS.Truong Thuy Trinh & Ct nhan Nguyén Buc Thién
Tom tat:

La quéc gia Pong Nam A, ndm gilra hai nén van hod 16n An D0 va Trung Hoa, Viét Nam sém c6
co hoi ti€p xuc vdi Phat gido Nam truyén (Theravada) song trong qua trinh du nhap va phat
trién, Phat gido nudc ta ti€p thu va chiu nhiéu dnh hudng cla Phéat gido Bac truyén
(Mahayana) tU Trung Hoa. Trén co s6 do, nghi |é cau siéu ting budc trd thanh truyén thong tin
ngudng, ton gido quan trong trong doi song ngudi dan Viét Nam. Dac biét, trong nhirng nam
gan day nghi & cau siéu cé xu hudng phuc héi, phat trién dudi nhiéu dang thic phong phd. T
nhan thic trén, bai viét |an lugt xem xét nghi 1é cau siéu tir nhiéu khia canh: Co sd triét hoc
cUa Phat gido vé cau siéu pho bién & Viét Nam; Co s6 van hod - xa ho6i cia nghi 1é cau siéu
trong qua trinh lich s; Thuc trang cla thuc hanh nghi |1& cau siéu & nudc ta hién nay... Tu cac
két qud phan tich S hoc, Ton gido hoc, Xa hoi hoc, bai viét gdép phan chi ra nhitng gia tri cot
16i cta thuc hanh nghi Ié cau siéu nham phat huy, lan tda nhiing gid tri dao dirc tot dep cla no
trong doi song xa hoi. Dong thoi budc dau nhan biét nhitng xu hudng bién doi chua phu hgp
vGi nghi |é Phat gido trong mét bd phan xa hoi d€ sém cé bién phap khac phuc trong thoi gian
téi.

Tir khoa: Nghi Ié Phét gidgo, Cau siéu, Truyén théng, Co sd Van hod - Xa héi.

1. Dan nhap

Nam trén vanh dai ti€p xuc gilta Dong va Nam A, Viét Nam chiu anh hudng sau sac bai hai nén
van hod 16n An D6 va Trung Quéc. Trén co sé d6, van hoa Viét Nam dugc hinh thanh dua trén
co tdng Nam A va béi dap van hod Han. Nhiéu bang ching cho thay, Viét Nam sém tiép xuc
véi Phat gido Nam truyén (Theravada) nhung chiu anh hudng sau sac boi Phat gido Bac truyén
(Mahayana). Trong d6, cau siéu la mot trong nhiing truyén thong dugc nguoi Viét ti€p nhan tu
truyén thong Phat gido dai thira Trung Hoa.

Cau siéu la mot nghi € thuc hanh trong Phat gido véi y nghia trg gitp cho linh hon nguoi chét
sém dugc siéu do. Trai qua hang nghin nam Phat gido du nhap vao nudc ta, cau siéu tung
budc tré thanh truyén théng tin ngudng, ton gido phd bién cda nguoi Viét Nam. Do dd, ngudn
tai liéu cd lién quan dén nghi & nay khong chi nhiéu vé s6 lugng ma con hét sic phong phu vé
loai hinh. Bén canh hé thong kinh dién tam tang; cac tai liéu, ghi chép trong cac giai doan lich
st; sach nghién cu, chuyén khdo trong thoi gian gan day cta cac nha nghién clu & trong va
ngoai gidi tu hanh Phat gido dé cap dén cau siéu & nhiing khia canh khac nhau.

Tu g6c db kinh sach Phat gido: Hé théng kinh sach lién quan dén_nghi Ié cau siéu hét sic
phd bién, tiéu bi€u la cac bd kinh gom: Vu lan bon, A Di Da, Thuy Sam, Phap hoa, Dia Tang,
Dugc su... K&t qua nghién clru gan day da chi ra, mot sé ngoi chua, tu vién trong lich st gir
vai tro la trung tam san khac kinh sach Phat gido da gdp phan phé bién cac bd kinh nay trong
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doi séng xa hoi. Thi du, thé ky XVII - XVIIl, Dang Ngoai c6 cac chlia Vinh Nghiém, B6 Da (Bac
Giang) la nhiing trung tam I6n san khac kinh sach Phat gido, hién van con mot khéi lugng 16n
moc ban dang duoc bdo quan tai day. Trong khi dé, & Dang Trong ¢ Ky Vién thién tu, Son Dic
thién tu (Hué), Van An (Quang Nam), Van Phudc (Quang Binh), Lién Ton/Hoang Long, Thap
Thap (Binh Dinh)... cé chiic nang tuong tu.

TU g6c d6 thuc hanh nghi 1&: Trong s6 cac nghién clu gan day dé cap dén van dé thuc hanh
nghi |& trong cau siéu, tuy nhién cac nghién ctru cé xu huéng di sdu khao ctru § mot hodc mot
vai hinh thic nghi 1&, nhu: Méng son thi thuc, D6t vang ma, Giai oan, Cat két, Giai trung
tang...; Dang chu vy, trudc thuc té phuc hoi cla doi song tin ngudng, tén gido ké tir sau thoi ky
Doi mdi, budc dau da nhitng nghién cu chi ra mot sé dang thirc méi trong thuc hanh cau siéu,
dac biét 1a xu huéng “dich vu tam linh” tai mot s6 co sd Phat gido...

& g I .‘.I-r": L A \li “‘F
Hé thong kinh sach lién quan dén nghi I cau siéu hét sitc pho bién, tiéu bi€u la cac bd kinh
gobm: Vu lan bon, A Di Ba, Thuy Sdm, Phap hoa, Dia Tang, Dugc su...
TU gbéc do lich si: Cac ghi chép trong Dai Viét st ky toan thu cho thay cau siéu xuat hién
khoang thé ky XI - XlII, cing véi nghi |é tam gido trong nghi thirc tang ma cda gidi hoang toc.
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Tuy nhién, trong cac ghi chép cla ngudi nudc ngoai, thé ky tir XVII - XX, nghi |1é nay dac biét
tré nén pho bién trong xa hoi tur giGi binh dan dén gidi quy toc. Dac biét, trai véi cac quy dinh
trong luat phap nham han ché cac nghi Ié “mé tin” trong dan ching, triéu dinh phong kién cé
xu hudng khai thac tinh than nhap thé cGa Phat gido, t6 chiic cac hoat dong quan phuong
nham hudng cau siéu dén cac lgi ich clia nguoi dan va cdng dong.

Dang chl y, ngoai trir mot sé nghién cu rai rac dé cap dén cau siéu nhu mot truyén thong
van hoa - ton gido cla nguoi Viét Nam, chua cd nhiéu cac nghién cu di sau tim hiéu nhiing co
sG van hoa - xa hoi cia nghi 1é cau siéu 6 nudc ta. Ching t6i cho rang, day la mot trong nhiing
cd s6 quan trong cd thé gdp phan vao viéc ly giadi vé su ton tai, phat trién cda nghi & cau siéu
trong doi séng tin ngudng, ton gido cla nguoi Viét Nam, dac biét la trong xa hoi duong dai.

Tu mo6t nghi 1& Phéat gido dugc du nhap vao nudc ta dan tré thanh mot truyén théng thuc hanh
ton gido pho bién, su tré lai manh mé cla nghi Ié cau siéu trong nhitng nam gan day dang dat
ra cho chuiing ta khong it nhiing van dé can nghién cuu.

Trén co sé dd, bai tham luan sé budc dau xem xét cau siéu 6 cac khia canh: Co sé triét ly cla
Phat gido vé cau siéu pho bién 6 Viét Nam; Co sé van hoa - xa héi ctia nghi |é cau siéu trong
qua trinh lich st; Nhitng xu huéng chinh trong thuc hanh nghi |é cau siéu 6 nuéc ta hién nay...
TU cac két qua phan tich St hoc, Ton gido hoc, Xa hoi hoc, bai viét gép phan chi ra nhiing gia
tri cOt 16i cha thuc hanh nghi & cau siéu nham phat huy, lan téa nhiing gia tri dao dirc tot dep
cla no trong doi séng xa hoi. Dong thai, budc dau nhan biét nhiing xu hudng phat trién chua
phu hgp véi nghi Ié Phat gido d€ sém cd bién phap khac phuc trong thoi gian tdi.

2. Phit gido Dai thura va co sé triét ly lién quan dén cau siéu phé bién ¢
Viét Nam

2.1. Mdt sé quan niém co ban

Cau siéu la mot nghi Ié trong Phat gido danh cho nguoi chét véi muc dich vang sinh, gitp cho
linh hon ngudi chét sém siéu thoat vé coi tinh do. Khoang thé ky II, Phat gido dugc truyén vao
nudc ta, cac nghi [é Phat gido trong dé c6 nghi |1é cau siéu chiu dnh hudng truc tiép cla Phat
gido dai thira (Mahayana) Trung Hoa. Trong dé, mot so triét ly Phat gido dac biét gan gi véi
tdm thirc va nhu cau thuc hanh Phat gido cla nguoi dan Viét Nam, cu thé nhu sau:

Ludn hoi: Theo quan niém trong Phét gido, su bién héa cta vi tru, su luu chuyén cda sinh
mang la do nghiép cla ching sinh tao thanh. Theo thuyét luan hoi chuyén kiép, moi con nguoi
la mot linh hon cé thé do linh hon vi tru tach ra, khi con nguoi chét di [a 1Gc linh hon ca thé
nhap vé vdi linh hon v tru. Qua trinh nhap vao - tach ra tao nén cac vong luan hoi. Cac nghi
|& hod téng, cau siéu la dé linh hon nhanh chdéng siéu thoat va nhap vé vaéi vi tru.

Thé gidi dia phua: Phat gido coi dia gigi la mot dang bi€u hién duy thic va do nghiép (cua
moi nguoi) thdc day. Cai chét [a mot hinh thic cla su tai sinh, dia nguc khéng phai la cho tri
ngu cudi cung ma la mot chang dudng cda su luan hoi Tuy nhién, Viét Nam trong qua trinh
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ti€p thu Phat gido da tich hop cac tin ngudng dan gian, trong dé quan niém vé thé gidi dia phu
gan nguc tot bat nguoi, dét ma, thap nhi diém vuong... rat phé bién trong dai song xa hoi.
Thuc té nay dan dén su léch lac trong thuc hanh cau siéu cia mot bo phan nguai dan.

Vang sinh Tay phuong Cuc lac: Theo Phat gido dai thlra, tat ca cac Phat t& hay dan thuong
trudc khi mat néu niém Phat déu cd thé vang sinh vé cbi Tay phuang Cuc lac. VGi nhiing nguoi
it thién can, khi [dm chung néu khong niém Phat, du Phat A Di Da muon cu d6 cling khong
ctu dugc. Do do, trong Kinh A Di Ba khuyén moi nguai tich phdc lam thién dé khi mat vé dugc
cdi Cuc lac.

Kinh Vu lan bén va nghi lé Vu lan:

Theo kinh Vu lan, Muc Kién Lién la dé t&r cla Phat rat gidi vé than thong, ngai dung than théng
nhin thdy me minh bi doa vao dia nguc. Ngai muén citu me nhung do nghiép luc khéng thé
ctu dugc. Vi thé, Bldc Phat chi cho Muc Lién cach mé hoi Vu lan bon, rong tu cac phap cling
duong, nho cdng dirc cla cac vi xuat gia va nhiéu ngudi sdm hdi nghiép luc dé giai thoat...

Kinh Vu lan théng qua thuyét nhan qud, nghiép bao khuyén day con ngudi hudng thién. Dong
thoi, dé xudng nghi I& bao hiéu cha me (dd mat) bang cach ho trg ngudi qua vang véi cac nghi
thic doc kinh, niém Phat, cing duong dip Ram thang Bay. L& Vu lan tra thanh nghi I& dac biét
phé bién & nudc ta.

2.2. Nghi lé cau siéu - Muc dich va y nghia

Trai qua mot qua trinh tiép thu, chon loc, nguoi Viét c6 phong tuc té chic nghi Ié cau siéu cho
nguoi da khuat vao cac dip 1€ tang, & tuan that, 1€ chung that (49 ngay), mét tram ngay, gidp
nam, man tang, ngay gio, dip Vu lan... Dia diém t6 chic cau siéu tai gia hoac tai tu vién. Trong
dd, bao gom cac nghi thirc thong thuong nhu sau:

Do lé: Thong thudng la hoa qua nhang, dén, thic an, thic uéng, banh keo... Ngoai ra con cé
d6 ma theo phong tuc trong dan gian.

Phap cung: Phap tugng, Phap khi, Phap an, Phap kinh, Phap phuc...
Kinh sach: Tri tung Chu Dai bi, Bat nha, Sdm van, Than chi vang sinh Cuc lac...

Ngoai cac nghi thirc can thiét cia mét nghi I€ Phat gido, gom: tung kinh, niém Phat, tri ch,
trong budi I cau siéu con cd cac nghi Ié méng son thi thuc (cdng thi cac am hoén lang thang),
phdng sinh, dot ma, cing dudng, b6 thi...

Vé muc dich, Phét gido cho rang, con ngudi sau khi chét sé phai trai qua giai doan chuyén tiép
trong khodng thoi gian 49 ngay (that that) trudc khi siéu do. Day la quang thoi gian thich hgp
cho viéc t6 chic 1é cau siéu dé nguoi séng ho trg ngudi chét sém dugc vang sinh tinh do.
Trong do, nghi 1é tung kinh, niém Phat dé khai thi, hoi huéng vé mat nhan thic, cliing duong,
phat tdm, lam viéc thién dé tao dung c6ng dirc nang dé ngudi chét sdm dugc siéu do.
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3. Nhitng co sé van hoa - xa hdi trong thuc hanh cau siéu ctia nguoi Viét

N&m gilra hai nén van hoa An D6 va Trung Qudc, van hod Viét Nam duoc hinh thanh trén co sé
co tdng Nam A dugc bodi dap van hod Han. Tuy nhién, trudc khi ti€p xic véi cdc nén van hod
nay, ngudi Viét c6 sém cé nhiing tap tuc, quan niém dugc hinh thanh trén co tang van hoa ban
dia c6 nhitng diém tuang dong vai viéc thuc hanh nghi Ié cau siéu. Trén co sé nhiing quan
niém so khai vé su ton tai cGa linh hon va cudc séng sau cai chét, trong tdm thic nguoi Viét
rat chu trong cac van dé tang ma, chén cat, tho cliing té tién va linh hon ngudi da khuat. Trai
qua cac thai ky lich s, day la nhiing co s& quan trong dé ngudi Viét ti€p thu nghi Ié cau siéu
cung vai cac nghi 1é tam gido (Nho, Phat, Dao) dé tirng budc hinh thanh nén truyén théng tang
ma, thd cling t6 tién cla nguoi Viét Nam. Cu thé nhu sau:

Céc két qua Khao c6 hoc, Dan téc hoc cho biét ngay tir thoi tién - so s, nguoi Viét c6 da cd
nhiing nghi I& danh cho nguoi chét nhu rac thé hoang, chén dé tuy tang theo ngudi chét, mot
sO di md ¢ dau hiéu dot Ita... DAy la cac nghi 1é nguyén thuy (tho té tién, tho vat té (T6 tem))
phé bién & nhiéu téc ngudi. Tuy nhién, nhirng y niém vé linh hon, cudc séng sau cai chét la
nhimg ca s6 dé ngudi Viét ti€p thu nghi Ié cau siéu sau nay.

Dau cong nguyén, trong tdc pham Ly hodc Luan cla Mau ti cé dé cap dén khai niém vé than
hon va nghi I€ ht hén trong nghi Ié &n tang ngudi chét. Cac truyén thuyét Tich Quang, Nham
Diém cho biét ngudi Han truyén day cho dan Viét nhiéu nghi Ié trong doi séng hang ngay
nhung chua thay nhac dén nghi Ié cau siéu.

Thoi Ly - Tran, Phat gido gilt vai tro quoc gido, cau siéu va nhiéu nghi I&€ Phat gido dugc du
nhap vao nudc ta. Tuy nhién, theo Dai Viét st ky toan thu cac nghi thic trong tang ma, tho
cliing t6 tién chu yéu la tam gido, nhu: mac x6 gai, khoc 6¢, cing té, an udng, dé tra (tang),
choén cat, lap bai vi, toé tugng tho, 1ap dan chay, bo thi, phdng sinh, cau siéu ... Tu tudng sinh
diét, luan hoéi bat dau dugc chd y, vua Tran Nhan Tong trudc khi mat yéu cau té chdc tang ma
don gidn trong 3 ngay, khong an uéng, khoc léc...

Thoi Lé - Nguyén, Nho gido dugc dé cao, trong hé théng luat phap c6 cac quy dinh nghiém
cdm cac nghi 1&é “mé tin” cta Phat gido trong dan gian, nhu: cdm ngudi dan tu xung cu si, dao
phap dé tuyén truyén vé hda phuc, phic hoa, tudng so..., Tuy nhién, cac quan niém vé dia
phl, hda nguc c6 anh hudng kha séau sac trong dan ching. Tai liéu ghi chép cla cac gido si
phuong Tay (thé ky XVI) cho biét nhiéu hinh thiric nghi I1é€ Phat gido, dac biét la 1é Vu lan cd anh
hudng sau rong tir gidi quy toc dén thudng dan, cé su tham gia cla ca nguoi I6n 1an tré nho,
nghi 1é gdbm cling chdo, ciing ma, lam ¢b cing cha me, t6 tién v.v...

Dang chd vy, thoi Lé Trung Hung, dip 1é Vu Lan triéu dinh t& chic cau siéu vang sinh cho nguoi
da mat, dong thoi ra 1énh phdng thich tu nhén. Viéc lam nay trg thanh tién [é khién Nguyén
Binh Khiém bay to thai d6 phan déi (Trdi nao dung thu ké ac, C6 sao con cé Ié Vu lan?).

Tai Dang Trong, cac chia Nguyén chl truong dung Phat gido dé thu phuc nhan tdm, sau chién
tranh Trinh - Nguyén hoat déng cau siéu dugc dac biét chi trong. Tai cac vung chién dia ac
liét trudc day nhiéu ngdi chlia Phat dugc dung 1én véi muc dich 1ap dan cau siéu cho cac binh
Co sG van hda - xa hdi trong thyuc hanh cau siéu  Viét Nam
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linh t& tran va hoi hudng Phat phap cho dan ching... Truyén théng nay dugc triéu Nguyén tiép
noi, cac dan cau siéu dugc to chic thuong nién dé tudng nhé cac binh si chét tran (ca Dang
Trong va Bang Ngoai).

Thoi ky can dai (1885-1945), nguon tai liéu cla ngudi phuong Tay cho biét cau siéu tiép tuc la
nghi |& phd bién trong doi s6ng xa hoi. Alexandre De Rhodes la mdt trong so it mo ta sdm va
day dd nhat vé nghi I1é X4 toi vong nhan trong dip Vu lan cla nguoi Viét hoi thé ky XVII. Dau
thé ky XX, Gustave Dumoutier cé nhiing nhan dinh dang chd y vé nghi thic tang ma cla nguoi
Viét, trong d6 Nho gido gilr vai tro thiét ché, con Phat gido gilr vai tro cung cdp cac nghi lé
thuc hanh danh cho nguoi chét. Pong thoi, tac gid da chi ra moi lién hé trong quan niém va
thuc hanh trong cac nghi 1€ tho cling nguoi chét, gom: clng 1€, cau siéu cho ngudi chét vao
cac dip 3 ngay, 7 ngay, 49/50 ngay, 100 ngay... &tng vGi cac tang dia phd trong Phat gido.
Theo mot so tai liéu khac, cac vi tang sai thuong gilt vai tro chi 1é trong budi cau siéu, ngoai
cau clng, khan bai, tri tung con s dung chuéng, mo, cé phudn, bua chi... Ngoai ra, da so cac
gia dinh thuong t6 chlc cau siéu trong gia dinh theo sach phong tuc dugc st dung phd bién
trong xa hoi, dé 1a: Tap tuc quy chinh (mién Nam), Tho mai gia |é (mién Bac).

Nhu vay, cau siéu tir lau da tré thanh mot truyén thong hét sirc gan gii quen thudc trong tam
thirc cla nguoi Viét Nam. Da s6 dan ching cé nhu cau Ién vé thuc hanh cau siéu nhu mot hinh
thic dé con chau quan tam, cham séc linh hon nguoi da khuat, bay té long biét on, hiéu kinh
d6i véi cac bac tién nhan, 6ng ba to tién. Dang chd y, nghi [é nay ludn nhan dugc dong thuan,
hau thuan tir phia chinh quyén phong kién. Ngoai trir cac diéu luat (trong Luat Hong D va
Luat Gia Long) ngan cam déi v6i mot s6 niém tin, thuc hanh bi xem la “mé tin” vé hoa nguc,
tudng s6... cac triéu dinh phong kién cé xu hudng dé cao tinh nhap thé trong nghi Ié cau
siéu, lap cac dan cau siéu cd quy mo 1én trong dip Vu lan (thdng 7 am lich) két hop véi cac
hoat dong phat chan, b6 thi cho ngusi nghéo, phdng thich tl nhan, cau siéu cho chién si tl
tran...

N6 cho thay, cau siéu la mot truyén thong ton gido cé kha nang dap Ung nhu cau ctia moét bd
phan 16n cu dan, bén canh d6 nd cé sitc manh tap hop quan ching nén nhan sy hau thuan cda
cac nha nudc phong kién. Pay la nhiing co sé quan trong gilp cho nghi Ié cau siéu ngay cang
phat trién va ph6 bién trong doi song tin ngudng, ton gido cla ngudi Viét Nam.

4. Mét s6 xu huéng bién déi trong thuc hanh cau siéu & nudc ta hién nay

Thoi ky tir 1945 - 1975, Viét Nam tradi qua hai cudc chién tranh vé qudc, moi nguon luc phai
tap trung cho muc tiéu gidi phéng dan toc, thong nhat dat nudc, do dé cac nhu cau thuc hanh
tin ngudng, ton gido tam thai lang xuénag.

Dang chl y, sau nam 1986, thuc hién tinh than B&i mai, Nha nudc cé nhiéu déi mdi trong
chinh sach, luat phap mang lai nhitng chuyén bién tich cuc trong doi song tin ngudng, ton
gido. Cung vGi su phuc hoi cla doi séng tin ngudng, ton gido, nghi I& cau siéu tung budc dugc
khoi phuc, phat huy vai trd von c6 cla né trong doi song xa hoi. Song bén canh dé, bat dau
xuat hién nhirng xu hudng bién d6i dudi nhiéu dang thic khac nhau.
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* Sur phuc hoi mét so6 truyén thong trong thuc hanh cau siéu:

Theo mot s6 khao sat gan day vé thuc hanh tang ma & khu vuc mién Bac, nhiéu nghi thic
tang ma theo phong tuc truéc day (Tho Mai Gia I€) dang dugc phuc héi. Trong dé, cac nghi 1é
lién quan dén cau siéu dugc ngudi dan chu trong va thuc hién day du. Cu thé, gom cé: clng
tuan chay, cau siéu vao cac dip that that, 49 ngay, 100 ngay, gi6 dau, gié hét, man tang...
cung vdi nghi 1é cing chéo, d6t ma, phdng sinh...

Ngoai ra, cac gia dinh cé nhiéu su lua chon vé dija diém viéc t6 chlc cau siéu. Théng thuong,
cac gia dinh moi thay cling (hodc thay chua) thuc hién nghi I1é cau siéu tai gia. Trong khi mot
sO gia dinh t6 chitc cau siéu cho ngudi da khuat tai chta. Khao sat thuc té cho thay, ngay cang
doéng cac gia dinh lua chon céch thd hai, do la t6 chiic cau siéu cho linh hon ngudi chét vao dip
35 hodc 49 ngay tai chla két hgp véi gui vong 1é€n chlia véi mong mudn cho linh hon nguoi
mat dugc “mat mé”.

Bé&n canh d6, mot s6 truyén théng nhu 1& Vu lan, X4 tdi vong nhan (dip Ram thang Bay AL), 1&
Ph6 d6 gia tién (vao cac dip trong nam) budc dau dugc phuc hoi, phé bién trong mot bd phéan
dan ching.

* MOt sO bi€u hién“bién tudng”, “léch chudn” trong thuc hanh cau siéu:

Vé nghi |é cau siéu: Trong pham vi thong thudng, tuan tu ciia moét budi cau siéu sé gom cac
nghi sau: Tiép Linh, Triéu Linh, Khai Quang - Cap Ma, Thinh Phat, Ciing Com (Chdc Thuc).
Déng chl y, do6i v6i nhitng dan I6n ngoai cac budc néu trén con cé thém cac nghi: Phat tau,
Luc Clng (Huong, Hoa, Bang, Tra, Qua, Thuc), Khai Phuong - Phd Nguc, Gidi Oan Thich Két,
Mong Son, Ta Dan. M6t bubi 1é cau siéu véi day du cac budc néu trén sé dién ra trong khoang
mot budi sang hodc chiéu. Tuy nhién, trong qua trinh nghién cu dién da, ching t6i nhan thay
c6 nhitng cudc |é cau siéu (Ph6 do6 gia tién) dugc t6 chirc kéo dai tur 2 - 3 ngay, véi nhiéu nghi
|& ruom ra, gay tén kém tién cda va thoi gian. Pac biét, cé nhing budi 1é cau siéu chi phi 1én
vai tram triéu. Trong mot khao sat doi véi mot sé nghi 1& Phat gido trong dé bao gom cac 1é
chay dan, cau siéu, cau an, cing c06 hon... tai chla c6 nguoi dan tham du, trong s6 nhiing
ngudi dugc hdi cd téi 39% ngudi dan mong mudn gidm bét cac nghi thic.

Vé nghi & dét vang mé: cd ngudn goc tir tin ngudng cé cla ngudi Hoa tich hap véi cac nghi 1é
Phat gido & Trung Quoc. Viét Nam trong qua trinh ti€p thu Phat gido Trung Qudc da tiép thu
lubn tin ngudng nay dan dén su ngd nhan tur xa xua trong dan ching dé la mot nghi Ié cla
Phat gido. D€ chuan hoa vé mat nhan thic, Dai dién Trung uong Gido hdi Phat gido Viét Nam
gan day nhiéu lan dang dan khang dinh hinh thic dét vang ma khéng phai la nghi 1& cla Phat
gido. Tién hanh song song vdi cac bién phap loai bd dot vang ma tai cac co sé Phat gido, tang
cuong gido duc tin do, ngudi dan nhan thic ding vé nghi 1& nay... Tuy nhién, tap tuc dét vang
ma ton tai lau doi nén duong nhu da an sau trong tam thic cGa nguoi dan Viét. K& tur sau dai
mai, cung vdéi thu nhap cla nguoi dan dugc nang cao, chi phi cho viéc doét vang ma cling
khdng nguing tang cao. Theo s6 liéu cla Lé Tam Dac, nam 2006, moi nam ca nudc ta tiéu tén
khoang 50.000 tan giady, tuong duong vG6i 200 ty dong cho san xuat vang ma, viéc dot vang
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ma tiéu ton khodng 1000 ty dong ngudn luc tai chinh trong dan ching. Mot cudc khdo sat nam
2016, cho thay: sau 10 nam so tién ngudi dan chi phi cho dét vang ma tang gap 16 lan, tir
1000 ty dong da tang 1én 16.000 ty dong. C6 nhiing truong hgp chi phi mot cudc dot ma 1én
téi vai ty. BDay khong chi la mét su [ang phi tién cdia ma con biéu hién cta su Iéch chuan,
khéng phu hop véi nghi & Phat gido.

Vé hinh thic “dich vu tdm linh” tai cac co sé Phat gido: ké tir sau d6i madi, nhu cau thuc hanh
nghi 1é tdn gido chung, nghi I1é cau siéu dugc biét ndng cao. Ngoai mot sé nghi 1é phé bién
cau an, gidi han, ban khoan, doi bat nhang, cat tién duyén..., ngay cang dong ngudi dan tim
dén su trg gilp cla Phat gido trong viéc thuc hanh nghi 1& cau siéu vao cac dip gi6, chap, Vu
Lan, nhat la khi gia dinh cé nguoi qua dai... D€ kip thai dap tng nhu cau thuc té trong dan
chdng, cac chua hinh thanh “dich vu tam linh” mang tinh tu phat, trén co sé nha chua thu phi
d€ chi cho cac thuc hanh nghi |é theo yéu cau cla nguoi dan. Vé co ban, xuat phat tu hién
thuc cudc séng va nhu cau tim ki€m an toan hién sinh va an ninh tinh than cta nguoi dan, mot
s6 ngbi chua thong qua viéc cung cap “dich vu tdm linh” thé hién ré chirc nang ho trg nguoi
dan trong van dé an ninh tinh than. Tuy nhién, trong qua trinh hoat déng cung cap “dich vu
tam linh”, mot s6 ngdi chlia da ndy sinh nhitng van dé phuc tap. Thi du: viéc thu phi qué cao
(thuc té khong cé quy dinh cu thé nao vé muc phi), t6 chic quy mé I6n, tinh trang qua tai lam
anh hudng tinh hinh an ninh, trat tu xa hoi ¢ dia phuong... Trén thuc té, day dang la van dé
dat ra cho cac co quan quan ly cGa Nha nudc va ti phia Gido hdi Phat gido Viét Nam can sém
cé gidi phap trong thoi gian téi.

* Tich cuc phat huy tinh than nhap thé trong hoat déng cau siéu trong cong dong:

Trong nhitng nam gan day Gido hoi Phat gido Viét Nam tang cudng cac hoat déng hudng téi
cdng dong. Hang nam, vao cac dip Vu Lan, nhiéu hoat dong cau siéu cé quy mod I6n dugc t6
chc véi nhiéu ndi dung khac nhau, nhu: cau siéu cho cac liét sy vao dip 27/7, cau siéu cho
cac nan nhan t nan do tai nan giao théng, cau siéu cho cac nan nhan ti nan do gap thién
tai... Dac biét, trong thoi gian dai dich Covid, Gido hoi Phat gido Viéc Nam té chic cac dan 1é
cau siéu lién tuc cdc nam 2020, 2021, 2022 dé cau siéu cho cac nan nhan, can bd, chién si ti
nan do dich bénh Covid véi su tham gia hang van tang ni, phat tlr trong ca nuéc.

Ngoai ra, vao dip & Vu Lan hau hét cac ngdi chua trong ca nudc t6 chic Ié Vu Lan cd quy mo
ma rong véi y nghia dé cao dao hiéu, hoat dong nay da gop phan phat huy, lan téa sau rong
nhiing gia tri dao dic tot dep tdi ngudi dan, cong dong va toan xa hoi.

5. Mot s6 nhan dinh danh gia

Viét Nam la quéc gia 6 Dong Nam A cé co tdng van hod Nam A bdi dap van hoad Han, day la
nhitng nén tdng van hod - xa hoi thuan Igi cho dong Phat gido Dai thira (Mahayana) du nhap
va phat trién & nudc ta. Cac nghi |é Phat gido ting budc hoa nhép, gan bé dan tré thanh
nhirng truyén théng tin ngudng, tén gido phé bién. Trong dd, su hoa quyén gitta nghi Ié cau
siéu trong truyén thong thuc hanh tang ma, tho cling to tién cla nguoi Viét [a mot thi du.
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Ti€ép can tur goc do van hod cho thay, tam thlc clda nguoi Viét cd nhiéu diém tuong dong cac
tu tudng va thuc hanh cau siéu trong Phat gido. Ngay tu thoi tién - so st, quan niém cla nguoi
Viét c6 vé linh hon, cudc sdng sau cai chét cung cac tap tuc chén do tuy tang, rac thé hoang
thé hién su cham séc doi vai linh hon ngudi chét. Day la nhitng co s6 quan trong dé nguoi Viét
ti€p thu nghi I& cau siéu cta Phat gido.

TU g6c do lich xa hoi, cau siéu cé kha nang dap Ung nhu cau ton gido cla da sé dan ching va
sic manh tap hop quan chidng, do dé né thuong nhan dugc su quan tam, hau thuan tu phia
cac triéu dinh phong kién. Day la nhiing co sé quan trong gilp cho cau siéu hoa nhap, phat
trién, cé dugc chd ding viing chac trong tdm thdc ngudi dan Viét Nam nhu mét mach ngudn
van hod trong sudt cac thai ky lich s.

Tu gbc do tén gido, triét ly tu tudng trong cau siéu cung cap nhiing gia tri dao dic phu hgp Vi
xa hoi hién dai. Thuyét luan hoi, nhan qua, thap nhj nhan duyén mang nhiing y nghia sau sac
vé dic khuyén thién, hanh thién. Nghi & cau siéu danh cho nguoi chét nhung cé thé gitp cho
ngudi song chuyén hoa nhan thiic dé c6 dugc mot cudc sdng an lac, yén vui trong doi song
hién tai. Dac biét, & Vu Lan tlr 1du da trd thanh truyén théng van hoa - tén gido clia nguoi Viét
dé cao truyén thong hiéu thuan cla con cai doi véi cha me, tién nhan, 6ng ba to6 tién. Do do,
truyén thong nay cling véi nhiing gia tri dao duirc tot dep cla nd can dugc phat huy, lan tod sau
rong trong dai song xa hoi.

Dang chi y, ké nhitng nam 1990 trd lai day, trén tinh than déi méi trong chinh sach va luat
phap cla Dang va Nha nudc, ching ta dang ching kién su phuc héi manh mé cla cac hoat
doéng tin ngudng, tén gido trong dé c6 thuc hanh nghi [é cau siéu. Nhitng két qua dién da va
khdo sat xa hoi hoc cho thay, bén canh sy phuc hoi cia mot so truyén théng tin ngudng, ton
gido gan vdi hoat dong cau siéu, cé moét s6 hién tugng bi€u hién su bién tudng, sai lac trong
nhan thdc va thuc hanh nghi 1€ cau siéu & mot bé phan dan chiing. Dang chi y la nhiing dan
trang, dan ma cé chi phi 1én téi hang tram triéu cho dén hang ty dong. Nguyén nhan chinh bat
nguon tir viéc ngudi dan qué chd trong vé hinh thic thuc hanh song chua cé su hi€u biét day
du vé nhiing y nghia tu tudng, triét ly sau xa trong nghi |é cau siéu. Bén canh dd, nhu cau I4n
cla dan ching d6i vGi cac nghi Ié cau siéu, cau an... cling dan dén su ra doi tu phat cla
“dich vu tam linh” tai mot s6 co sé Phat gido... Trudc tinh hinh trén, trong thoi gian téi can co
su phoi hgp chat ché gilta cac co quan quan ly clia Nha nudc va Gido hdi Phat gido Viét Nam
sém c6 dugc nhiing bién phap phu hgp nham kip thoi dap (ng nhu cau thuc hanh cla nguoi
dan, nang cao nhan thic cla ngudi dan han ché nhiing sai lac trong thuc hanh ton gido, dong
thai tich cuc phat huy, lan tod nhirng gia trj dao dic tét dep trong doi séng tinh than cda nghi
|é cau siéu déi vai cong dong.

Tac gid: NCS Truong Thuy Trinh & Ci nhan Nguyén Duc Thién

Tham luan tham gia Hoi thdo Khoa hoc "Xa hoi hoc vé Tén gido, Vién Nghién ctu Ton gido to
chic ngay 30/8/2023
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