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CO NHUNG "NGOI CHUA" TRONG TAM NGUOI DAN MOSCOW, LB

s

NGA

Thich Van Phong bién dich
Nguon: Russia Beyond The Headlines

Moscow chua bao gid thi€u vang cac co sd ton gido. Trudc cudc Cudc cach mang xa hoi chi
nghia Thang Muoi Nga nam 1917, s6 c6 sé tho tu ton gido & Moscow cé dén hang ngan. Ngay
nay, Moscow c6 Gido duong Chinh thong gido Nga, cac co sé tho tu cla Cong gido La M3, Anh
gido va COng dong cac Gido hoi Luther, cling nhu cac nha tha Hoi gido va Hoi dudng Do Thai
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gido. Hau hét tat ca ngudi Muscovite va du khach thap phuong dén thanh phé cé thé nhin thay
noi tho phung cula tat cad cac tén gido, ngoai trir Phat gido. Tin do Phat gido chua cd mot noi
tho phung & Moscow.

Cu st Ayuka, 25 tu6i, moét cong dan Kalmyk. Nam 2006, anh t&r thd d6 Elista, Cong hoa
Kalmykia, quéc gia Phat gido duy nhat & chdu Au dén Moscow.

Mac du tai Moscow Cu si Ayuka chua tim thay mot ng6i tu vién Phat gido nao, anh van tiép tuc
'xay dung mot ng6i chua trong tam cda minh' va tu minh nghién cGu tu hoc Phat phap. Trong
qua trinh nay, anh Ayuka cling da thu hit dugc moét s6 than hiru ban bé & Moscow ciing quan
tam dén viéc tu hoc Phat phap.

ﬂsf Ayukall ™ N . ‘7 m Cong hoa Kalmykia la mot quéc gia tu
I-‘ - o . P rd v A
! . _ 3 }. tri nam & phia Nam Lién bang Nga,

khu vuc ria Pong cta chau Au. Tuy
nhién, da c6 I4c diéu nay khong nhu
thé: Cong hoa Kalmykia thuéc Nga la
lanh thd duy nhat & chadu Au ma Phat

ohs O s

1 {. I — .
o \ - \ ’ ' ' gido 1a ton gido chinh va dan sé cha
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f s, ho la hau dué cuta cac chién binh

. " Mong C6 duéi truéng Thanh Cat Tu

F . Han, dén dinh cu tai khu vyc Ha
Volga tlr thé ky 13 va lap nén
Kalmykia. Nira dau thé ky 17, céc
hoang tu dia phuong da lap [0i thé
nguyén trung thanh véi Sa hoang
Nga va dinh cu tai cac thdo nguyén
cla vung ha Volga.

Sau cudc Cudc cach mang xa héi chi nghia Thang Mudgi Nga nam 1917, mot Vung thao
nguyén cla nguoi dan Kalmyk dugc hinh thanh. Muoi tdm nam sau, da dugc chuyén d6i thanh
Cong hoa Xa hoi chl nghia X6 viét tu tri Kalmyk (ti€éng Nga: Kanmbiukas ABTOHOMHaA
CoBeTckasa Coumanuctuyeckas pecnybnuka, tiéng Kalmyk: Xanbmr ABTOHOMH CoBeTCK
CoumanucTuyeck Pecnybnuk) la mot nudc Cong hoa tu tri cla Lién bang X6 viét. Trong Thé
chién Th{ 2, Kalmyk song so6t sau sy chiém déng cla cla Dic Qudc xa, sau dé la cac bién co
dudi thai Stalin - nhiéu cu dan da bi luu day dén ving hoang vang, ho chi dugc héi huang vao
nam 1957.

Sau su sup dé, tan ré cia Dang Céng san Lién X6, Kalmykia van la mot nudc cdng hoa tu tri
truc thuéc Nga. Vao nhitng nam 2000, Kalmyk cung véi nhiéu cu dan khac & mién nam dat
nudc khong phat trién [am vé kinh té, bat dau ho chuyén dén Moscow. Theo théng ké chinh
thitc, c6 khodng 3.000 nguoi Kalmyk dan toc thi€u s6 hién dang song tai Moscow.
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Ngusi dan Kalmyk da gin giit ngén ngr cGia ho, am thuc va ton gido cla ho - truyén thong Phat
gido Kim Cuang thlira Mat tong Tay Tang thudc phai Gelugpa. Doi vdi sinh ké truyén théng cla
ho - du muc, chan nudi gia stc - nhitng sinh k& dé phai bi bd lai trén thao nguyén Kalmyk. O
Moscow, cac ban c6 thé gap ngudi dan Kalmyk & moi tang 16p xa hdi. Mot trong s6 nguoi dan
cta ho, Cu si Kirsan llyumzhinov, cuu Téng théng nudc cong hoa tu tri Kalmykia, cing la Chd
tich Lién doan Co vua Thé gidi (FIDE).

Cu s Ayuka clng v6i cha me chuyén dén Moscow. Anh va ngudi anh trai da dén thu doé
Moscow dé€ vao dai hoc, chuyén khoa Luat hoc va Phén tich kinh té€. Cha me cta Cu si Ayuka
da bd cong viéc va nha clra ¢ Kalmykia d€ cham séc va theo doi viéc hoc tap cla con cai tai
Thu dé.

Ho chia sé rang, cubi cling nai day chiing to6i cling da quen va 6n dinh véi véi cudc song.

Cu si Ayuka dén tU Elista, so véi Moscow khong phai la mot thanh phé 16n; né la rat nho. Lic
dau, Cu si Ayuka thay & Moscow cé nhiéu diéu dang ngac nhién, nhung anh da nhanh chéng
lam quen véi n6: "Dau tién, ching téi chuyén tir mét can phong thué hodc thué tir can hd nay
sang mét cdn ho khac. Cha me ching téi d& lam viéc rat chdm chi dé cubc séng cua ching téi
d déy thodi mai. Nhiing nguoi ban dai hoc ho dé gitip chung téi tim hiéu vé thanh phd, dé cho
ching téi nhin thdy xung quanh. Cuéi cung, ching téi da quen va én dinh cudc séng. Théng
qua than hiru ban be, téi va anh trai téi da tim duoc viéc lam tai mot cdng ty phat hanh sach,
noi ching téi lam viéc véi tu cach la nha phan phdéi."
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Tai Moscow, Cu si Ayuka c6 nhitng nguoi ban thudc cac nhdm dan tdc va tén giao khac nhau,
bao gbm ca cac phat td tir cdc vung khac cGa Nga: "Téi rdt mudn tim hiéu xem céac phat tu
séng nhu thé nao d cac ving khac d Nga, cach ho nghién ctu triét hoc Phéat gido nhu thé nao."

Phat gido Nga c6 nhiing dac diém lich st riéng: "Trudc thoi Lién X6, Kalmyk duoc phép tham
gia cac nghi Ié dao Phéat, tung kinh, tri chdn ngén mét chd, cau nguyén, toa thién va di thién
hanh xung quanh ngdi chtia) nhung ho khéng dugc day triét ly cuda cua Phéat gido. Cac han ché
dé duoc 'dua ra' vi so lam sai léch kinh dién Phét gido.

Tuy nhién, sau su sup d6, tan ré cda Pang Coéng san Lién X6, nguoi ta quyét dinh truyén lai
gido phap cho tat ca nhitng ai muén hoc. C6 rat nhiéu ngdi gia lam tu vién Phét gido duoc xay
dung ¢ Kalmykia va cac phdt t Nga c6 co hdi phat trién tén gido."

"Dao Phét, trudc hét va quan trong nhét la dao dic tir bi b4t bao dong, mét triét ly vé su phu
thuéc 1an nhau."

Nhitng than hiru ban bé clta Cu si Ayuka rat quan tam dén dao Phat. Tuy nhién, danh gié
nhirng thac mac ma anh ta thuong dugc héi, it nguoi nhan thic dugc thuc sy dao Phat la nhu
thé nao. Khi con & dai hoc, chi ¢ 5 sinh vién Kamyk va rat nhiéu sinh vién Nga. Cu si Ayuka da
kién nhan giai thich ban chat cla dao Phat cho tat ca nhiing nguoi quan tam lang nghe: "Pao
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Phét, trudc hét va quan trong nhét la dao duc tir bi bat bao dong, mét triét ly vé su phu thudc
lan nhau. T4t cad chung ta déu tac déng 1an nhau théng qua cac quy luat cua céng nghiép, su
khac biét cda chung ta la thir yéu. T4t ca moi nguoi déu mudn an lac hanh phic va khéng ai
mudn bat hanh dau khé, d ché tat ca ching ta déu doan két."

Tham chi khéng c6 mot co sé tu vién Phat gido nao dé dén, Cu si Ayuka ti€p tuc tham khao
cac truyén thong Phat gido. Cung véi nhitng than hitu ban bé nguoi Buryat, anh t6 chic cac
ngay |é Phat gido, tung kinh dién, tri chan ngbn mét chd va thién dinh.

Ban chat cla cudc hanh trinh Phat gido la lam viéc cho ban than, cong viéc la luén luén phan
dau dé tré thanh moét nguoi hoan hao hon va ti té hon.

Vao mua thu nam 2012, 1an dau tién, Cu si Ayuka nghe néi vé Trung tam Phat gido Moscow la
mot phan cla Hiép hoi Phat gido Kim Cuong thtra (Diamond Way Buddhism), thudc truyén
thong Phat gido Karma Kagyu, trong d6 quy tu khoang 100 cdng dong Phat gido trén ca nudc.
Dudi su bao trg ctia Hiép hoi Phat gido Kim Cuong thlra trong cac bai gidng, cac khda hoc, hoi
thao vé thién, héi hoa, diéu khac va hang thd cong truyén théng, trién 1am nghé thuat, 1€ hoi
van héa cla cac quoc gia Phat gido va vung l&dnh thg, chiéu phim, t6 chlc cac ngay giao luu,
ban tron, hdi nghi khoa hoc. K& tir d6, Cu si Ayuka thuong xuyén dén day va cung véi phat tu
Moscow, tham gia cac nghi |é truyén thong. Anh néi: "Céc nghi I€ cda ching téi méi thdng hai
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lan. Ngoai ra, téi con tham du cac chu ky Phap héi duoc té chirc vao mua xudn va mua thu."

Vao mua hé nam 2013, Cu si Ayuka da danh thoi gian cho mét khéa tu hoc Phat phap tai HO
Baikal, hd nudc ngot cé mot khoéng hai trén thé gidi nam & phia Dong Siberia (LB Nga). Khoa tu
hoc ma ctra cho tat cd moi nguai va dé mién phi, tat cd nhiing gi ban phai lam la gép quy va
lay mot so tién cho phi sinh hoat. Dd la mot khoang tién nhé dé tra cho mot trai nghiém tinh
than nghiém tdc. Cu si Ayuka chia sé: "Muc tiéu chinh cuda khda tu hoc Phat phap tai H6 Baikal
la hoan thién ban thén, viéc tu hoc Phat phap la luén phdn ddu dé€ trd thanh mét ngudi hoan
hdo hon va tu té hon. Chung téi dd danh rat nhiéu thoi gian dé€ chia sé viéc logi ich nay. Sau cac
budi phap thoai, moi nguoi danh thoi gian cho cac thuc hanh ca nhén va thién dinh."

B

Trong sudt 8 nam & Moscow, Cu si Ayuka chua bao gio dén mot Gido duong Chinh théng gido
Nga, tham chi khéng phai vi td mo.

Nhung Cu si Ayuka da gap kha nhiéu tin do Chinh théng gido Nga, trong sé nhiing nguoi
thuong dén chlia nghe giang vé triét ly dao Phat. Theo Cu si Ayuka, ngay ca mdt ngudi sung
dao sau sac cling cé thé ton tai ma khéng can dén noi tho ciing néu anh ta khéng cé ngbi
chua trong tam dé clng dudng phung sy Tam bao (Phat, Phap va Tang), trong khi diéu ngugc
lai khdng phai lic nao cling dlng.

Thich Van Phong bién dich
Nguon: Russia Beyond The Headlines
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