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TU TAP VA CHUYEN HOA NGHIEP LUC QUA MAT NA THUC

Yéu t6 ban than la quan trong nhat trong viéc tu tap va chuyén hda nghiép luc hay chuyén thirc
thanh tri. Con nguoi thudng hay so sanh phan biét gilra ta va ngudi nén tam thuong bi nhiém 6.
Nhung néu hiéu dugc van phép la khdng, vé thudng, vo nga, duyén khdi chi nam trong vong sinh
diét va c6 chang chi la gia c6 chju su ton tai cta vo so diéu kién lan nhau.
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Dan nhap

Ngay nay, trudc su phat trién khoa hoc - ky thuat thoi dai 4.0, con ngudi cé dd moi nhu cau,
tién nghi vé moi mat thé nhung con nguoi gap vo s6 van dé vé ngoai canh lan ndi tam. Trén
thé gidi van con nhitng cudc chién tranh tan pha, hdy hoai va chét chdc, dién ra ngay thoi dai
hom nay- thai dai ma con nguoi dang tién vao ki nguyén tién tién, van minh va hién dai, cla
su hi€u biét va tdm nhan thirc cao.

C6 thé nhan ra rang can nguyén khoéng nam & vat chat, & tri thong minh hay kién thic uyén
bac ma chinh 1a goc ré tham, séan, si diéu phéi tao tac cla con ngudi.

Bén canh d6, trong moét dat nudc ludn ton tai nhirng té nan tham nhiing, trom cap,... véi cong
nghé hién dai cang trd nén tinh vi, kh6 kiém soat hon. Gia tri dao dic khong dugc dé cao va
coi trong, cudc song bi cudn vao vong xody cla vat chat nén con ngudi ham muodn nhiéu hon,
loi nhuan cé dugc nhanh hon chi nghi lam sao dé cudc séng that sung tic giau sang ma bat
chap luan ly, bat chap viéc gieo nhan ma khong nghi dén hau qua cuda nd.

Con ngudi da chay theo tran canh ma khong nhin thay ban than minh; quan tam dén doi séng
ma bo quén tinh than chi thay vi ngot clia duc, ma khong thay dugc nguy hiém cla né . Thé
hé sau it nhiéu bi dnh hudng cta hién dai hda ciing trugt dai trén dudng bang cla su hudng
thu, buéng lung theo duc vong, phan déng “sdng a0”, cho nén khi thuc té gap nhiing bat trac
tam khong thé lam chu.

Khi céi nga luén khang dinh, dé cao chinh né thi bat ky su dung cham gay tén thuong nao déu
dan dén diéu mong manh dé v, gian hon, stress, dé xa nhau trong nhitng méi quan hé gilta
nguoi véi nguoi. Bao 1au con nguoi con truot dai trén duong bang cla su chap nga, nga sé bi
con song cla nhing duc vong théi thdc va nhan chim con nguai sé khong cé mot 16i thoat
nao, sé con dau kho khéng hoi két.

Va bao 1au sy khé con ngu tri deo bam noi than phan ching sinh thi chan ly cda dao Phat cé
gia tri dac biét thdo g, cé kha nang soi sang chi dudng dé con nguoi tim thay nguén cdi hanh
phuc that su ngay trong ki€p song hién tai nay.

Duy thirc hoc luan ban vé tam thiic con ngudi va nhitng van dé lién hé dén nhan sinh quan, vi
tru quan trong canh gidi nay. Muc dich cua gido ly nay gilip con ngudi c6 thé thoat khoi kho
dau phién néo trong ki€p song hién tai, chi ra con duong dé dat dén gidc ngd, gidi thoat.
Nguoén tam thlc cla con ngudi dugc cac Bac Luan su Phat gido qua cac thai dai truyén thira tur
gido Phap cla ddc Phat da phan tich, chia ché va chi yéu dé cap dén bat thirc tam vuong
cung nhiing tam s& hanh tuong ung véi ching.

Mat na thic la mot trong bat thc tam vuong da anh hudng, chi phoi khdng nhé 1én doi song
va nhén thic cta con nguoi; luén tadc dong dé€ con ngudi tao tac nghiép luc di trong sinh t
luan hoi. DuGi géc nhin clda nhan thic luan Duy thic tim hi€u vé thic tdm nay dé€ hiéu vé
chinh minh, s6ng t6t dep va hai hoa véi tha nhan; cé thé chuyén héa nhitng sy 6 nhiém tam
tréd nén dugc thanh tinh hay chuyén thirc thanh tri la két qua cho nhiing ai thuc hanh gido ly
Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thic
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Duy thirc muon dat dén.

1. Téng quan vé Thic Mat na

1.1. Duy thirc va Lich st truyén thira ciia Tong Duy thic

Duy tiéng phan: Matrata; Thic: Vinapti. Duy nghia la duy nhat; Thic nghia la hi€u biét, phan
biét. Ngoai thic ra, khong mot phap nao cé that, nén goi la Duy thic. Duy thirc 1a mdt danh so
phic hop, néu chia gon thi thanh 3 yéu t6, néu chia réng thi thanh 8 yéu to. Ba yéu to la: So
nang bién (thic thd tdm); Nhi ndng bién (thic th( bdy); Tam nang bién (sdu thic trudc). Tam
yéu t6 la: Nhan thic, Nhi thic, Ty thic, Triét thic, Than thic, y thic, Mat na thic va A lai da
thac.

Thic cling chinh la Tam, nhung theo tinh than cta kinh, nhan manh nghia tap khdéi, tao téc,
nén goi la Duy tam; theo tinh than cda luan, nhan manh nghia hi€u biét phan biét, nén goi la
Duy thirc. Nghia cUa kinh thi bao gom ca nhan va qud. con nghia cta luan thi chi gidi han é
nguyén nhan.

Sau khi dic Phat diét do khoang 900 nam, Dai su V6 Trudc vi mudn hi€u thong phap Khong
quan cla Dai thlra, da van dung than thong Ién cung troi Dau Suat thinh gido Bo6 tat Di Lac.
Nhan dé, Bo tat Di Lac lién dem gido ly Du-gia Duy thic gidang cho V6 Trudc. VO Trudc tré vé
truyén lai cho em Ngai la Thé Than, roi Thé Than truyén dén HO Phap, HO Phap beén truyén lai
cho Luan su Gigi Hién. D6 la nhimng vi Luan su truyén phap cu phach cta cdi Thién Trdc.

Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thic
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Dén thé ky th VII, Phdp su Huyén Trang sang Thién Tric du hoc, dich than tho gido véi Luan
su GiGi Hién, roi dem vé truyén lai cho dé ti xuat sac cia minh la Phép su Khuy Co. Khuy Co
lai dem nhiing tinh hoa cta mon Duy thdc truyén cho Hué Chiéu, Hué Chiéu lai dem truyén
cho Tri Chu. Tlr d6 tré vé sau, Tong Phap Tudng dan dan suy vi truyén thira khong ro.

1.2. Dinh nghia vé thuc Mat na
Mat-na théc: O O O, Mat na, Pham: Manas. Han dich: Y, Tu luong.

Thic nhiém 6, lubn chap thic thk 8 A lai da lam “ngd”, la thic th 7 trong 8 thiic tdm cua loai
hitu tinh do tdng Duy thiic 1ap ra. Vi d&€ phan biét véi thic th 6 cling 13 Y thic (Pham: Mano-
vijiana: Thlc cla y) nén dung am Pham la Mat na lam tén goi.

Thirc nay tuong (ng véi cac phién nao nga si, nga ki€n, nga ai va nga man, lic nao cling thdm
xét, chap trudc kién phan cla thic A lai da lam ngé va nga sé (ta va cula ta), vi thé dac chat
cla nd la “hang tham tu luong” (lubn suy luong tinh toan). Lai vi thic nay la goc cla ngé chap,
néu chap trudc mé vong thi tao cac ac nghiép, trai lai, thi doan tri phién ndo ac nghiép, triét
ngd chan Ii nhan khong, phap khdng, cho nén goi la Nhiém tinh thirc, cling goi la Tu luong
thirc, Tu luong nang bién thiec.

Hon niia, tUr vo thiy dén nay, thrc nay ngdm ngam tuong tuc, khong dung stc bén ngoai, chi
tu nhién sinh khai, cho nén tinh chat cta né la “Hiru pht vo ki". Thic nay khong dan sinh ra
qua di thuc nhung lai thudng chudng ngai Thanh dao, che Iap chan tinh.

Cac tén khac cua thac Mat na

Tuy theo y nghia khac nhau, thitc Mat na con cé nhiing tén goi khac nhu:

Y can: Thic nay la cdn sd y cua y thuc.

[ Nhiém tinh y: Con & dia vi pham phu, thdc mat na ludn ludn chdp nga nang né goi la nhiém.
Khi ch@tng thanh qua, thic nay chuyén thanh tinh binh dang tri goi la tinh. Tinh cach nhiém
tinh cla thic mat na c6 anh hudng rat Ién déi véi moi hanh vi thién ac cla 6 thic trude, nghia
la khi mat na con nhiém thi moi nghiép dung cua 6 thitc trudc cling bi 1ay nhiém, khi thitc mat

na da dugc tinh hod thi moi nghiép dung cta 6 thic trudc cling dugng thanh tinh, nén déi voi
6 thic trudc, thic mat na dugc goi la nhiém tinh vy.

[] Truyén tong thic: Thic mat na cé cong nang truyén cac phap hién hanh vao trong tang thirc
dé€ huan tap thanh chung t&, dong thoi nd ciing lam clra ngd dua cac ching tl tir trong tang
thirc ra thanh hién hanh nén goi la truyén tong thdec.

'Y thirc: Thic nay sinh diét tuong tuc khdng gian doan nén goi la y, tic 13 y chi. Ngai Thai Hu
goi la y chi tinh thurc.

Thic Mat-na la nguyén nhan chinh cta sinh t& luan hoi do bdn chat chap nga clta né. Nga
chap cua thic Mat-na khé doan trur vi dé la cau sinh ngad chap khong gian doan. Bao lau nga
kién cla thic Mat-na chua dugc doan trir thi khi &y dong sinh t& ludn hoi van chua cham ddt.
Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thc
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Moi sai lam cuUa tri thirc déu c6 ngudn goéc tur su chap nga cla thic Mat na.

1.3. Pac tinh cua Mat na thuc
a- Noi nuong tua va canh so duyén

Ngai Huyén Trang dich trong Duy th(c Tam Thap Tung vé chd thirc mat-na nuong tua “Y bi
chuyén” nghia la nuong kia chuyén nham néi dén thic A lai da. Du gia su dia Luan: “Béi vi c6
thirc A lai da nén méi cé thirc Mat na”. Thirc Mat na dua vao thic A lai da dé€ luu chuyén lién
tuc noi ti€p nhau, tly theo su chap trudc vao thic th tdm ma chuyén hién.

Luéan Du gia 51 (tr. 580b14) n6i: “Cho nao c6 thiic kho tang chd d6 c6 mat-na”. Lai ndi: “Do c6
mat na lam y chi ma y thdc hoat ddng. Cling nhu nam thic than do y chi nam can ma hoat
dong. Khong thé néi y thic khoéng cé y can.”

Canh s& duyén: “Duyén bi” nghia la doi tugng sé duyén clia Mat na la thirc Alaya. Nang bién 2
(Mat-na) la mot tam thdc, mot thic nang duyén cho nén né cling phai c6 canh sé duyén.

D6i tugng thic Mat-na hgp vdi ddi chat canh trong ba canh la tinh cdnh, doc anh canh. DG
chat la y tugng vé su vat-ban than sy vat. Dua tinh canh (su vat) ma tao ra, vé riéng theo y
minh; la badn sao vé su vat. Thic nay chi c6 nhan xét, phan biét vé dgi chat canh.

Day la nhitng dac tinh mé mo khién cho thdc nay cé anh hudng 16n dén than, khau, y gop
phan tao ra nhiéu nghiép luc. Vi né luén luén nhan xét sai lam vé déi tuong nhung no lai la cho
nuong tua cla thdc th sdu do doé hai thic nay hap lai huéng dan nam thic con lai cling sai
lam ludén nén nd la nguyén nhan chinh yéu tao ra nghiép luc.

b- Tinh va tuéng cua Mat-na: tu luong vi tinh tuong.

Tu luong la suy tu va lugng dinh doi tugng. Déi tugng suy tu chinh yéu cla Mat-na khéng phai
nhiing gi bén ngoai dua vao, ma la cdi tu thé cla A-lai-da bén trong. N6 thuong xuyén nghién
ngam cdi A lai da sinh ra n6, chinh la cai tu nga dich thuc cta nd. Mat na, c6 dac tinh la hang
tham tu luong.

Nghia la luon luon tham sat kién phan Alaya chap lam nga. Su thdm sat chap nga nay truong
ky khéng gian doan, cho nén goi la hang tham. Luan Du gia 63(tr. 651b22):“Mat na, tuc vy,
trong tat cd moi thoi, hang chdp ngd, nga s6, ngd man.” Co ché tu ton, ban nang ai, thu. Néu
dem so su hang thdm nay vdi cac thic khac thi A lai da: Hdng ma khéng thdm; Y thic: Tham
ma khong hang; Tién ng(i thirc: Khong tham khéng hang.

Chi c6 Mat na: Cé hang cling c6 tham, cho nén nang bién th( hai c6 dac tinh hang tham tu
luong. TUy duyén chap nga, lugng vi phi, hang tham tu luong ngé tudng tuy (Ngé tudng, déi
chat y no6i dén A lai da va Mat na thirc “minh véi ta tuy hai la moét, ta véi minh tuy mot ma
hai”)

Mat na thirc suy tinh va so do nén ca tinh lan tudng hay thé va dung cta né déu la tu luong.
Chinh vi su tu luong nay ma tinh chat nhan thdc noi Mat na thic khong dugc trung thuc, luén

Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thc
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bi bdp méo, bi bién ké sd chap ma sai khac di, cai thay noi Mat na bi thanh kién bép méo ma
bién dd6i khac di, khdng con trung thuc nira. Cai tinh chat khong trung thuc nay goi la phi
lugng.

c- Cac tam so tuong ung

Ban chat cla Mat na thdc la hang tham va tu luong, do ban chat nay ma cac chlng td noi A lai
da thirc c& bi dem ra chiéu soi va suy xét. Chap dé la minh, la cia minh ma sinh tham dam, si
mé. Thay c6 ta cé nguoi, thay cai ta va cai cla ta la ding, la hon, la dep.

Nhirng tinh chat nay la nhiing can ban cla phién nao va bdi déu do chap nga ma ra nén cé tén
la nga si, nga kién, ngd man va nga ai nhu trong Duy thirc Tam Thap tung dé cap: “T& phién
nao thudng cau, Vi: Ngé si, nga kién, Tinh ngé man, nga i, Cap dir Xtc dang cau”.

Nga si la vd minh, c6 tinh mé mao doi véi su va ly, la mé mudi vong chap cac phap khdng phai
cé nga thanh cé nga, chap nga la that trong khi cac phap déu la vo nga. Nga si la nguyén
nhan cla do tudng va ao giac khién ta khong thé tin dugc cac phap chi la giad doi, cé do roi
mat do, bién hién khéng ngling nhu mong huyén, nhu hinh anh cta bong béng nuéc, nhu
suang sém ban mai, nhu tia chép trén trai ma kinh Kim Cuong da dién ta:

Nhét thiét hitu vi phdp
Nhu méng huyén, bao anh
Nhu 16 diéc nhu dién

Ung téc nhu thi quan.

Nga si ding dau 6 trong nhdm bon phién nao, tat ca cac phién nao déu sinh ra tir loai vo minh
nay.

Nga kién la tim hi€u do luong, lay tué lam thé. Kién trong nga kién thudc bat chinh kién trong
cac can ban phién ndo. Nga kién & day thudc vé than kién trong nam loai bat chinh kién (than
kién, bién, ta, kién tha, gidi cdm thu kién). Vi thé Mat na ludén coi diéu minh thay, hiéu biét,
suy nghi, quan niém,... la ding, diéu gi khac véi minh suy nghi va quan niém thi cho la sai,
lubn ngoan c6 khong phuc thién.

Nga man, Man tic vong thay tu ton tu dai, khinh ché nguoi khac. Nga man do nga chap sinh
khai nén coi minh la nhat, khong coi ai ra gi, Ian luét va khinh thuong nguai khac.

Nga &i, Ai la mot tén goi khac cla Tham. Né thudc vé mot tdm sd trong sau loai tdm sé can
ban phién ndo. Ai gém cé bén loai, Ai: Duyén dén tu than da gilr 1dy dugc ma khai 1én tham &i;
Hau htu &i: Duyén dén tu than chua gilt [dy dugc ma khéi [én tham &i; Tham hy cau hanh ai:
Duyén dén canh gigi da gilr lay duoc ma khai 1én tham &i; Bi bi hy lac ai: Duyén dén canh gidi
chua gilr 1ay dugc ma khdi 1én tham ai.

BAn loai di nay déu tuong ung véi thirc Mat na. Tham &i tham sau déi v6i nga sé chap ma sinh
khai. Vay nén thirc nay ludn sinh tam mé thich ta va cai cta ta, chi biét nghi dén minh, nhiing
ngudi than thudc va nhitng ngusi thudéc phe nhédm clda minh, sinh ra tinh cuc b6 va dia
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phuong. Trong Luan Du gia 58 (tr. 623a05): “Tham khién cho tam thap hén. Man khién cho

tdm boc cao. Cho nén, tham va man lai trdi nghich nhau.”

Thirc th bay dac biét tuong ung gan bé véi bon phién ndo nay va ludn luén cung nhau sinh
khai. Bon th&r nga nay che day, lam 6 nhiém A lai da thiic va lam phét sinh tién luc thirc khién
ching sinh lac mai trong luan hai sinh t. Ngoai ra, thirc Mat na con tuong ung véi cac tam sé
“Cap dit XUc dang cau”. Chit ‘dang’ 1a (con, thém) céc tdm sd khac tuong ung vdi thic Mat na.

Trong Bat thic quy cl tung noéi: “Béat dai bi€n hanh biét canh tué. Tham si nga kién man tuong
tuy”. Hai cdu van tung nay chi cac tdm sé tuong ung véi thic Mat na. Chdng gom Bat dai:
Tam tam sé dai tuy phién ndo gom hon tram, trao c, bat tin, giai dai, phéng dat, that niém,
tan loan va bat chinh tri; Bién hanh. Nam tam s& bién hanh gom xuc, tac y, tho, tuéng va tu;
Biét canh tué Tam s& Tué trong nam tam sé biét canh.

Thém bon tam sd can ban phién ndo gom si, man, kié€n, ai. Nhu vay téng cong tat ca cé muoi
tam tam sé tuong Ung véi thiac tht bay. Thic Mat na vi huéng ndi, chap nga, khong hop voi
cac tdm sé khac nhu thitc A lai da hay Y thac tha sau.

Mat na thic, nhan thirc: Hgp véi phi lugng trong ba lugng. Nghiép dung cda thic nay la cho
nuong cla 6 thirc gidc quan. Khi tu quan hanh, chi nho thic th& sdu ma dugc doan chuyén.
Mat na ng véi 3 duyén : can canh duyén, tac y duyén va ching ti duyén.

Tinh Mat na: H{tu pha vo ky, Htu phG: phap nhiém 6, chudng ngai Thanh dao, che khuat tu
tam. VO ky: vi khong phai thién hay bat thién. Trung tinh theo tinh hudng. Do dinh luc ma céc
Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thc
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phién ndo bi dé nén nén chdng thudc tinh chat vo ky. Cac phap nhiém 6 18y thic nay lam sd y
va clng ton tai, chdng vi t€, van chuyén mot cach ty nhién, cho nén cling duogc ndi la vo ky.

Néu da dugc chuyén y, nd chi cé tinh thién. Tinh chat cGa Mat na thic bi ngan che, khong
trung thuc va dugc goi la phi lugng va hitu phi vé ky. Phap su Huyén Trang viét trong Bat
Thitc Quy CG Tung nhu sau: “Ddi chat hitu phd théng Tinh, Bon, Tuy Duyén chap ngéd, Lugng vi
Phi”

Can than va thé gidi la canh gidi dugc cau két va tich tu lai bdi cac vong tudng so do chap nga
noi Mat na thirc. Can than va thé gidi la canh gidi tho kéch, bi ngan che va c6 gidi han nén
dugc goi la d6i chat canh, nguoc lai la canh gidi ciia Chan Tam, thanh tinh va vé ngan mé. Dai
chat cé nghia la cé gidi han, hitu phu la ngan che, y néi Mat na thuc thi c6 gidi han va bi ngan
che. Théng tinh bén, nghia la Mat na thic & gilta lam giao lién cho y thic va A lai da thuec.

Y thfc nhan xét va phan biét canh gidi bén ngoai, Mat na 18y dit kién noi Y thic dua vao A lai
da thitc hodc dua dit kién & A lai da thic ra d& gitp Y thic so sanh dé biét dugc déi tugng sé
duyén. Trong thirc A lai da bi bién déi qua lang kinh chap trudc va so do cla Mat na nén khéng
con chan thuc nita. Nhan thic noi Mat na nay vi thé cé tinh chat la phi lugng ch& khong phai la
hién lugng.

Tuong ung tho clia Mat na cau hitu véi hy tho, vi thudng xuyén chap tu ndi la nga nén phat
sinh hy tho. Khi sinh vao vao ac thd, né tuong ung véi uu tho. Sinh vao loai nguoi, duc gigi
thién va tinh lu dau, tuong ung véi hy tho; vi nd duyén vao qua cta nghiép thién va cac dia cé
hy. O thién ba, tuong ung lac tho, vi duyén vao qua cta nghiép thién va dia cé lac. O thién
bon, tuong ung véi xa tho.

1.4. Qua chuyén y cua Mat na thuic

Dia vi doan diét diéu phuc cua thirc Mat na gom c6 ba: A la han vi, Diét dinh vi va Xuat thé
dao vi. “V6 hitu” trong A la han diét dinh, Xuat thé dao v6 hitru (Duy thirc Tam Thap tung)
nghia la da doan diét, su diéu phuc doan diét cta thirc Mat na nhiém 6.

Xuat thé dao vi Dao trong “xuat thé dao” ndi dén tri tué vo 1au. Xuat thé dao la tri quan vo lau,
la tri can ban vo 1au va khi tri hau dac hién hanh. Cac phién ndo cla thic thi bady mac nhién
sinh khéi véi hanh tudng vi té€, nén tri tué hitu [du khéng thé khién diéu phuc doan diét duoc
no, chi co tri quan vo 1au méi khién né bi diéu phuc doan diét.

Diét tan dinh: O vi nay, tdm vuong va tdm sé cla sau thic gidc quan khong sinh khaéi hién
hanh va tdm vuong va tam sa tap nhiém trong Mat na cling doan diét.

A la han: Xa tang thic nén Mat na khong con cho trd than. Khi & qua vi nay thic nay chuyén
cau sinh phap chap va cau sinh nga chap thanh binh dang tinh tri. Luan Du gia néi: “Mat na
nhiém 6 lam y chi cta thic. Khi nd chua diét thi trién phuge doi vai liéu biét vé cac tudng chua
thé dugc giadi thoat. Sau khi Mat na diét, su trién phugc bai tudng dugc giai thoat.”
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2. Tu tip dé chuyén héa nghiép luc

2.1. Nguyén nhan nghiép tap gay phién ndo, khé dau

Nghiép dugc tich tap mot cach vo db va thiéu kiém soat trong doi s6ng hang ngay ciia moi
chdng sinh ndéi chung va con ngudi chua giac ngd nodi riéng. Bai vi tam thic con ngudi nhu dai
duong dung chta moi th chady vé; tam ay cling nhu dat, moi th gieo trong déu cé thé moc
|én.

Thé nén nd kha phic tap, tam lai vi nhu guéng may khi van hanh, x& Ii tiy thudc vao tap
nghiép cla moi ngudi biéu hién ma theo Duy thic phan tich dé la hoat dong cta tam thic tam
vuong va cac tdm sd tuong ung véi nd. Con ngudi véi vo van khé dau, phién ndo vé than va
tam nhung da phan la khg tam.

Dudi 4nh sang cta Duy thic da Ii gidi dugc tam quan trong cla tam thic chi phoi va lién quan
dén nghiép luc con nguoi nhu thé nao. Trong tat ca nguyén ly van hanh cla nguoén tam ay,
diing & goc nhin cda thirc Mat na vura tim hi€u 6 trén thi cé thé biét dugc thong qua su hoat
hanh cta né con ngudi bi tdc dong va dan dat dén phién ndo khd dau la khéng it.

Chung t&r vé minh, tham &i tich tap trong nhiéu doi séng trudc dé la hat gidng va nhan té chinh
yéu dé con ngudi chap vao tu ngd cla minh la that c6.Chap ngéa da tré thanh gong cum, xiéng
xich tréi budc chdng sinh trong luan hoi sinh t&. Bao lau thirc Mat na con trong vong nhiém 0,
chap truéc tu tinh nay la ta thi n6é sé lam chu Ii tri, lam 6ng vua sai x& moi y nghi, hanh vi
trong I6i ndi, viéc lam noi doi séng nay cla con ngudi.

Vi chdp nga, nga sé nén thay cé ta, cé ngudi; vi nga ai ma luon quy ban than, xem trong né
hon ngudi khac. Tam thudng phan biét, so do chi li trong nhiing dugc-mat, hon-thua, cé-khong
mot cach rach roi.

Khi dugc thi vui ming, khi mat thi budn kho; khen thi vui, bi ché thi budn; lic ghét ai thi ghim
chat trong tdm th{c dén noi dan gian thudng vi: “thuong thi trai cling tron, ghét thi trdi b hon
cling méo” hay “thuong thi thuong ca dudng di 16i vé, ghét thoi ghét ca tong ti ho hang”. Ngli
duc, luc tran hay that tinh luc duc c& thé cudn con ngudi vao vong tao nghiép khéng ngung
dut.

Do c6 chadp ngé nén con ngudi van chim ngap trong chéap trudc, tham dam va khéng budc ra
dugc canh khé cua ai biét ly, cau bat dac, oan tang hoi, ngd am xi thanh. Tuy lo au, bat an
trudc canh gia, binh va nhiéu tai nan c6 thé xay ra trong cudc doi; so hai trudc canh chét chdc,
phan li nhung vi man vé minh (si) ngdn che ma quén thuc tai dang ti€p dién vé v thuong, giad
huyén, chang that c6 ca van hitu trén v{ tru nay.

Khi sinh ra trong thé gian nay su c6 mat ctia Mat na thirc da ton tai trong tat ca sinh linh. TU
khi c6 nhan thic, ban nga cta con ngudi da thé hién nhiing gi né chap la cia minh vé ca danh
va phap. Cé nhan thuc réi ngudi ta thudng séng trong tudng va suy luan nhiéu hon.

Su suy luan mac du khong tranh khoi gay ra sai lam cla né. Bic Khéng Tu da ting than trach

Tu tap va chuyén héa Nghiép luc qua Mat na thc o
age: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-hoa-nghiep-luc-mat-na-thuc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ban than minh vi nhin 1dam va nghi sai cho hoc tro la Nhan Hoi trong lGc théi com da an trudce
Thay va dai ching. Nhung ky thuc dang sau cdi viéc lam ay cé Ii do chinh dang cla nd.

Vay thi mat thay, tai nghe cla chinh minh chua han da ding huéng hé nghe qua ngudi khac.
Song vi trong cai nhin ctia Ong da kém theo suy ludn, danh gid so sanh vdi quy tac, tiéu chuén
Ong da quy dinh trudc dé. Cai nhin d6 bi méo mé vdi thuc tai dang la clia nd vi cadc Phép van
hanh theo duyén sinh. Trong sat na nhan can tiép xic vdi sac tran ay, cai tudng da sai lam
trong tu duy, suy luan va két qua dem lai [a nhiém 6, phién ndo chinh minh va khé dau cho
nguoi khac.

Plc Khéng Ta 1a bac Thay 16i lac cla Nho gia dugc thién ha ton kinh nén diéu Ong trai qua &
trén tudng chiing nhu don gidn ma dé lai bai hoc sdu sac cho hau thé. Con nguoi cling béi vi
cai thay, cai nghe théng qua tu tudng ma gay nén rat nhiéu khic mac, hiéu lam dan dén bat
hoa, d6 vd trong quan hé gia dinh, gitta vo-chdng, con cai; ban be...

Kién thic & thé gian bao la, nhiéu v6 s6 nham muc dich nang cao hiéu biét va phuc vu doi
séng con ngudi cho chinh minh, gia dinh, xa hoi cung tién dén van minh, van héa cla nhan
loai. Song su hoc cao hi€u rong nhiéu tri thic cling cé thé xay thanh dai kién chap, bao thu
déng khung tam nhin, tam hi€u biét ma céng cao nga man, khinh ché nguoi, cho minh la tot
dep hon ngudi.

Cai nga cang cao, thém 16n trong danh phan da dugc dat dé nén chang may khi nhin lai minh
chi phé binh, phan xét 16i I1am cta nguoi réi thuong lay cai thay biét cia minh cho la ding ma
ap dat 1én nguoi khac tao khau nghiép va lam cho nguoi thém khé dau.

Tém lai, chdp nga, chap phap déu la cac phap dem lai khé dau, phién ndo va tréi budc.

Tat ca nhiing suy luan, vong tudng kia déu la bién ké sé chap ma trén thuc té cac phap von la
y tha khéi cho nén dic Phat day trong kinh Tap rang: “Nhén loai vi chdp ngé sinh uu sau, bdi
tat cd déu khéng bén chac, su tdn tai cda cac phap déu sé bién diét, phai quan sat ching nhu
thé, khéng nén cé chdp nam giit”. “Ngudi c6 ngd chap véi tdm tham céu vat nao dé, ngudi ay
khéng thé chdm dit sdu bi kho ndo keo kiét. Ai muén dat duoc su thanh tinh, an 6n nhu Phét,
can phai trir bé hét cadc chap thu”.

2.2. Con duong tu tap chuyén héa

Yéu té ban than la quan trong nhat trong viéc tu tap va chuyén hda nghiép luc hay chuyén
thic thanh tri. Con nguoi thuong hay so sanh phan biét gira ta va ngudi nén tam thuong bi
nhiém 6. Nhung néu hi€u dugc van phap la khong, vo thuong, v6 nga, duyén khéi chi nam
trong vong sinh diét va c6 chang chi la gid cd chiu su ton tai cla vo s6 diéu kién lan nhau.

Khi con nguoi nhan thay diéu nay vdi tam tu tap sé dan budng xa nhirng gi bam viu vé ta va
cla ta, dan thay dugc ta déi vGi ngudi, vé6i vat bang tdm binh dang khong khac. Cho nén ding
trudc nhiing thic duc cda long tham cau, long vi ky, ganh ghét, do ky thi ban than phai tu
chién thang chinh minh.
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Dlrc Phat da ché gidi lam cuong 1anh gilr gin tu th&; Ngai day phap tu thién dinh dé€ quay vé
doi tri vong tam; Day Tué dé chinh kién, tinh thic truéc vo minh tham ai. Dic Phat day: “Tu
minh lam diéu ac, Ty minh lam nhiém 6,Tu minh khdng lam ac, Ty minh lam thanh tinh. Tinh,
khong tinh tu minh, Khéng ai thanh tinh ai!”.

Theo Duy thic van su, van vat trong vi tru déu la phap nhu thi, dang van hanh theo tinh
duyén sinh nhu ‘né dang la’ nhung bang phi lugng chap vao kién phan cda ty ngé, con nguoi
thudng suy luan sai lam, diéu dé tao tac rat nhiéu bat thién nghiép trong cudc doi. Chinh vi
thé ma su tu tap chinh niém, nhan dién thuc tai hién tién va tinh thdc véi nhitng vong niém
dan dat, thay nhiém dé chuyén hda chinh minh va nho minh biét nhiém nén tam méi cé thé
tré vé tinh dugc.

Doi v6i tha nhan minh sé dé théng cam néu nguoi c6 pham 16i lam. Biét nhiém tinh chi la su
bi€u hién khéng cé tu tinh nén tdm thic can huan tap nhing hat giong lanh dé khi né biéu
hién trong cudc séng hang ngay qua y nghi hanh dong né hién thién tét dep.

Vi khi tdm nhu thé nao, thi cudc song sé la nhu thé ay, nhu 16i c6 Hoa thugng Quang Dao tlung
ndi: “Tam rong canh sé rong” dé bé di tinh vi ky cia minh thi phai séng cho di bang tam tir bi,
rong lugng vai nguoi. Bi€t nhudng nhin trong (ng x&r d€ kiém toan phudc dic nhu cach khiém
ha trong doi Hoa thugng Tinh Van thudng tam niém “Anh I6n, t6i nho; anh o, t6i khéng” Nhan
nhin va khiém cung da tré thanh nép song thanh cao cla chu bac T6 su trong dai thién moén
cUa cac Ngai.

Nhan thdc cGa con nguoi la van dé vo cung quan trong trong tu tudng hay tam, y, thic cla
con ngudi. Trong cac |6i day cua dic Lao Tu cé cau: “Gieo suy nghi, gat I6i néi. Gieo I6i ndi gat
hanh dong. Gieo hanh dong gat thdi quen. Gieo thoi quen gat tinh cach.

Gieo tinh cach gat s6 phan” tu tudng dé nhac nhé con nguoi can than trong ting y nghi khoi
l&n, nd s& la mam méng, 1a nhan t6 dé€ phat sinh tat ca vi Phat day: “Y dan dau cac phéap, Y
lam chq, y tao; Néu véi y 6 nhiém, NGi Ién hay hanh dong, Khé n&o budc theo sau, Nhu xe,
chan vat kéo. ... Néu véi y thanh tinh, N6i Ién hay hanh dong, An lac budc theo sau, Nhu bdng,
khéng roi hinh”.

Nhu vay ching ta phai tdc y nhu thé nao trong tam thic dé cé cai nhin bat nhj va dé tu tai
trudc nhiing phap doi dai cla thé gian ma van cé thé bang tri binh dang ti€p xdc véi nhan sinh
budc trén con duong giac ngod, gidi thoat nhu dic Phat da dén, da di noi thé gian nay. “Cac
bac Mau Ni khong c6 chap vat gi, tam Ngai cac phap khong sinh ai cling khong sinh bat i, nhu
nudc trén 13 sen, khong dinh mac diéu gi, cho nén khéng dau budn ciing khong keo kiét”

Két luan

Tim hi€u vé Mat na thic d€ biét dugc nd bi€u hién nhu thé nao trong tam thic; nhirng dac
tinh, s duyén, nang duyén, nhitng tdm sé tuong ung véi Mat na, cho dén lam céch nao dé
chuyén thic thanh tri binh dang la moét van dé quan trong trén con dudng tu tap gidc ngd va
gidi thoat.
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Hi€u dugc Mat na thirc dé ro nhitng gi uu va khuyét thirc nay cé dugc tir dé kiém soat tam thirc
va diéu chinh nd bang su nhan dién hay chinh niém tinh thitc dimng lai nhitng ham mudn, vi ky
ca nhan. Huan tap nhing hat giéng thién tiry, tir [0i va than bang viéc lam lgi ich cho tha nhan
la hanh trang khong thé thiéu dé€ du phudc, tri lam nén tang cho hanh trinh tu tap cda minh.

Vi sao con ngudi dau khd, phién ndo va mai tao nghiép? Vi sao du ching biét dugc cai nguy
nan cla cudc song nhung van chap nhan dén c6 chap séng cudc séng cla minh, theo y minh
dé€ thoa man cai T6i dang ton tai? Duy thirc da trd 1Gi tat ca va nhiéu hon thé vé hang ngan,
van nhiing gi lién quan dén nhan thic, tam ly, suy tu, nghiép... cla con ngudi. Duy thic dat co
sG trén Tam dé dat muc dich toi hau gidc ngb va giadi thoat chinh ngay nai tu tdm cta minh.

Biét r6 tdm minh nhiém 6 hay thanh tinh, quay vao bén trong quéan chiéu nhiing tdm hanh ma
bay lau nay dd mai dé né bubng lung, dan dat dé dan dan thuan hda ‘con ngua tam thic’ dé
khong chay lang xang nhiéu ngé, theo vong canh nita ma thang tién trén con dudng giac ngd.

Dlrc Phat trong 16i day cudi cung cla Ngai trudc khi vao vé du Niét ban da can dan: Hay
nuang tua minh, nuang tua Phap; phai siéng nang tinh tan sém cau giai thoat, dung deén tri tué
diét trir cadc si mé téi tdm. Toan thé vi tru dau phap dong hay khoéng bat dong déu la trang
thai bat an va tan ra.

Mat na th&c nhu mot mac xich két ndi tdm thic tdm vuong, cung anh hudng vdi cac tam so
khac. Thic nay kha quan trong lién quan dén nghiép dan & ki€p s6ng ching sinh va chi phoi
nghiép tai sinh.

N6 nhiém 6 hay thanh tinh cling tuy thu6c vao chinh minh bai vi déc Phat c6 day trong kinh
Trung b6, bai Ti€u nghiép Phan biét 136: “Ta la chi nhan cla nghiép, la thira tu ca nghiép.
Nghiép la thai tang, la quyén thudc. Nghiép phan chia hitu tinh cé liét ¢6 uu...”, chdp nga hay
ngad phap déu la nguyén nhan dan dén nghiép dan trong sinh t& luan hoi.

Biét tat ca phap déu khong, vo thudng, vo nga do duyén sinh ma gia c6. Trong vong doi dai,
cac phap déu phu thudc diéu kién lan nhau ma ton tai vi thé dan tap bubéng xa chap dé cé
dugc mot cudc séng tu tai, khong rang budc nhin cac phap y tha khéi dé dugc séng trong canh
cUa vién thanh that. Cé nhu thé méi khong uéng ki€p song dugc lam than nguoi, dugc biét
phat phap trong kiép séng nay.

Tac gid: Quang Nhat

Hoc vién Cao Hoc Khoa Triét hoc Phat gido, Khéa Il, Hoc vién PGVN tai Hué
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