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VAN DUNG GIAO DUC PAO DUC PHAT GIAO TRONG TRUONG HOC

chudn muc dao dirc hoc Phét gido va phurang phap vin dung trong trudng hoc

Dao dirc hoc Phat gido la mét hé thong dao dic |dy tinh than V6 nga lam nén tang,
thé& hién nép séng binh dang va chinh hanh, trong dé con ngudi biét tu chi kém ché
chinh minh va khudc tir nhiing duc vong thé gian. Nhac dén dao dic Phat gido la noi
dén tinh nhan ban nghia la tat ca vi con ngudi, vi hanh phic con nguoi.
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Hoc vién Canh sat Nhan dan

Tém tat: Phat gido c6 vai trdo quan trong trong viéc song hanh nang cao chat lugng gido duc.
Thuc té cho thay, gido ly cla Phat gido da gilp nhirng nguoi tré c6 cai nhin vé cudc séng, co
cach Ung xa, cling nhu suy nghi vé doi séng xa hoi tét dep hon. Bai viét phan tich nhiing
chuadn muc dao dirc hoc Phat gido.

Dong thai, van dung cac phuong phap phat huy vai tro cla gia tri dao ddic Phat gido dén viéc
hinh thanh nhan céach, 16i song cé ly tudng, khai thac tdi da tiém nang clia ngudn nhan luc tré.
Gilp thé hé tré nhan thic dugc gia tri cudc séng, gia tri clia ban than cling nhu trach nhiém
trudc gia dinh, ngudi than, cong dong va la ngudi cé ich cho xa hoi.

Tu khoa: Phat gido/ dao duc/ hoc sinh /sinh vién/ trudng hoc.

1. Cac chuan muc dao dirc co ban cta Phat gido

Dao dic hoc Phat gido la moét hé thong dao dic 1ay tinh than V6 ngd lam nén tang, thé hién
nép séng binh dang va chinh hanh, trong dé con ngudi biét tu chi kém ché chinh minh va
khuéc tir nhitng duc vong thé gian. Nhac dén dao dirc Phat gido la néi dén tinh nhan ban nghia
la tat ca vi con ngudi, vi hanh phdc con nguai.

Ban chat cla dao dic Phat gido la hudng dén gido duc dao dic con ngudi v6i nhitng pham
chat cao quy: tlr bi, hy xa, v nga, vi tha. Trong dd, cé nhiing yéu t6 can ban va dac diém cla
dao durc hoc Phat gido la dua trén tinh than tu luc, tu cudng, y thic tu nguyén, tu giac, khong
phai cau xin hay cau nguyén ma cé dugc.

D6 la nén dao dirc dua trén hanh dong thiét thuc, khong phai trén ly thuyét, dua trén than
khau y thanh tinh, dua trén nguyén ly Duyén sinh, V6 nga. Ngoai ra, day con la nén dao dic
Van dung gido duc dao dirc Phat gido trong trudng hoc
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tich cuc, khéng phu thudc than thanh, hudng ndi va binh dang, gidi thoat, nhap thé.

Tu thuc tién doi séng, d€ dao dic Phat gido dé dang lan tda, thi viéc lam sang td nhiing chuan
muc dao dirc Phat gido la yéu cau can thiét. Trong vo van nhiing chuan muc dao dic Phat gido
dugc thé hién trong nhiéu cac bd kinh, luat, luan, sé gidi... ngudi viét trinh bay mot s6 chuan
muc dao dic Phat gido co ban nhu sau: khiém ha, trung thuc, kién dinh, khong phdng dat,
nhan nhuc, biét an, budng xa, dan than, tam quy va tiét thao...

- Khiém ha: khiém ha la thé hién su ton trong ké dudi va kinh nhudng nguoi trén. Biét ton
trong I&n nhau trong giao tiép, tng x& 1a su thé hién dang cap dao dic.

Khiém ha khdng cé nghia la ha thdp minh ma con cé nghia tu khang dinh ban than, 1a tén
trong chinh minh trong yén lang tinh gidc. Trong nghia nay, khiém ha gan véi long tu trong.
D06 cling la diéu dugc Duc Phat huan thi: Hay hoc cac dong nudc/ TU khe nui vuc sau/ Nudc khe
nli chdy on/ Bién 1én dong im lang/ Cai gi trong kéu to/ Cai gi day yén lang/ Ngu nhu ghe voi
nudc/ Bac tri nhu ao day.

Cé thé thay, mot trong nhitng chuan muc Gng x& cla nguoi hoc Phat la thai do khiém ha, dinh
tinh, nhu nhuyén, thong dong va vitng chai truéc dong xody cla ban nga va sd hitu cla ban
nga.

- Trung thuc: Trung thuc mot khia canh cla nhan cach dao dic nhu tinh thang than, that tha,
liém khiét di cing v6i dd la khéng gian déi, trém cap.

Trung thuc la mét chudn muc dao dic dugc nhiéu ngudi mén mo, tin yéu. Ngudi trung thuc
lubn h&a hen mot tuong lai rong mé. Trung thuc bi€u hién qua nhiéu dang thdc va quan hé;
ma & day, trung thuc véi chinh minh va véi tha nhan la hai tinh chat chu yéu.

Trung thuc véi chinh minh la y thic r6 rang vé tat ca cac phuong dién cla ban than nhu: kha
nang, diéu kién, mat manh cling nhu mat yéu, sé thich cling nhu diéu khong ua... Viéc thap
sang y thuc vé su nhan thic ré rang nay va thai d6 chap nhan ddng hién trang cla ban than,
la su khai dau cho thai do song trung thuc véi chinh minh thi nhat dinh dén su thanh cong cla
ban than.

Trung thuc véi tha nhan la tién dé dé xay dung niém tin trong moi madi quan hé, la yéu to
quyét dinh su bén viing cho moi méi quan hé gilra nguai véi ngudi. D6 cling la diéu dugc Dlc
Phat xac quyét: O doi nay, long tin/ T6i thang cho con ngudi.

M& rong y nghia nay cé thé thay, trong quan hé thay tro, vg chong, cha con, ban be thi su tin
tudng 1an nhau quyét dinh dén hanh phuc, binh yén cling nhu tinh bén viing clia cac méi quan
hé. Trung thuc hay khong doi nhau la mot chuan muc dao dic co ban, la chat két dinh cGia moi
moi quan hé, la yéu to thanh céng trong moi hoat dong clia con nguai.

- Kién dinh: Kién dinh la y chi, la su viing vang trong quyét dinh, trong ly tudng hay con duong
da chon, trong dy tinh, trong mdi quan hé. Chuan muc dao dic kién dinh quyét dinh tinh cach,
nang luc, gia tri cia con nguoi.
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V@i dirc Phat, dai thé nguyén bén cdi Bo-dé trudc dém ching dao la sy thé hién cho su kién
dinh viing vang: Cho du da thit, gan xuong tréd nén khé can, mau trong than nay dau cé can
kiét, nhung néu khong dat dao, Ta quyét khong roi chd nay.

C6 thé sy nd lyc dé la dinh diém cla mot tién trinh, nhung qua doé da cho thay su kién dinh rat
can trén moi chang dudng tu tap. T thé nguyén cla dic Phat, lién hé véi con duong ma
chlng ta da va dang chon hién nay, cé thé nhan ra nhiing bat cap do vi khéng kién dinh.
Trong cudc séng doi thuang, kién dinh rat can trong moi moéi quan hé. Trong bdi cdnh nay,
chuan muc kién dinh c6 thé dugc hi€u la tdm long trung thanh, chung thay, sat son véi t6
chic, véi ban be, v6i ngudi phoi ngau.

- Khong phdong dat: Khong phéng dat la khong budng lung, khéng chay theo duc vong, siéng
nang tu tap cac phap lanh. Pay la chudn muc dao ddc quan trong, dugc dé cap trong nhiéu
ban kinh. Khong phéng dat dong nghia véi tinh tan, la siéng nang. Can phai thay, tr dao dic
Phat gido dua vao thuc tién dai song cho thay la do badi siéng nang tao nén su thang hoa,
thanh cong trong moi linh vuc va la quan hanh dung thong gilra phap thé gian va phap xuat
thé.

- Nhan nhuc: Nhan nhuc la su chiu dung, chap nhan nhimng khé dau, bic bach, hdy nhuc, khé
chiu... do cac diéu kién bén ngoai dem dén, nhung tam tu van an tinh. Day la mét pham chat
dao ddc dugc thé hién trong nhiéu cap do. Trong cudc séng doi thuong, nhan nhuc la suc
manh. Sic manh day chinh la sicc manh lam chd ban than minh.

Vi mét khi thuc hién dugc hanh nhan nhuc, chiing td mot nang luc tu tdp hung manh. Nho
nang luc dd, mai cd thé ki€m soat tdm minh. Vi chién thang ban than minh a chién céng oanh
liét nhat. Nhan nhuc mang y nghia nhu mét ky nang séng huéng thuong, thanh cao.

- Biét on: la trang thai tam ly biét nang niu, tran trong va ghi nhan nhiing diéu tét dep trong
doi ma minh da dugc nhan. Biét on la chat liéu dét nén pham hanh cGia mét con ngudi. Long
biét on thuong biéu hién thanh hanh dong thanh kinh. Vi nhitng y niém biét on sé dugc hién
thuc hda thanh hanh dong tr té véi tha nhan va lam dep cdng dong.

Con ngugdi sé nhan tur v6i nhau khi cé long biét on trong tam tudng. Nhan thic ré vé cac cong
on da tho nhan, la thai d6 séng ding muc cla mot ngudi trudng thanh. Dugc séng va séng 6n
dinh, an toan la phudc bao cta con ngudi. Vi mot khi moi truong séng dugc ddm bao, thi hanh
phic mdi viing bén va cé thé an tdm hoan thanh s& nguyén.

- Buong x3a: Budng xa la nghé thuat &ng x trong cdc moi quan hé, la su budng bd nhirng y
nghi mung vui, lo khé dong thoi nd luc tir bo cac tat xau tich Ily tir nhiéu doi. Biét budng b,
biét hy sinh la tién dé dan dén moi su thanh tuu.

Hanh bubng xa con la mot dang thic bi€u hién cho tam thuong yéu. Vi [&, nho budng xa nén
dé dang tha th 16i 1dm cla ngudi, tao cho ké cé 16i mdt ca may dé phuc thién. Budng xa con
gilp nguoi ta tré nén rong rai, khong ich ky, nhd nhen. Muén cé dugc mot cudc séng ding
nghia va tron ven thi phai hoc cach budng bd, xa ly. Buéng xa khéng nhitng gitp thanh loc
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tdm, ma con la phuong thic vuon [én bang cach tir bd nhitng hi€u biét bat toan, khiém
khuyét.

- Dan than: Dan than la phat tdm Bo-dé, dugc dan khai ti su 1ap nguyén, phat tdm vi lgi ich
cUa tha nhan, trong mot sé truong hgp phai chap nhan su hy sinh, mat mat. Dan than la hanh
déng mang tam nguyén Bo-tat, vi dé la su phat tam dem lai lgi ich cho nhiéu nguoi.

Dao Phat mang nghia vj tha, va dan than la mot bi€u hién tam quén di ban ngé. Dan than la
su tan hién cho doi ma khéng nghi vé tu lgi. Dan than biéu 10 cda diing khi, luu xuat tir co sé
tdm thuong yéu va thé hién bang con mat tué. Chi c6 nhu vay hanh dan than mai dem dén
hanh phuc, an lac cho nhiéu nguai.

- Tam quy: Tam, quy déu la tdm hé then véi cac diéu toi 16i, xdu xa ma minh da tao ra. Tu hé
then v6i chinh minh goi la tam, d6i véi ngudi sinh tdm ho then goi la quy. C6 nhing tdi 16i chi
mot minh minh biét, ngugc lai cd nhirng t6i 16i moi nguai déu biét.

Tuy nhién, khong ai la ngudi hoan hao ca, nhung ngudi ta sé khé hy vong tién bd néu khong
biét xau hé. HE then la mot chudn muc dao dic quan trong, khong nhitng khang dinh nhan
cach cla con ngudi ma con gdép phan tao nén dong luc thang tién & nhiéu phuong dién.

Dlc tinh nay cé san 6 trong ban, nho dé ban cé co hbi dé can nhac va diéu chinh moi hanh vi
clia minh - y nghi, 10i néi va viéc lam, sao cho ching khéng con lam ban phai xau hé va sg hai
trong cudc séng, dac biét la khi déi dién vai chinh minh. Hiéu ré sitc manh tich cuc cla ching
nén dao Phat khuyén méi ngudi can phai nudi dudng va phat huy tam ly tam quy dé xay dung
cudc song hanh phuc an lac cho ty than, dong thoi gép phan lam dep va mang niém vui dén
cho cuoc doi.

- Tiét thao: Tiét thao la khi tiét, la danh du va phdm vi cla con nguoi. Tiét thdo con la pham
chat, nhan céach cao thugng, bi€u hién bai tinh than quat cudng kién tri chinh nghia, ngay ca
khi ding trudc ap luc manh mé ciing khong khuat phuc. Pham chat cta mot con nguoi gom
mot cai tén dé phéan biét, cong véi nhitng pham hanh dao ddc tuong ung. Gilt gin phdm hanh
dao dirc dong nghia vdi viéc gilr gin tiét thao.
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2. Phuong phap van dung giao duc dao duc phat giao trong truong hoc

Gido duc dao dlc Phat gido cd vai tro quan trong trong viéc chuyén héa ban chat con nguoi
thong qua su hoan thién vé mat dao duec, tri tué va tinh than, hinh thanh nhan cach, 16i séng
cho thé hé tré. Dong thoi, dé cao cac gia tri ma gidi tré dem lai, khai thac toi da tiém nang cla
ngudn nhan luc nay.

Bang nhiéu bién phap khac nhau ma Phat gido da c6 thé chung tay gilip thé hé tré nhan thic
dugc gia tri cudc séng, gia tri cGa ban than cling nhu trach nhiém trudc xa hoi, gia dinh va
nguoi than, la nguai cé ich cho xa hoi.

Th& nhat, phat huy cong tac tuyén truyén gido duc lam déi méi nhan thic vé vai tro dao dic
phat gido doi véi viéc hoan thién dao ddrc con ngudi.

Dao dic Phat gido dugc hinh thanh tir trong dai song con nguoi, do dd, dao dirc Phat gido can

dugc tuyén truyén cho hoc sinh, sinh vién khi con ngoi trén ghé nha trudng, nham gilp cac em

6 tri thirc, su hi€u biét vé Phat gido tir sém, dé duagc hoc tap, lua chon cho minh 16i séng hanh

phdc an vui, ing dung |6i Phat day, diéu chinh hanh vi va théai do tich cuc d€ song lac quan.

Pong thoi, gilp cac em sinh vién hiéu thao véi 6ng ba, cha me, hi€u vé nhén - qua, céng

bang, séng cé ly tudng, trach nhiém véi gia dinh, x& hoi. Pay la nhiing ndi dung gitp dinh
Van dung gido duc dao dic Phat gido trong trudéng hoc
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hudng niém tin, su hi€u biét vé cac gia tri van hod phuong Bong ndéi chung va cla Viét Nam
ndi riéng cla cac thé hé tré trong tuong lai.

Thi hai, Xay dung cac mo hinh dep nham phét huy tinh hoa gia tri dao dic Phét gido trong
viéc xay dung Iong nhan ai, bao dung va huéng thién.

Phat huy gia tri dao durc tét dep cla Phat gido, ching ta hay lam, hay tran trong va phat huy
trong thé hé tré, nhiing tam guong sang, nhitng bong hoa dep trong cac phong trao thi dua
yéu nudc, song toét doi dep dao nhu: Phong trao thi dua “lao déng gidi, lao déng sang tao”,
phong trao thi dua phuc vu su nghiép cong nghiép hda, hién dai hdéa ndng nghiép va phat trién
nong thon.

Phong trao "gidi viéc nuéc, dam viéc nha”, phong trao “xanh, sach, dep”, bdo dam an toan vé
sinh lao dong, xay dung gia dinh van héa, co quan van hda; tam guong nhitng nguai linh,
nhitng chién si Cong an nhan dan quén minh clu dan trong mua (i, chira chay, trong nhiing
tran chién chéng buon ban va tang trir ma tdy,... tdm guong nhing thanh nién tinh nguyén,
nhiing thiéu nién quén minh clu ban, nhitng tdm guong hoc gidi, “nghéo vuot khd” ... ngay
cang na ron va lan téa trong thuc tién.

Th ba, phuong phap truyén thu trong céac tiét day, nhiing bai néi chuyén, nhitng budi hoat
dong ngoai khéa. Nham nang cao nhiing hi€u biét va nhan thlrc vé Phat gido noi chung va gia
tri vé dao dic, 10i séng cla Phat gido ndi riéng sao cho phlu hgp trong cac tiét day, nhiing bai
noi chuyén, nhitng budi hoat dong ngoai khda, nhitng 10i can dan, khuyén bao vé ky nang,
cach séng cho hoc sinh, sinh vién.

Thi tu, t6 chic cadc mo hinh gido duc dudi hinh thic cac cau lac bd Phéat phap, 16p gido ly. M6
hinh nay khong chi dadp Ung nhu cau “dén véi Phat phdp” ma con thuc su hitu ich trong gido
duc nhan cach cho thé hé tré. Hinh thic nay gilp cho hoc sinh, sinh vién cé dugc mot “san
choi” lanh manh, cé co hoi ti€p can, hi€u va thuc hanh theo chinh phéap, theo gido ly cla Duc
Phat.

Qua cac hoat déng nay gilp cac ban tré dugc hoc tap, trao doi gido ly Phat gido; hoc tap cac
nghi &€ nha Phat. Hudng cac ban tré dén 16i song tét dep, lanh manh; cé dinh hudng, suy nghi
va ly tudng s6ng ding dan, gdp phan xay dung dao phap, xay dung xa hoi tot dep.

Th& ndm, t6 chirc cac hoat déng tinh nguyén hudng vé cdi ngudn, hoc vé truyén théng dé
khuyén khich hoc sinh, sinh vién tim vé nhiing gia tri dao dic tot dep cla truyén thong dan
tdc, gid tri dao duc, 16i song cla Phat gido, dong vién, khuyén khich dé ho tu luva chon, tu
“chiém nghiém”, tu “tu tap” tu tudng dao dic Phat gido khi ho thay phu hop va yéu thich.

Can chu trong viéc tuyén truyén gido duc véi ndi dung, hinh thirc va bién phap cu thé phu hop
dé€ khuyén khich hoc sinh, sinh vién tim vé nhiing gia tri dao dic tot dep clia nhan loai dugc
chlra dung trong cac ton gido, dac biét la “Bat chinh dao” va “Tam hoc” cla Phat gido.
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